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Abstrakt

Nezletilym Zenam se kazdoro¢né narodi nékolik set déti, v roce 2022 to bylo 528 Zivé narozenych
déti. Matefstvi v nezletilém véku ma dopad do mnoha oblasti zivota téchto zen astavi je
do znevyhodnéné pozice. Hlavnim cilem predkladaného vyzkumu byla snaha co nejlépe porozumét
problémdam a potfebam mladych matek a jejich déti v co nejsirsich souvislostech a prostrednictvim
zjisténych poznatk( a navrhovanych doporuceni prispét ke zlepseni podminek a péce poskytované
této zranitelné skupiné. Sbér dat byl realizovan kvalitativni metodologii, tedy skrze hloubkové
rozhovory, a to jednak se samotnymi matkami, jez porodily prfed dosazenim 18. narozenin a o své
déti dosud peduji, jednak s experty, ktefi se s nezletilymi matkami ve své praxi setkavaji. Vyzkum
ukdzal, Ze nezletilé matky, obdobné jako otcové déti, nejéastéji pochazeji z problematického
socialniho prostredi, tedy z rodin s nizkou vzdélanostni Urovni, ¢astou nezaméstnanosti, finan¢nimi
problémy a vyskytem patologickych jevi. Vliv rodinného prostredi, spolu s nedostatec¢nou osvétou
o rizicich nechranéného pohlavniho styku a o antikoncepci u nezletilych je mozné povazovat
za hlavni pficiny otéhotnéni v nizkém véku. Téhotenstvi a nasledné rodiCovstvi na jedné strané
mnohé problémy eskaluje, na strané druhé je impulzem k hledani jejich feseni a novych Zivotnich
cest. Zcela zasadnim faktorem pro Uspésné zvladani materské role je vnéjsi podpora, psychicka
i prakticka, at uz ze strany S$irsi rodiny, Ustavnich zafizeni, pracovnikd OSPOD, socialnich sluzeb, ¢i
dalSich pomahajicich organizaci.

Klicova slova: nezletilé matky; porodnost; socidlni znevyhodnéni; Ustavni zafizeni; bydlentf;
legislativa; antikoncepce; finanéni situace

Abstract

Several hundred children are born to women under the age of 18 every year in the Czech Republic;
in 2022 there were 528 live births to such women. Motherhood at young ages exerts an impact on
many of the life areas of such women and often places them in a disadvantaged position. The main
objective of the presented research was to form an understanding of the problems and needs of
young mothers and their children in the broadest possible context and, via the findings and proposed
recommendations, to make a contribution to improving the conditions and care provided to this
vulnerable group. The data was collected applying the qualitative methodology approach, i.e. via the
conducting of in-depth interviews with both mothers who gave birth before reaching their 18th
birthday and are still caring for their children, and with experts in the field who deal with mothers
under 18. The research revealed that mothers under the age of 18, as with the fathers of their
children, frequently come from problematic social environments, i.e. families with low educational
achievement levels, frequent periods of unemployment, financial problems and the occurrence of
pathological behaviour. The influence of the family environment, together with insufficient education
on the risks of unprotected sexual intercourse and contraception among these young people, were
found to be the main causes of pregnancy at young ages. On the one hand, pregnancy and
subsequent parenthood escalate many pre-existing problems, whereas, on the other, it can provide
an impulse to find solutions to these problems and determine new life paths. The most important
factor in terms of successfully coping with the maternal role at such ages concerns external support,



both psychological and practical, whether provided by the wider family, institutional facilities,
OSPOD (Authority for the Social-Legal Protection of Children in the Czech Republic) workers, social
services or other involved assistance organisations.

Keywords: mothers under 18 years of age; birthrate; social disadvantage; institutional facilities;
housing; legislation; contraception; financial situation
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Charakteristickymi rysy soudobé spolecnosti jsou odklad zakladani rodiny do vyssiho véku a Sirsi
rozmanitost rodinnych forem jako alternativy k tradi¢nimu manzelstvi. Rodina je pfitom stale
povazovana za jednu z nejvyssich Zivotnich hodnot (napf. Rabusic & Chromkova Manea, 2018). M3
svlj nezastupitelny vyznam v procesu socializace, vychovy a péée o déti. Ochrana prav déti je
v Ceské republice zakotvena v kli¢ovych pravnich dokumentech. V Listiné zdkladnich prdv a svobod
(usneseni ¢. 2/1993 Sb.) je ve ¢lanku 32 mimo jiné zddraznéno zajisténi zvlastni ochrany déti
a mladistvych. Novy obcéansky zakonik (zdkon ¢. 89/2012 Sb.) zohlednuje a zdlraznuje zasadu
nejlepsiho zajmu ditéte. V meznich situacich pak nastupuji ustanoveni zdkona o socidlné-pravni
ochrané déti (zakon ¢. 359/1999 Sb.), v ramci néhoz je détem poskytovana podpora a pomoc pfi
feseni jejich nepfiznivych socidlnich podminek. Na mezindrodni Urovni je ochrana a podpora prav
ditéte jako hlavni cil prace Evropské unie ukotvena naptiklad ve Strategii EU pro prava ditéte (Rada
EU, 2021).

vvvvv

détmi, zdroven se stavaji rodi¢i s fadou povinnosti a odpovédnosti. Ocitaji se tak, mnohdy
neocCekavané a neplanované, ve dvoji protichddné roli, kterd pro né predstavuje radu vyzev. Mater-
stvi v takto nizkém véku ma dopad do mnoha oblasti jejich dosavadniho Zivota, od osobnostniho
rozvoje pres vzdélavaci drahu az po socialni vztahy. Nezletilé matky celi zvy$ené zatézi spojené
s vychovou déti, ¢asto bez jakékoli predchozi pfipravy, dostateéné socidlni a emocni podpory
ani potrebného finanéniho zabezpedeni. Podporu ze strany rodiny, socidlnich sluzeb, dal$ich instituci
a celé spoleénosti pritom potrebuji o to vice, nebot v jejich Zivotech se mnohdy sbihd mnoho jevu,
které je stavi do znevyhodnéné pozice ¢i je pfimo ohrozuji. Z téch nejzasadnéjsich je treba jmenovat
osamélé rodicovstvi, problematické jednani otce ditéte, nefunkéni rodinné zazemi s vyskytem
socidlnich patologii, zanedbavani, nebo dokonce tyrani, Zivot v uUstavnich zafizenich, Spatna
ekonomicka situace véetné dluhd, pfipadné nevyhovujici bytové podminky. Vyjimkou nejsou ani
zavislosti na ndvykovych latkach u divek jesté pred otéhotnénim & narozenim ditéte nebo zkusenosti
s zivotem bez domova. V zadném pripadé to vSak neznamena, ze by matky, které své déti porodily
jako nezletilé, byly ve své materskeé roli nutné méné dspésné nez starsi zeny.

Akcni plan k napinéni’ Zaruky pro déti na obdobi 2022-2030 (MPSV, 2022) definuje skupiny déti,
které jsou v CR v nejvétsi mite ohroZeny, nebo dokonce postizeny chudobou a socidlnim vyloué¢enim.
Jednou z téchto skupin jsou déti, které maji nezletilou matku & otce nebo jsou samy nezletilou
matkou. Déti nezletilych rodicl i nezletilé matky vsak mnohdy splnuji také dalsi kritéria, kvili nimz
bohuzel spadaji do naprosté vétsiny cilovych skupin této strategie, v radé pripadi do nékolika
zaroven. V dokumentu je poukdzano na to, Ze stdle dochazi k umistovani, respektive setrvavani
nezletilych matek a jejich déti v Ustavni vychové z divodu nefunkéniho zdzemi v $iréi rodiné a dale
na absenci podporovaného bydleni s doprovazejicimi sluzbami pro mladé matky (MPSV, 2022).
Predklddana studie vznikla a byla instituciondlné podporena na zakladé zadani MPSV jakozto
gestora pripravnych aktivit tohoto akcéniho planu ajednoho z aktérll zodpovédnych za jeho
implementaci.



Uvod

Rocéné se nezletilym matkam narodi nékolik set déti, v roce 2022 to bylo 528 zivé narozenych déti,
coz predstavuje 0,5 % véech Zivé narozenych déti v CR (CSU, nedat.). Pfestoze se mize zdat, ze se
jednd o relativné nizké cislo, nelze rodic¢ovstvi v nezletilém véku, vzhledem ke véem aspektim, které
s sebou pfinddi, povaZovat za margindini téma. Avéak v Ceské republice tato problematika nenf
prakticky vibec védecky zmapovana. Jedinym odbornym vystupem zabyvajicim se souvislostmi
¢asného rodicovstvi je disertaéni prace Kyzlinkové z roku 2010 (Kyzlinkova, 2010), ktera za finanéni
podpory Vyzkumného ustavu prace a socidlnich véci realizovala rozsahly kvalitativni vyzkum
prostrednictvim 58 rozhovortd s téhotnymi zenami ¢ matkami do dvaceti let véku, tedy ve vékovém
rozmezi ponékud $irSim, nez na jaké je zamérena tato studie. Cilovou skupinou predkladané studie
jsou nezletilé matky, tedy matky, které porodily své prvni dité pred dosazenim 18. narozenin
a dosud o néj pecuji. Vzhledem k nizkému zastoupeni téchto Zen v populaci a jejich obtizné rekrutaci
byl vyzkum realizovan kvalitativni metodologii. Pro sbér dat proto byly zvoleny hloubkové polo-
strukturované rozhovory, a to jak se samotnymi matkami, jez porodily jako nezletilé, tak s experty,
ktefi se s nezletilymi matkami ve své praxi setkavaji. Hlavnim cilem vyzkumu byla snaha co nejlépe
porozumét tomuto zavaznému tématu, tedy zejména problémiam a potfebam mladych matek
a jejich déti, ajeho SirSim souvislostem. DalSim stézejnim cilem je prostfednictvim zjisténych
poznatk( a navrhovanych doporuceni prispét ke zlepseni podminek a péée poskytované této
zranitelné skupiné.

Studie ve své prvni ¢asti pfinasi podrobnou a obsahlou analyzu demografickych dat vztahujicich se
k reprodukénimu chovani nezletilych Zzen. Nasleduje prehled pravnich aspektl a legislativnich
dokument(, které problematiku nezletilého rodiovstvi rdmuji. Cést studie zaloZend na analyze
sebranych rozhovorl za¢ind metodologickou kapitolou a prfehledem zakladnich informaci o matkach
ucastnicich se vyzkumu. Dalsi kapitoly reflektuji jednotlivé aspekty zivota nezletilych matek. Jedna
se o rodinné a socidlni zazemi, ze kterého respondentky vzesly, a jejich partnerské vztahy. Znac¢na
pozornost se zaméfuje na pri¢iny a okolnosti ¢asného otéhotnéni nezletilych divek, véetné reakci
jejich partner( i Sirsiho okoli na téhotenstvi. Déle je studovan pribéh a prozivani téhotenstvi matkami
ajejich zkusenosti s porodem a poporodni pééi. Dalsim tématem vyzkumu Zzivotnich podminek
a potreb nezletilych matek je jejich pfistup k materské roli, adaptace na roli matky, mozné dopady
komplikované Zivotni zkuSenosti nezletilé matky na vyvoj, zdravotni stav a vychovu ditéte i podpora
Sirsiho okoli v pédi o dité. V dobé, kdy doslo k jejich otéhotnéni, se divky obvykle nijak nechranily,
samostatna kapitola je proto vénovana nazorlm a zkusenostem respondentek s antikoncepci
ajejich momentdlnimu postoji k této formé prevence téhotenstvi. Polovina matek zapojenych
do vyzkumu své déti vychovavala po urcitou dobu v Ustavnich zarizenich. Prislusna kapitola pojed-
nava o ddvodech pro jejich umisténi, socidlnich vztazich béhem jejich pobytu, hodnoceni pobytu
a rezimu v zafizenich a okolnostech spojenych s odchodem z dstavni vychovy. Téma bydleni jednak
zahrnuje soucasnou bytovou situaci respondentek, dotyka se ale téz dvou specifickych oblasti, jimiz
jsou bezdomovectvi a bydleni v azylovych domech. Neméné dulezitym tématem je financni
a materidlni zabezpeleni matek ajejich dosavadni pracovni zkusSenosti iplany do budoucna
V samostatné kapitole jsou reflektovany zkusenosti respondentek s institucemi, které hraly klicovou
roli pfi feSeni jejich zivotni situace spojené s otéhotnénim pred dosazenim zletilosti a naslednym
rodicovstvim. Témi jsou zejména orgdny socialné-pravni ochrany déti, urady prace, soudy, policie
a v neposledni fadé téz nestatni neziskové organizace. Posledni analyticka kapitola zachycuje uskali
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Uvod

a nedostatky pravniho rdmce vztahujiciho se k tématu nezletilého rodicovstvi tak, jak je vnimali
samotné matky i experti. V zavéru studie jsou formulovana stézejni doporuceni, ktera z vyzkumu

vyplynula.

Touto cestou bychom chtéli znovu velice podékovat véem respondentiim z fad matek i odborniki
za jejich ochotu, ¢as a otevrenost, s niz se s nami podélili o své Zivotni pfibéhy a zkusenosti. Jejich
ucast acenné vypovédi byly pro vznik této studie nepostradatelné. Dékujeme také vsem
zprostfedkovatellim za jejich pomoc pfi rekrutaci respondentek.



Tereza Frommelova, Jana Paloncyovd

Demografické ukazatele nabizeji uZiteny nastroj pro analyzu reprodukéniho chovani nejen
nezletilych Zen a muz(. Prehled transverzalnich ukazateld, jako jsou miry plodnosti nebo potrato-
vosti, umoznuje zachytit aktudlni situaci, zatimco generacni perspektiva nabizi pohled na dlouhodobé
zmény a souvislosti. Tato kapitola se zamérfuje na zdakladni charakteristiky a demografické jevy
spojené s reprodukénim chovanim nezletilych, aby poskytla Sirsi kontext pro dalsi analyzy a diskuse.

V nasledujici demografické analyze nezletilych matek vychazime z demografického konceptu
dokonéeného véku. Je-li tedy vék vymezen ,17 let", znamena to, ze divka oslavila své sedmnacté
narozeniny, ale jesté ji neni osmnact let. Po osmndctych narozeninach se divka stava z hlediska
prava plnoletou. Velkd ¢ast téhotenstvi zen cCerstvé plnoletych zadala jesté pred dosazenim
plnoletosti. Faktory ovliviujici rozhodovani a situaci nezletilych matek se tedy z velké ¢asti vztahuji
i na né. Pro porozumeéni Sirsim souvislostem jsou tedy uvadény i ukazatele pro zeny ve véku 18 let,

pripadné starsi.

Nasledujici kapitola je vénovana reprodukénimu chovani nezletilych tak, jak je zachycuji Gdaje
Ceského statistického tfadu a Eurostatu. Kapitola pouZivd demografickych a daléich ukazateld pro
popis chovani souvisejicitho s plodnosti, porodnosti, potratovosti a sfiate¢nosti nezletilych zen

a muzd.

1.1 Struktura ukonceni téhotenstvi nezletilych

Pocéty téhotnych nezletilych maji vzhledem ke zménam reprodukéniho chovani, tedy osvété,
dostupné antikoncepci a odkladu zakladani rodiny do vyssiho véku, klesajici tendenci. V roce 2012
bylo v této vékové skupiné zaznamenano necelych 1 600 téhotenstvi, o deset let pozdéji o néco vice
nez 900. Pokud nezletild divka otéhotni, neni stejné jako v pripadé starsich zen samozrejmé, ze jeji
téhotenstvi skonéi narozenim zivého ditéte.! To mize naopak skonéit samovolnym potratem nebo
byt uméle preruseno. Se zvysujicim se vékem nezletilych se proménuje pomér zastoupeni dvou
nejvétsich kategorii, umeélého preruseni téhotenstvi (UPT) a narozeni ditéte mimo manzelstvi (graf

vevys

¢. 1.1). Ve vékové kategorii do 14 let, tedy pred patnactymi narozeninami, je nejéastéjsSim

1 Porodem zivého ditéte se rozumi Uplné vypuzeni nebo vynéti plodu z téla matky, jestlize plod po narozeni
dycha nebo projevuje alespon jednu ze znamek Zivota, jako je srdeéni ¢innost, pulzace pupecniku nebo pohyb
kosterniho svalstva (vyhldska ¢. 297/2012 Sb.).
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

zpusobem ukonceni téhotenstvi umélé preruseni téhotenstvi. Pohlavni styk s divkou mladsi 15 let
je trestnym ¢inem. Je mozné se domnivat, ze i t€hotenstvi ukonéena ve véku 15 let byla pocata
za téchto okolnosti.

Poédinaje vékem 16 let je nejéastéjSim zplisobem ukonéeni téhotenstvi narozeni ditéte mimo
manzelstvi. S rostoucim vékem Zeny se pak objevuje vétsi podil déti narozenych v manzelstvi, pred
dovrsenim plnoletosti jsou to ale spiSe vyjimky. Podily samovolnych potratl jsou velmi nizké,
do 10 % ukoncenych téhotenstvi.

V roce 2022 je v porovnani srokem 2012 patrnd zména ve struktufe ukonceni téhotenstvi
nezletilych Zen. V ¢ase je jednoznacny posun smérem k vyssimu podilu Zivé narozenych déti. A to
predevsim u nejmladsich Zzen. Zatimco v roce 2012 se z téhotenstvi divek mladsich 15 let narodilo
pouze 26 % déti (v roce 2017 dokonce 20 %), v roce 2022 predstavovaly zivé narozené déti 44 %
téhotenstvi. Je véak tfeba mit na paméti, ze absolutni pocty téhotenstvi takto mladych divek jsou
velmi malé, a tedy velmi snadno mize dojit k vétsi odchylce.

Graf & 1.1 Struktura ukonéeni téhotenstvi nezletilych Zen podle véku, Ceska republika, v letech
2012, 2017, 2022 (v %)
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Pozn.: Z celkového poctu téhotenstvi'jsou vylouceny mrtvé narozené déti a mimodéloZni téhotenstvi.

Zdroj: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat.

Podil samovolnych potratl je ve vSech sledovanych letech podobny a v pripadeé takto mladych
téhotnych nizky, narlst poctu zivé narozenych je tedy zpuUsoben ubytkem umélych preruseni
téhotenstvi. V pfipadé nezletilych matek se v prevazné vétsiné jedna o déti narozené mimo
manzelstvi. Déti narozené v manzelstvi predstavuji v pfipadé nezletilych a éerstvé zletilych matek
stabilné zanedbatelny podil.
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

Zamérné jsou zde vynechdny mrtvé narozené déti. Dlvodem je skutecnost, Ze kaZzdorolné se
nezletilym rodi¢kam narodi pouze jedno az Sest mrtvych déti ¢ili necelé jedno procento vsech
narozenych. Meziro¢né jsou navic v téchto hodnotadch nesystematické vykyvy.

1.2 Porodnost a plodnost nezletilych

1.2.1 Zakladni Udaje o détech narozenych nezletilym

V Ceské republice se kazdy rok rodi nezletilym Zenam nékolik set déti. V roce 2022 se narodilo
zenam do 18 let 528 déti, coz predstavuje 0,5 % ze vSech zivé narozenych déti. Poclet i podil déti
narozenych nezletilym ma mezi lety 2010 a 2022 klesajici tendenci, pficemz nejvice déti porodily
zeny do 18 let véku v roce 2011, konkrétné 821, coz bylo témér 0,8 % ze vSech Zivé narozenych
déti v daném roce (tabulka ¢. 1.1). Nejvy3si zastoupeni mezi nezletilymi maji divky ve véku 17 let,
jimz se rodi okolo tfi pétin ze vSech déti narozenych nezletilym. Podil déti narozenych 16letym
divkam se mezi lety 2010 a 2022 pohyboval v rozmezi jedné ¢tvrtiny az jedné tretiny, 15leté divky
kazdorocné porodily nékolik desitek déti (tedy 7 az 10 % ze vSech déti narozenych nezletilym). Divky
14leté & mladsi rodi déti spiSe vyjimecné, pricemz pocet narozenych této vékové skupiné znaéné
kolisd od nékolika déti po zhruba dvé desitky Zivé narozenych za rok. Pro srovnani, zeny ve véku
18 let, tedy jiz zletilé, porodily 498 déti vroce 2022, avroce 2012 dokonce 952 (maximum
za sledované obdobi), coz je vice nez soucet za celou vékovou skupinu nezletilych. Je pfitom treba si
uvédomit, ze velka ¢ast téchto zen otéhotnéla jesté pred dosazenim zletilosti a nachazela se tak
v obdobné Zivotni situaci jako matky nezletilé, ackoli po porodu jiz nemusela resit okolnosti spojené
s rodi¢ovskou zodpovédnosti za dité (viz kap. 2).

1.2.2 Poradi déti narozenych nezletilym

Vice nez devét desetin déti narozenych nezletilym Zenam jsou déti prvorozené. Nicméné s ohledem
na nizky vék matek je prekvapivé, ze neni zanedbatelny ani podil déti narozenych ve druhém poradi,
ktery se ve sledovaném obdobi pohyboval v rozmezi 5 az 9 %. Treti dité porodi pfed dosazenim
18. narozenin kazdoro¢né jen nékolik matek (tabulka ¢. 1.1).

Z hlediska délky téhotenstvi je u nezletilych ve srovnani se Zenami v celém reprodukénim véku
vys$si zastoupeni éasnéjsich porodl, zejména mezi 34. az 35. tydnem téhotenstvi (graf ¢. 1.2).
Zastoupeni porodld ve 39. az 40. tydnu téhotenstvi je mezi nezletilymi naopak nizsi nez v pripadé
rodic¢ek bez ohledu na vék.
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

Tabulka

dokoné&eného véku matky a pofadi narozeni ditéte, Ceskd republika, v letech 2010 a% 2022

v

C.

1.1 Vyvoj absolutniho poctu Zzivé narozenych déti nezletilym Zenam podle

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Dokonéeny vék matky v dobé porodu
do 14 let 15 19 12 9 6 13 14 9 14 22 19 17 21
15 let 74 67 53 55 62 66 47 69 59 61 64 53 39
16 let 250 | 224 | 225 204 | 230 177 223 197 202 172 162 147 141
17 let 475| 511 483 422 | 412 | 447 417 419 | 353 355| 358| 320 327
Poradi narozeni ditéte
1 765 | 755 719 654 | 669| 645| 655 640 583 554 | 555 | 494 481
2 45 65 53 34 39 57 43 50 41 54 45 39 44
3 4 1 1 2 2 1 3 4 4 2 3 4 3
Celkem nezletilé 814| 821| 773| 690| 710| 703| 701| 694 628| 610| 603 | 537| 528
Ve véku 18 let 939| 818 | 952 | 801| 771| 752 | 744| 770| 696 | 644 | 601 551 498
Celkem (v tis.) 117 109 109 107 110 111 113 114 114 112 110 112 101
Podil déti narozenych nezletilym ze vSech narozenych déti
V % ‘ 0,7 ‘ 0,8 0,7 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,5 ‘ 0,5 ‘ 0,5 ‘ 0,5

Zdroj: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat.

Graf &. 1.2 Zivé narozené déti podle tydne téhotenstvi na 100 Zivé narozenych nezletilym a Zendm
celkem, Ceska republika, 2022
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Zdroj: Viastni vypodet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym uradem
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

1.2.3 Porodni hmotnost déti narozenych nezletilym

S drivéjsimi porody zminénymi vy$e souvisi jisté i porodni hmotnost narozenych déti. Stejné jako je
mezi nezletilymi rodi¢kami vy$si zastoupeni dfivéjsich porodd, je u nich ¢astéjsi i nizsi porodni
hmotnost Zivé narozenych déti (graf ¢ 1.3). Déti s vyssi porodni hmotnosti (kolem 4 kg) se
nezletilym rodi méné ¢asto nez zenam v celém reprodukénim obdobi.

Graf & 1.3 Zivé narozené déti podle porodni hmotnosti na 100 Zivé narozenych nezletilym
a Z2enam celkem, Ceska republika, 2022
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Zdroj- Viastni vypocet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym dradem

1.2.4 Déti narozené nezletilym podle legitimity

Uzaviit manzelstvi mohou za urditych podminek dle legislativy osoby jiZz od 16 let véku (viz kap. 2).
Tato skute¢nost se promita do mimomanzelské plodnosti této vékové skupiny, kdy se vSechny déti
narozené divkam mladsim 16 let narodily mimo manzelstvi. | v pfipadé divek starsich je to naprosta
vétsina. Podil déti narozenych mimo manzelstvi se u nezletilych rodiéek pohybuje okolo 98 %,
pricemz tento ukazatel je v ¢ase velmi stabilni. Odhlédneme-li od véku, podil mimomanzelskych déti
se v populaci Ceské republiky dlouhodobé zvy$uje, posledni roky se nicméné stabilizoval mezi
hodnotami 48 a 49 % (graf ¢. 1.4).
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

Graf ¢. 1.4 Podil déti narozenych mimo manzelstvi nezletilym a Zenam celkem ze vsech Zivé
narozenych déti, Cesk3 republika, v letech 2010 az 2022 (v %)
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| Nezletilé Zeny v celém reprodukénim obdobf

Zdroj: Viastni vypodet na zdkladé dat CSU: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

Dle dat Ceského statistického tfadu neni uzavirani manzelstvi mezi nezletilymi nijak éasté. Pokud
se nezletilé divky rozhodnou vstoupit do manzelstvi, jsou jejich partnefi zpravidla starsi nez ony
samy. V roce 2022 vstoupilo do manzelstvi celkem 9 nezletilych divek a dalSich 98 divek ve véku
18 let (tabulka ¢&. 1.2). Cesky statisticky Gfad zaznamenal pouze jeden ptipad, kdy nezletilym byl
i zenich. DalSich 11 chlapch uzavfelo manzelstvi ve véku 18 let. V dlouhodobém pohledu
zaznamenavame velmi strmy pokles poctu snatkd divek mladsich 18 let, ale i nedavno plnoletych.

Tabulka & 1.2 Vyvoj poétu siiatki nezletilych Zen, Ceskd republika, vybrané roky

1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022
Dokonéeny vék zeny v dobé uzavreni shnatku
16 let 352 53 24 9 12 9 5
17 let 1682 208 58 20 19 7 4
Celkem nezletilé 2034 261 82 29 31 16 9
Ve véku 18 let 11 156 2412 655 400 126 120 98
Celkem vsechny zeny 57 996 42 382 39318 42 032 34175 40 336 41138

Zdroj: CSU, Demografické rodenky Ceské republiky, nedat,; Eurostat, nedat.
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1. Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

Nizké zastoupeni snatkd mladych Zen vychazi nejen ze zmén vnimani vyznamu manzelstvi ve
spole¢nosti, ale také z odsunu uzavirani manzelstvi do vyssiho véku. Tento posun ma pficiny
obdobné odsunu rodiovstvi do vys$siho véku. Zmény c&asovani reprodukéniho chovani jsou
disledkem druhého demografického prechodu, ktery je davan do souvislosti s hodnotovymi
zménami ve spole¢nosti (Van de Kaa, 1997). Vyvoj rodinného chovaniv 90. letech v Ceské republice

mél rovnéz vyraznou spojitost se strukturalnimi zménami spolecnosti (Rychtarikova, 1997).

Z dat Eurostatu vyplyva, ze zatimco v roce 1992 uzaviraly Zzeny nej¢astéji manzelstvi pred dvacatymi
narozeninami, v poslednich letech se tomu tak dé&je nej¢astéji kolem véku 27 let (graf & 1.5).

Graf & 1.5 V&kové specifické miry prvosiate¢nosti zen, Ceska republika, vybrané roky
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Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat CSU: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat; Eurostat, nedat.

1.2.5 Regionadlni rozdily v porodnosti nezletilych

Podobné jako v jinych demografickych jevech existuji iv porodnosti nezletilych zen znaéné
regionalni rozdily. V roce 2022 se nejvice déti narodilo nezletilym v Usteckém (108) a Moravsko-
slezském kraji (75; obrazek ¢ 1.1). Naopak nejméné nezletilych rodi¢ek bylo zaznamenano
ve Zlinském kraji (14).

Ustecky kraj vynikd iv relativnim zastoupeni porodd nezletilych *en (obrazek & 1.2). V roce
2022 predstavovaly déti narozené nezletilym 15 %o vSech Zivé narozenych déti. Na druhém misté
se umistil Karlovarsky kraj (9 %o). Zcela nejnizsi podil narozenych nezletilym zendm byl v hlavnim
mésté Praze (1,6 %o).

V roce 2022 v porovnani s obdobim pred 10 lety poklesl podil zivé narozenych nezletilym zendam
na celkovém poétu Zivé narozenych ve 12 krajich. Nejvétéi pokles byl zaznamenén v Usteckém kraji,
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ato z18 %o na 15 %o. V Plzeniském a Olomouckém kraji podil zastoupeni zivé narozenych
nezletilym Zenam oproti roku 2012 vzrostl. Nardst byl vSak relativné maly.

Kraje s nejvyssim zastoupenim nezletilych matek maji v porovnani s ostatnimi kraji i nizsi prdmérny
veék matky pfi narozeni prvniho ditéte. Nejnizséi primérny vék matky pfi prvnim porodu byl dle dat
CSU v roce 2022 v Usteckém kraji, kde se Zzené narodilo prvni dité primérné v necelych 28 letech.
V Karlovarském kraji se prvni dité rodi zené pridmérné ve véku 28 let. Naopak v hlavnim mésté, kde

vV

je zastoupeni nezletilych matek nejnizsi, je prdmérny vék zeny pfi prvnim porodu celorepublikové

v/

nejvyssi. Prvni dité se v hlavnim mésté Praze narodi v priméru matce témér 33leté.

Obrazek ¢. 1.1 Poéty Zivé narozenych déti nezletilym Zendm v krajich Ceské republiky, 2022
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Zdroj: CSU, 2024
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Obrazek ¢. 1.2 Podil Zivé narozenych déti nezletilych Zenam na celkovém poctu zivé narozenych
déti v krajich Ceské republiky, 2022 (v %o)

Narozeni nezletilym 2022
I 149
8,2

45
1.6

4,9 7.0

7,0

BN

3.4
2,6
44 28

Pouzivé technologii Bing
© Microsoft, OpenStreetMap

Zdroj: Viastni vypodet na zdkladé dat CSU- CSU, 2024

1.2.6 Statni prislusnost nezletilych matek

Informace o statu narozeni matky tfidéné podle jejiho véku jsou v Demografické rocence Ceské
republiky dostupné pouze od roku 2013. Nezletilym divkam, které se nenarodily v Ceské republice,
se rodi v absolutnim vyjadreni pouze nékolik desitek déti ro¢né. Majoritou porodu nezletilych
zUstavaji zeny z Ceské republiky (tabulka &. 1.3). Plati to jak pro rok 2022, tak pro véechny ostatn{
roky.

Tabulka ¢&. 1.3 Absolutni poéty Zivé narozenych déti podle stitu narozeni matky, Ceska republika,
2022

Zivé narozeni Cesko Ukrajina Slovensko | Vietnam Rusko Moldavsko Jiny
Nezletilé 487 22 11 0 1 0 7
Zeny ve véku 18 let 443 28 16 2 0 3 6

Zdroj: CSU, Demografické rodenky Ceské republiky, nedat.
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Vztahneme-li poéty déti narozenych nezletilym podle zemé plvodu matky k celkovym poctim
narozenych déti bez ohledu na vék matky, pak pred dosaZzenim zletilosti rodi v Ceské republice
nejCastéji divky pochazejici ze Slovenska (graf ¢. 1.6). V roce 2022 byl tento podil nejvyssi u matek
pochazejicich z Ukrajiny. Zde je zjevna souvislost s tamnim valeénym konfliktem a uprchlickou
vinou. V roce 2022 predstavovaly zivé narozené déti nezletilych z Ukrajiny 5,6 %o vSech Zivé
narozenych déti ukrajinskym zenam. To bylo dokonce vice nez ¢eskym zendm ve stejném roce.

Graf ¢. 1.6 Poéet zivé narozenych déti nezletilym Zzenam na 1 000 Zivé narozenych podle statu
narozeni matky, Ceska republika, 2013-2022

80 7

70 7 7 77 6 7

6.0 6 6 6 6
5,0 5 5

4,0 3 4

Podil v %o

3,0

4
3 3
2 2

2 2 2 2 ’

2,0 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1.1

1,0

Io Io Io 00 I 0 00 Io Io 0
0,0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Slovensko Ceska republika Ukrajina jiny a nezjistény  m Vietnam  m Ruska federace

Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat CSU: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

1.2.7 Miry plodnosti podle veku

Vékové specifické miry plodnosti, udavajici polet déti narozenych v daném véku matky na celkovy
pocet zen v tomto véku, vypovidaji o tom, ze dfive byla plodnost pfed dosazenim plnoletosti vyssi,
nez je tomu v poslednich letech. Zcela nejvyssi plodnost do 18 let, ale také kolem véku 20 let byla
zaznamenana v 50. az 80. letech 20. stoleti. Po roce 1990 se miry plodnosti nezletilych Zen
v souvislosti s posouvanim materstvi do vy$siho véku vyrazné snizovaly, nejnizsi vékové specifické
miry plodnosti u nezletilych zen byly dosazeny v roce 2022 (graf ¢. 1.7; Rychtarikova & Vano,

20009).
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Graf & 1.7 Vékové specifické miry plodnosti zen, Ceska republika, vybrané roky
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Zdroj: Vlastni vypocet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym vradem

1.2.8 Uhrnné plodnost

Uhrnnd plodnost (tabulka ¢. 1.4) vyjadfuje primérny pocet déti, které by se narodily Zené& béhem
jejino celého reprodukéniho obdobi za predpokladu konstantnich mér plodnosti (Ales, 2001).
Hodnota Uhrnné plodnosti dosdhla svého minima v roce 1999, kdy na jednu zenu pfipadalo
v priméru 1,13 ditéte. Naopak nejvyssi hodnota dhrnné plodnosti byla zaznamenana v roce 2021
(1,83 ditéte na zenu).

Uhrnnd plodnost nezletilych vyjadtuje pramérny polet déti pfipadajicich na jednu nezletilou Zenu
(do dokoncéeného véku 17 let). Jeji hodnoty dlouhodobé klesaji. Maximalni drovné dosahla v roce
1991, kdy na jednu nezletilou zenu pripadalo pramérné 0,035 ditéte (35 déti na 1 000 nezletilych
zen). V poslednich 30 letech se pohybuje na urovni 0,01 az 0,02 ditéte na jednu nezletilou zenu
(10 az 20 déti na 1 000 nezletilych Zen).

Tabulka &. 1.4 Vyvoj thrnné plodnosti nezletilych Zen a thrnné plodnosti celkem, Ceska republika,
vybrané roky

1990 1995 1999 2002 2012 2020 2021 2022

Uhrnné plodnost celkem 1,89 1,28 1,13 1,17 1,45 1,71 1,83 1,62

Uhrnné plodnost nezletilych 0,03 0,02 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01

Zdroj: Viastni vypodet na zdkladé dat CSU- CSU, 2023
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Podil plodnosti nezletilych zen na celkové uhrnné plodnosti ma v ¢ase jednoznaéné klesajici tendenci

vvs

(graf ¢. 1.8). Nejvys$si podil predstavovala plodnost nezletilych Zen na poéatku devadesatych let,
kdy dosahovala témér 2 % celkové Uhrnné plodnosti. V poslednich letech se jiz dany podil pohybuje
na drovni 0,6 %.

Graf ¢. 1.8 Podil plodnosti nezletilych Zen na celkové tihrnné plodnosti, Ceska republika, v letech
1990 az 2022 (v %)
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Zdroj: Viastni vypodet na zdkladé dat CSU- CSU, 2023

1.3 Potratovost nezletilych

Vzhledem k nizkym poctiim nezletilych téhotnych jsou nizké také pocty prerusenych téhotenstvi
v této vékové skupiné. Mezi nezletilymi je ale velky rozdil v zastoupeni samovolnych a umélych
preruseni téhotenstvi. Pocet samovolnych potratl v tomto véku je i vzhledem k nizkému celkovému
poctu téhotenstvi rovnéz velmi nizky. V roce 2022 doslo k 59 samovolnym potratdim divek mladsich
18 let. Dalsich 57 samovolnych potratl bylo zaznamenano mezi divkami ve véku 18 let. V relativhim
zastoupeni na celkovém poctu téhotenstvi nezletilych jsou samovolné potraty nezletilych stejné
Casté jako v pripadé starsich zen (9 az 10 % rocné).

Uméla preruseni téhotenstvi jsou vyrazné &astéjsi. V roce 2022 jich bylo zendm mladsim 18 let
provedeno 338, ve véku 18 let pak 242. Volba umélého preruseni téhotenstvi ve véku do 18 let je
pochopitelna vzhledem k nizkému véku a véem aspektim, které s tim souviseji (viz dalsi kapitoly).

Mezi nezletilymi téhotnymi je umélé preruseni téhotenstvi vyrazné cCastéjsi nez celkem mezi
téhotnymi. Zatimco v celé populaci Zen konci umélym prerusenim téhotenstvi ro¢né priblizné 15 %
téhotenstvi, v pfipadé téhotnych nezletilych dojde roc¢né k umélému preruseni téhotenstvi v témér
40 % pripadd.
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Celkovy pocet potratd, samovolnych i umélych prerusenych téhotenstvi, mezi nezletilymi téhotnymi
a téhotnymi ve véku 18 let klesl za poslednich 10 let o vice nez polovinu. V pfipadé nezletilych
téhotnych byl pokles zplsoben predevsim klesajicim poétem umélych preruseni téhotenstvi.

Tabulka ¢. 1.5 Vyvoj poétu potrati nezletilych Zen podle dokonéeného véku a druhu potratu,
Ceska republika, v letech 2010 az 2022

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Dokonéeny vék zeny

do 14 let 43 33 34 41 37 29 37 36 35 28 31 26 27
15 let 144 159 138 139 127 110 102 93 77 100 87 64 55
16 let 330 303 250 | 234 | 245 | 214 | 217 189 164 165 148 120 133
17 let 436 | 435 | 387 364 | 340 | 329 270 270 | 230 253 222 194 182

Druh potratu nezletilych

Samovolny 113 141 148 125 124 135 107 110 77 109 97 71 59
UPT 840 789 661 | 653 625 547 519 | 478 | 429 | 437 391 333 | 338
Celkovy poéet

potratd 953 | 930 | 809 | 778 | 749 | 682 | 626 588 | 506 | 546 | 488 | 404 | 397
nezletilych

Vevéku 18let | 645 | 610 | 631 | 609 | 473 | 498 | 462 | 428 | 386 | 368 | 320 | 318 | 299

Celkem

. 38 38 37 36 36 35 35 34 32 31 29 27 26
(v tis.)

Podil potratt nezletilych na véech potratech

V % 25 25 2,2 21 21 2,0 1.8 1,7 1,6 1.8 1,7 15 1.5

Pozn.: Data nezahrnuji pocty mimodéloZnich téhotenstvi, které se ve sledovaném obdobi pohybovaly v rozmezi' 1 aZ 7.

Zdroj: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

Bez ohledu na druh potratu pripada na 1 000 zen v reprodukénim véku necelych 11 potratd (graf
¢. 1.9).V populaci nezletilych se vzhledem k nizkym poctdm téhotnych jedna o jeden potrat na 1 000
divek. Rozdil Ize spatfovat ve vyrazné vyssi mife umélé potratovosti u nezletilych v porovnani

s mirou samovolné potratovosti.
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Graf & 1.9 Miry potratovosti nezletilych Zen a Zen celkem, Ceska republika, 2022
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Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat CSU: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

Jak bylo uvedeno jiz vySe, pokud zeny v nejmladsim véku otéhotni, znaéna ¢ast se uchyli k umélému
prerudeni téhotenstvi (graf ¢. 1.10). S rostoucim vékem, pfiblizné az do véku 30 let, podil t&¢hotnych
podstupujicich UPT klesd, poté mirné roste, ke zrychleni dochdzi po 35 letech véku. V roce 2022 se
podil zen, které se rozhodnou dité nemit, oproti pfedchozim sledovanych letdim u starsich zen snizil,
pravdépodobné v disledku odsouvani véku zalozeni rodiny do pozdéjsiho véku. Podil téhotenstvi,
kterd skonéi samovolnym potratem, je viceméné stabilni priblizné do 30 let véku, poté se vSak
zvysSuje. Podily étyficatnic, které se rozhodly podstoupit UPT, a téch, které samovolné potratily,
se v roce 2022 vyrazné priblizily.
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Graf ¢ 1.10 Podil samovolnych potratii a umélych preruseni téhotenstvi v celkovém poétu
téhotenstvi podle dokonéeného véku Zeny, Ceskd republika, vybrané roky (v %)
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Pozn.: Z celkového poctu téhotenstvi vylouceny mrtvé narozené déti a mimodélozni téhotenstvi

Zdroj: Vyjpodet na zdkladé dat CSU; CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat.

1.4 Nezletili otcové

V porovnani s poétem zivé narozenych déti nezletilym zenam je zivé narozenych déti nezletilym
muzim vyrazné méné. Velky rozdil je také umocnén tim, ze nezletilé matky ¢asto otce do rodného
listu vibec neuvadéji. Na data o otcich je tak nutné nahlizet jako na neulplnd. V roce 2022 se
nezletilym muzim narodilo celkem 24 déti, dalSich 97 déti mélo otce ve véku 18 let. Za poslednich
13 let se nejvice déti narodilo nezletilym muzim v roce 2016 (celkem 38 déti) a v roce 2013 (celkem
34 déti). Stejné jako v pfipadé nezletilych matek se pro naprostou vétsinu otcd jedna o prvni dité.
Z hlediska legitimity se drtiva vétsina déti narodila mimo manzelstvi.
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Tabulka ¢. 1.6 Vyvoj poctu zivé narozenych déti podle dokonc¢eného véku muze, poradi
a legitimity, Ceskd republika, v letech 2010 a% 2022

= = S a ! a 2 S 2 a S N N
R R | R & & R &R R K| & & & v
Dokonéeny vék otce
do 16 let 6 3 4 5 6 8 11 9 8 10 3 6 8
17 let 23 21 18 29 20 12 27 21 16 23 13 17 16
Poradi narozeni ditéte
1 26 24 20 33 26 17 35 29 23 30 15 21 22
2 3 0 2 2 0 2 3 1 1 2 0 2 2
3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Legitimita ditéte
v manzelstvi 0 0 1 0 0 0 3 1 0 4 0 0 0
mimo manzelstvi 29 24 21 34 26 20 35 29 24 29 16 23 24
Celkem nezletili 29 24 22 34 26 20 38 30 24 33 16 23 24
Ve véku 18 let 149 | 142 | 159 | 139 | 132 140 | 127 | 120 | 107 | 118 | 123 78 97
Celkem (v tis.) 117 109 109 107 110 111 113 114 114 112 110 112 101

Zdroj: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

Specifické miry plodnosti nezletilych muzd podle véku jsou vzhledem k nizkym poc¢tdm narozenych
déti velmi nizké (graf ¢. 1.11). Do 17 let jsou hodnoty blizké nule. Ve véku 18 let byla specifickd mira
plodnosti muzl nejnizsi v roce 2022, kdy se narodily pfiblizné dvé déti na 1 000 muzl v daném véku.
V porovnani se Zzenami, kde s dovrsenim zletilosti doslo ke zfetelnému naristu specifickych mér
plodnosti, je narast specifickych mér plodnosti muzi posunut do vyssiho véku. Muzi se stavaji
otci nejCastéji po tricatém roce Zivota, tedy o pfiblizné tfi roky pozdéji nez zeny. Na rozdil od zen je
vékovy interval, kdy maji muzi déti, Sirsi.
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Graf & 1.11 Specifické miry plodnosti muzi, Ceska republika, vybrané roky
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Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat CSU: CSU, Demografické rocenky Ceské republiky, nedat

1.5 Vék matky a otce

Podobné jako v celé populaci je primérny vék otce déti narozenych nezletilé matce v porovnani s ni
vyssi. Nezletilych otcl je v pfipadé déti narozenych nezletilym matkdm malo, kazdoro¢né se jedna
o jednotky pfipadl. Otcové téchto déti nezletilych matek jsou jiz mnohdy zletili a star$i nez ony. | zde
je ale treba pfrihlizet k tomu, Zze data o otcich jsou nelplnd, protoze zejména nejmladsi matky otce do

rodného listu ditéte ¢asto neuvadéji.

Graf & 1.12 Primérny vék otce podle véku matky, Ceska republika, vybrané roky
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Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym ufadem
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1.6 Generacni plodnost nezletilych

Komplexnéjsi obraz o reprodukénim chovani a demografickém vyvoji poskytuji generaéni
demografické ukazatele, nebot sleduji konkrétni generace béhem jejich celého zivota. Na rozdil
od transverzalnich ukazateld, které zobrazuji momentalni stav populace v urcitém casovém bodé,
umoznuji generacni ukazatele analyzovat zmény v nacasovani a intenzité demografickych udalosti
a lépe identifikovat dlouhodobé trendy, napriklad posun v prdmérném véku pfi prvnim porodu nebo
zmeény v poc¢tu déti na jednu zenu. Generadni ukazatele odrazeji dlouhodobéjsi trendy Iépe nez
transverzalni ukazatele, nebot transverzalni perspektiva je znaéné citliva na aktualni celospoleéen-
skou situaci (napt. pandemie covidu-19, poc¢atek energetické krize).

Pro porozuméni trenddm v plodnosti nezletilych je vhodné se v prvni fadé podivat na vyvoj plodnosti
zen v prubéhu celého reprodukéniho obdobi. V pribéhu generaci je vidét jasny pfesun vrcholu
plodnosti do pozdéjsiho véku (graf ¢. 1.13). U generaci prvni poloviny sedmdesatych let je vrchol
plodnosti koncentrovan kolem 20. roku Zivota Zeny. U generaci od poloviny sedmdesatych let se
vrchol plodnosti presouva ke tficatému roku zivota. V nejmladsich generacich nastava posun
i za hranici 30 let, do vy$siho véku se uz, jak se zdd, zatim vyrazné neposouva. Tendence odsouvat
reprodukéni aktivitu do vyssiho véku v jednotlivych generacich je v souladu s transverzalnimi
ukazateli. Jednd se o univerzalni trend, ktery vidime ve vSech evropskych zemich, ackoli vyvoj mize
byt v réizné fazi a plodnost na rozdilné drovni (Stastnd et al., 2019). Plodnost Zen narozenych kolem
poloviny sedmdesatych let byla pfimo ovlivnéna velkymi spoleéenskymi, kulturnimi a ekonomickymi
zménami na podatku devadesatych let dvacatého stoleti (Simkova, 2012). Predevéim proto, Ze tyto
zeny v dobé spoledenského prevratu vstupovaly do obvyklého reprodukéniho véku.

Zména v reprodukénim chovani se netykala pouze Zen narozenych kolem poloviny sedmdesatych
let, ale i vSech pozdéjsich generaci, jejichZz reprodukéni obdobi probihalo za ,novych podminek*
po roce 1989. Ty charakterizuji zmény socidlniho a ekonomického prostredi. Spoletenské zmény
smérem k demokratizaci ovlivnily také hodnoty a postoje lidi, otevfely moznosti cestovani a podpofily
rGst individualismu. Pro nékteré mohla byt divodem pro odklad zaloZeni rodiny ekonomicka
nejistota, ktera byla Uzce spjata s velkymi ekonomickymi zménami v obdobi spoleé¢enské trans-
formace. Tyto zmény pfinesly nejistotu na trhu prace, vyssi riziko nezaméstnanosti a zhorsenou
dostupnost stabilnich prijm0, coz vedlo k vahani pri rozhodovani o zakladani rodiny. Rychtarikova

a Vano (2009) zdlraznuji, ze tento stav mél dopad na reprodukéni chovani mladych lidi, ktefi

vav7s

VsV

Jednou z pfri¢in odkladu materstvi byly také nové moznosti vzdélavani. Pfedevsim vysokoskolsky
vzdélané zeny maji tendenci zakladat rodinu pozdéji. To pfimo souvisi s délkou studia a s novymi
kariérnimi prilezitostmi (Rychtarikovd & Varo, 2009). Obecné tato nova situace vedla k odkladu
rodi¢ovstvi a zméné vzorct reprodukéniho chovani. Zalozeni rodiny prestalo byt pro mladé lidi
primarnim cilem (Simkov4, 2012).

V této dobé se zasadné zmenil i pristup k manzelstvi jako podminky pro zalozeni rodiny. Oproti
obdobi socialismu vyrazné vzrostl podil déti narozenych mimo manzelstvi. Zatimco v dobé pred
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rokem 1989 se mimo manzelstvi rodily jednotky procent déti, v sou¢asné dobé se mimo manzelstvi
rodi kazdé druhé dité (Rychtarikova & Vario, 2009; Paloncyova et al., 2023).

Zamérime-li se na nezletilé, byla nejvyssi plodnost zaznamendana u nejstarsich sledovanych
generaci. Naopak nejnizsi je u nejmladsich generaci, tedy u Zen narozenych na zac¢atku 21. stoleti.
Predevsim u nejstarsich generaci, které mély déti obecné drive, vidime prudky nardst s dovrSenim
18 let (graf ¢. 1.13). U mladsich generacije tento narlist s dovrsenim plnoletosti stale viditelny, avsak
méneé vyrazny. Jde o velmi mladé matky, které ve velké mife otéhotnély jesté pred dosazenim
plnoletosti.

Graf ¢. 1.13 Vékové specifické miry plodnosti generaci Zen narozenych v letech 1971 az 2004,
Ceska republika
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Pozn.: Nedokoncené krivky prisluseji generacim, které jesté neproZily celé své reprodukcni obdobi.

Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym uradem

Priimérny pocet déti narozenych divkam do 15 let je dlouhodobé velmi nizky (graf ¢. 1.14).
U nejstarsich ro¢nikl se pohybuje kolem jednoho ditéte na 1 000 Zen. U nejmladsich generaci pak
tato hodnota lehce stoupa k prdmérné 1,5 ditéte na 1 000 zen do 15 let. Absolutné nejméné déti se
matkam do 15 let véku narodilo v generaci z roku 1983 (0,84 zivé narozenych na 1 000 zen). Naopak

nejvyssi hodnota byla zaznamendna u generace narozené v roce 1994, kdy se narodilo priimérné
1,86 ditéte na 1 000 Zen do 15 let. Jedna se spiSe o nahodilé vykyvy.
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Graf ¢. 1.14 Kone¢na plodnost do véku 15 let generaci Zen narozenych v letech 1971 az
2004, Cesk4 republika
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Pozn.: Tento ukazatel uddvd prameérny pocet déti narozenych jedné Zené narozené v daném roce do jejiho dokonceného
véku 15 let, tedy do 16. narozenin.

Zdroj- Viastni vypocet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym dradem

Konecéna plodnost do 18 let (tedy v nezletilosti) je nejvy3si u generaci prvni poloviny 70. let (graf
¢. 1.15). U Zzen narozenych v roce 1975 a pozdéji jiz hodnoty ukazatele kone¢né plodnosti klesaji.

Nejvy$si hodnoty dosahuje generace zen narozenych v roce 1974, kterym se pred osmnactymi
narozeninami narodilo 32 déti na 1 000 zen. Nejnizsi hodnota pripadd na generaci nejmladsi,

narozenou v roce 2004. Na 1 000 nezletilych zen z této generace pfipadalo 11 narozenych déti.

U vSech generaci bez rozdilu roéniku narozeni vidime vyrazny narlst plodnosti s dosazenim
plnoletosti (graf ¢. 1.15). Tento narlst je nejvétsi u nejstarsich generaci, tedy u ro¢nikd, které mely
své déti obecné v niz8im véku. U nejmladsich generaci je tento trend, a¢ pozvolnéjsi, stale znatelny.
V generacich prvni poloviny 70. let se osmnactiletym narodilo primérné 100 déti na 1 000 zen.
Nejmladsim generacim se narodilo jiz kolem 15 déti na 1 000 Zen s tim, ze vzhledem k sou¢asnému

reprodukénimu rezimu lze predpokladat dalsi klesajici trend.
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Graf ¢. 1.15 Kone¢na plodnost nezletilych a osmnactiletych generaci zen narozenych v letech
1971 aZ 2004, Ceska republika
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Zdroj- Viastni vypocet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym dradem

Generaci s nejvyssi kone¢nou plodnosti ve véku 40 let je generace Zen narozenych v roce 1979.
Témto zenam se narodilo priimérné 1,85 déti (tabulka ¢. 1.7). Naopak nejnizsi koneé¢nou plodnost

vtomto véku maji generace narozené vroce 1972 (prdmérné 1,66 déti na zenu) av roce
1981 (pramérné 1,65 déti na zenu).

Podil koneéné plodnosti pfed dosazenim plnoletosti na koneéné plodnosti ve 40 letech je nejvyssi
u nejstarsich generaci a postupné klesa. Nejvyssi hodnotu tohoto podilu na kone¢né plodnosti
dosahly zeny narozené v roce 1974, kterym se pred dovrsenim plnoletosti narodila témér 2 % z déti
narozenych v pribéhu celého reprodukéniho obdobi. Od generace narozené v roce 1979 a dalsich

mladsich generaci se pred dovrsenim plnoletosti narodilo jiz necelé 1 % déti celého reprodukéniho
obdobi.

Podil konecné plodnosti v 18 letech na konecné plodnosti ve 40 letech je rovnéz nejvyssi
u nejstarsich generaci. Nejvyssi podil tvofi na kone¢né plodnosti generaci narozenych v roce
1972 a 1973, kterym se do 18 let véetné narodilo témér 6 % déti narozenych v pribéhu celého
reprodukéniho obdobi. Generacim narozenym na zacatku 80. let se v 18 letech véetné narodilo
kolem 2 % déti narozenych v pribéhu celého reprodukéniho obdobi.
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Tabulka ¢ 1.7 Konec¢na plodnost (do 40 let) apodil konecné plodnosti nezletilych
a osmndctiletych generaci 1971 az 1982, Ceska republika
Roénik narozeni (generace)
- ~N ™ < 1) © ~ o) o o o o
N N N N N N N N N (<) [e0) (o]
o o o o o o o o o o ) o
- - - - - - - - - - - -
Koneéna plodnost
generace do 40 let
v var s 1,73 | 166 | 167 | 1,79 | 1,79 | 1,77 | 1,73 | 1,74 | 185 | 1,74 | 165 | 1,68
(pocet déti na jednu
Zenu)
Podil koneéné plodnosti
nezletilych na plodnosti 1,7 1,7 1,8 19 1.8 1,6 1,2 1,1 0,9 1,0 0,9 0,8
do 40 let (v %)
Podil koneéné plodnosti
do 18 let véetné
© e et veetne na 57| 59| 59 57 49 39 30 26 23 23 21| 18
plodnosti do 40 let
(v %)

Zdroj: Viastni vyjpodet na zdkladé dat poskytnutych Ceskym statistickym ufadem
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Legislativni Uprava situace nezletilych rodi¢ v Ceské republice stoji na nékolika kli¢ovych pravnich
predpisech, které reflektuji specifické potfeby avyzvy této skupiny. Obcansky zdkonik (zdkon
¢.89/2012 Sb.), déle také jako OZ, upravuje zakladni instituty, jako jsou rodi¢ovska odpovédnost,
vyzivovaci povinnost a otazky spojené s porucnictvim a opatrovnictvim. S témito ustanovenimi Uzce
souviseji pravni normy zamérené na ochranu nezletilych, zejména zakon o socidlné-pravni ochrané
déti (zdkon ¢. 359/1999 Sb.). Specificka situace nezletilych matek umisténych v Ustavni péci podléha
zakonu o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich (zdkon ¢. 109/2002 Sb.). Doplnkové se situace nezletilych
matek dotykaji i dalsi pravni predpisy, napfiklad trestni zakonik (zdkon ¢&. 40/2009 Sb.) ¢i legislativa
souvisejici se zdravotni péci.

2.1 Rodicovska odpovédnost

Rodicovska odpovédnost je pravni pojem, ktery zahrnuje prava a povinnosti rodi¢d vidi jejich détem.
Definuje povinnosti a prava rodicd, kterd spocivaji v péci o dité (zahrnujici zejména pédi o jeho zdravi,
jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), v ochrané ditéte, udrzovani osobniho styku s ditétem,
zajistovani jeho vychovy a vzdélani, uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho
jmeéni. Rodi¢ovskd odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude pIné
svépravnosti (§ 858 OZ). PIné svépravnym se pfitom ¢lovék stava zletilosti, tedy dosazenim 18 let,
pfipadné, pokud jsou k tomu dalezité davody, pfiznanim plné svépravnosti soudem (dle § 37) nebo
uzavrenim manzelstvi (to mdze soud ve vyjimecénych pfipadech povolit osobé od dovrseni 16 let
véku dle § 30 a § 672 OZ). V poslednich deseti letech bylo povoleni uzavrit manzelstvi dle § 672
odst. 2 OZ udéleno prdmérné 18 nezletilym osobdm roéné (Prehledy statistickych listd).

Po dovrseni 16 let tedy maze nezletily rodi¢ (matka ¢i otec), ktery nabyl za uvedenych podminek
plné svépravnosti, vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Priznani piné svépravnosti
nezletilym je ale v Ceské republice velmi vzacné. Podle § 37 OZ je klitovou podminkou pro pfiznan{
plné svéprdvnosti schopnost nezletilé osoby samostatné se Zivit. Podle statistik Ministerstva
spravedinosti byla vletech 2013 az 2023 svépravnost na zakladé tohoto ustanoveni pfiznana
kazdoro¢né priblizné dvéma desitkdm osob. O néco mensi poclet pfipadd skondil s ,jinym
vysledkem®“. Pfipadd, kdy svéprdvnost pfiznana nebyla, jsou jednotky (Prehledy statistickych listd).?

2 Viz také komentované ustanoveni § 672 OZ (Jufatkovd, 2018).
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Nezletila matka, které plna svépravnost pfiznana nebyla, tak neni dle OZ zpusobila k vykonu plné
rodi¢ovské odpovédnosti. Vykon piné rodi¢ovské odpovédnosti je do doby, nez matka ditéte
nabude pIné svépravnosti, docasné pozastaven a rodi¢ovské odpovédnosti se v tomto pripadé musi
chopit jind osoba nez nezletild matka. Pokud je plné svépravny otec ditéte, mize vykondvat
rodicovskou odpovédnost plnohodnotné on. Jestlize ani otec nemdze plnou rodi¢ovskou odpovéd-
nost vykonavat, je nezletilému ditéti soudem uréen porucnik (§ 928 OZ). Toto neplati o vykonu
povinnosti a prava péce o dité ve smyslu péce o jeho osobu, o jeho zdravi a vyvoj v souvislosti
s osobni pédi. Z toho plyne, Ze nezletila matka muze mit ze zakona dité v osobni pécdi, pokud je to
v nejlepsim zajmu ditéte. Neni-li péce matky moznd nebo neni-li v zajmu ditéte, mize soud
rozhodnout, Ze i tato soucdst rodi¢ovské odpovédnosti se pozastavuje dle § 868 OZ.

Na rozdil od rodi¢ovské odpovédnosti neni nezletilost rodi¢e prekazkou pro vznik vyzZivovaci
povinnosti. Rovnéz ne plné svépravny rodi¢ ma vidi svému ditéti vyzivovaci povinnost. Soud tudiz
muze urdit i nezletilému rodiéi povinnost platit vyzivné. Stejné jako u svépravnych rodicl je vyse
vyzivného urc¢ena na zakladé schopnosti, moznosti a majetkovych pomérd nezletilého rodice, jak
stanovi § 913 OZ. Pfi rozhodovani véak soud zpravidla zohledni také vék rodiée, jeho vzdélavani
a aktudlni moznosti vydéle¢né Cinnosti. Jestlize rodi¢ ditéte neni schopen dité vyzivovat, prechazi
tato povinnost dle § 910 OZ na dalsi blizké pfibuzné ditéte (obvykle prarodice).

Okamzikem, kdy matka dosahne véku 18 let ¢i jinym zplsobem nabude plné svépravnosti, nabyva
rodi¢ovské odpovédnosti v plném rozsahu. Stejné podminky plati i pro otce ditéte. V praxi mohou
nastavat situace, kdy dité narozené nezletilé matce zlstdva v praktické péci jiné osoby
(napf. prarodice) i poté, co dfive nezletild matka dosahne zletilosti, respektive plné svépravnosti,
atedy nabude vidéi ditéti plnou rodi¢ovskou odpovédnost (§ 868 0Z). Divodem mize byt
ekonomicka situace rodice ¢i rodi¢d ditéte nebo probihajici pfiprava na vykon povolani ¢ dalsi
vzdélavani. V téchto pfipadech mize pécle o dité vykondvana prarodici (nebo jinou osobou) probihat
na zakladé dohody rodi¢a ditéte s prarodiéi podle § 881 OZ, pficemz tato dohoda se ,nemusi
dotknout trvani ani rozsahu rodi¢ovské odpovédnosti®.

V krajnich situacich, ,brani-li rodi¢i ve vykonu jeho rodi¢ovské odpovédnosti zavazna okolnost
a lze-li se domnivat, Ze je toho v souladu se zajmy ditéte tfeba” (§ 869 OZ), nevykonava-li rodi¢ svou
rodicovskou odpovédnost spravne, zneuziva-li ji, spachal-li vici svému ditéti amysiny trestny ¢in
a podobné, mize soud rozhodnout o omezeni svépravnosti rodi¢e (§ 865 OZ) ¢i zasahnout
do vykonu rodi¢ovské odpovédnosti nebo jejiho vykonu ve smyslu pozastaveni, omezeni ¢i zbaveni
rodicovské odpovédnosti (§ 869 az 871 OZ). Péce o dité vykonavana prarodi¢i (nebo jinou osobou)
muze probihat bud v rdémci ndhradni rodinné péce (v pripadé, ze rodice byli rodicovské odpovédnosti
zbaveni podle § 865 az 874 OZ), nebo na zakladé dohody rodic¢l ditéte s prarodi¢i podle § 881 OZ.
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2.2 Porucenstvi a opatrovnictvi

Pro porozuméni situaci nezletilych rodi¢i je tfeba jasné vymezit pojmy ,porulenstvi”
a ,opatrovnictvi“ a s nimi souvisejici nuance. Legislativni rdmec porucenstvi a opatrovnictvi ditéte je
opét dan ob¢anskym zakonikem (§ 928 OZ a dale).

V pfFipadé, Ze ani jeden z rodi¢l neni schopen vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost, je tfeba ditéti
uréit poruénika. Poru¢nikem se zpravidla stava osoba, kterou urdili rodi¢e, neni-li to v rozporu se
zajmy ditéte. Pokud rodic¢e nikoho nedoporuci, vybere soud nékoho z pfibuznych nebo jinych
blizkych osob ditéte. Neni-li mozné ustanovit poruénikem fyzickou osobu, ustanovi soud
porucnikem organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Jestlize osobni pééi o dité vykonavaji nezletili rodi¢e ditéte nebo jeden z nich, poruénik zastava
pouze funkci zakonného zastupce. Poru¢nik odpovidd za radné plnéni své funkce soudu. Je povinen
pravidelné poddvat zpravy ohledné osobnich zaleZitosti porudence (tj. ditéte) a také o spravé jeho
majetku.

Pokud rodice ditéte ani dalsi blizké pfibuzné osoby nemohou ¢i nechtéji vykonavat osobni péci
o dité, mlze byt osobni péle zajisténa napriklad svérenim ditéte do péstounské pécée na prechodnou
dobu.®

Jestlize poruénik, ktery je fyzickou osobou, o dité osobné peéuje (tzv. porucenstvi s osobni péci),
ma porucnik ndrok na davky péstounské péce* aje mu garantovan narok na odbornou pomoc.
Na tuto situaci je nahlizeno obdobné jako na péstounskou péci. Poru¢nik mize s obecnim uradem
s rozsifenou pusobnosti (mistné prislusnym podle trvalého pobytu pecujici osoby, pfipadné i jinym),
s obecnim Uradem, s krajskym Uradem nebo s takzvanou doprovazejici organizaci uzavrit Dohodu
o vykonu péstounské péce.® Dohoda o vykonu péstounské péce je dle § 47b zdkona o socidlné-
-préavni ochrané déti (ZSPOD) dokument upravujici prdva a povinnosti péstouna, respektive
poruénika s osobni pédi. Jejim uzavrenim ziskava péstoun, respektive poruénik, narok na poradenstvi
souvisejici s jeho nové nabytou situaci. Poradenstvi je poskytovano subjektem, ktery tuto dohodu
uzavrel. Cilem poradenstvi je pomoci témto osobam posilovat jejich kompetence pfi péci o svérené
déti, zvladani deprivace, traumatu a daldich problémd. Poskytované poradenstvi zahrnuje pomoc
pri FeSeni socialnich a psychologickych problémi, problémi s pééi o dité ajeho zdravi, se
vzdélavanim, zabezpedenim péée o dité se zdravotnim postizenim a s vybérem zajmovych aktivit.

3 Déti mladsi ¢tyr let nelze od 1. ledna 2025 umistit do Ustavniho zafizeni, takze moznost vyuzit v pfipadé
ditéte nezletilé matky napriklad umisténi do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)
nepripada v uvahu (MPSV, 2025).

4 Vice o davkach péstounské péce viz

5 Doprovazejici organizaci je typicky OSPOD ¢i nestétni neziskova organizace povérend krajskym uradem
v misté sidla doprovazejici organizace. Metodiku doprovazeni vydalo MPSV (MPSV, 2023).
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Poradenstvi také zahrnuje pomoc pfi uplatfovani narokd na socialni davky, vyuzivani socidlnich
sluzeb, pfipravu na samostatny zivot, udrzovani kontaktl s rodic¢i a prevenci syndromu vyhoreni.

Opatrovnika urdi ditéti soud, hrozi-li stfet zajmU ditéte na jedné strané a jiné osoby na strané druhé.
Opatrovnik zastupuje dité bud pouze v konkrétnim fizeni, pro které byl ustanoven, nebo mize byt
jmenovan k jeho obecnému zastupovani. Opatrovnik by mél pred zahdajenim pravniho jednani,
k jehoz provedeni byl jmenovan, zjistit stanovisko rodi¢e ditéte, je-li to mozné. Je-li to vhodné
a mozné, zjistuje opatrovnik taktéz stanovisko ditéte a pripadné dalsich osob.

2.3 Dalsi legislativni aspekty tykajici se zivota nezletilych rodici

Téhotné nezletilé divky a nezletilé matky mohou v bézném Zivoté naradzeti na dalsi situace, ke kterym
se specificky vazou pfislusné pravni normy. Prikladem je pohlavni styk s osobou mladsi 15 let,
na ktery je v Ceském pravu pohlizeno jako na trestny ¢in. V souvislosti s téhotenstvim nezletilych je
zde pozornost vénovana také samotnému porodu avtomto kontextu pfistupu nezletilych
k antikoncepci a ke zdravotni pédi. V neposledni fadé jsou uvedeny okolnosti naroku na cerpani
vybranych socialnich davek nezletilymi matkami.

2.3.1 Trestni pravo v souvislosti s otéhotnénim divek mladsich 15 let

Na téhotenstvi divky mladsi 15 let je z pravniho hlediska nahlizeno jako na dusledek trestného
¢inu pohlavniho zneuziti a je k nému pristupovano na zakladé § 187 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, s ohledem na vék otce ditéte. Podle n&j je mozné potrestat osobu, kterd vykona souloz
s ditétem mladsim 15 let, trestem odnéti svobody ve vysi od jednoho roku az osmi let. Trest je jesté
vy$si v pripadé, ze osoba, kterd se tohoto trestného ¢inu dopustila, méla na dité dohlizet &i zneuzila
svého postaveni a z ného vyplyvajici ddvéryhodnosti a vlivu (§ 186 zakona ¢&. 40/2009 Sb.).

Otec ditéte nezletilé matky, ktery je sam mladsi 15 let, neni trestné odpovédny. O jeho ¢inu mluvime
jako o ¢inu jinak trestném a o ndsledcich jeho ¢inu rozhoduje soud pro mladez dle zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze (zakon ¢. 218/2003 Sb.). V tomto fizeni musi byt nezletilému urcen
opatrovnik, kterym pro ucely tohoto fizeni ustanovi soud advokata. Mladistvy otec (ve véku od 15 let
az do okamziku 18. narozenin) ditéte nezletilé divky mladsi 15 let je jiz trestné odpovédny.

Dle Analyzy trendd kriminality v Ceské republice v roce 2022, vydané Institutem pro kriminologii
a socialni prevenci (Scheinost et al., 2023) se zejména mladistvi vyrazné podileji na celkovém poétu
skutkl mravnostniho charakteru. Jak uvadi tato studie, bylo v roce 2022 osobami mladsimi 18 let
spachano 304 skutkl pohlavniho zneuziti (v tom 145 osobami mladsimi 15 let a 159 mladistvymi),
coz predstavuje 65 % vSech vySetrovanych pripadd pohlavniho zneuziti bez ohledu na vék. Osobami
mladsimi 18 let bylo v roce 2022 spachano 94 pripadd zndsilnéni (z toho bylo 57 pachatell mladsich
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15 let a 37 ve véku 15 az 18 let), coz tvori 18 % vSech vySetfovanych pfipadd znasilnéni v daném

roce.

Pro ilustraci doplhme také data z vykaz( Ministerstva prace a socidlnich véci ve véci tyrani,
zanedbavani a zneuzivani déti (MPSV, 2024). V roce 2023 bylo zaznamenano celkem 765 pfipadi
sexuadlniho zneuzivani osob mladsich 18 let (z toho 623 obéti bylo mladsich 15 let a 142 obéti bylo
mladistvych). Celkem 31 téchto skutkt mélo za nasledek téhotenstvi nezletilé osoby.

Nutno jesté dodat, Ze s otéhotnénim divek mladsich 15 let jsou svazany dalsi skutecnosti
a oznamovaci povinnosti, na které mohou narazit rdzné subjekty (Iékafri, ucitelé apod.). Pohlavni
zneuziti definované § 187 trestniho zakoniku (coz téhotenstvi divky mladsi 15 let naplfiuje) sice
neni zahrnuto mezi trestné ¢iny, které by podléhaly oznamovaci povinnosti podle § 368 trestniho
zakoniku, je ale uvedeno mezi trestnymi ciny, na které se vztahuje § 367 trestniho zakoniku
(zdkon ¢&. 40/2009 Sb.). Podle § 367 mUze byt kazdy, kdo se davéryhodnym zplsobem dozvi, Ze jiny
pfipravuje nebo pachd néktery ze zde jmenovanych trestnych cinl, a spdachani ¢i dokonéenf
takového trestného &inu neprekazi, potrestan odnétim svobody az na tfi roky. Prekazit trestny ¢&in
Ize pFitom jeho v€asnym oznamenim policii nebo statnimu zastupci.

Soucasneé je vsak treba brat v Uvahu zakon o socialné-pravni ochrané déti (zdkon ¢. 359/1999 Sb.,
také jako ZSPOD), ktery predné v ramci § 6 upravuje, na jaké déti je zamérena socidlné-pravni
ochrana, a nasledné v § 10 fedi oznamovaci povinnost prislusnych subjektt. Mezi témito détmi je
pamatovano i na déti, na nichz byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, pfipadné je podezreni ze spachani takového ¢inu (§ 6 pism. e)
ZSPOD). Prisludné subjekty, v zakoné definované jako ,statni organy, povérené osoby, Skoly, Skolska
zarizeni a poskytovatelé zdravotnich sluzeb, popfipadé dalsi zafizeni uréend pro déti“, jsou pak
povinny toto oznamit obecnimu dradu obce s rozéifenou ptsobnosti (§ 10 odst. 4 ZSPOD), zpravidla
tedy jeho OSPOD. V § 7 zadkon jesté kazdému zakotvuje opravnéni (nikoli povinnost) upozornit
na zavadné chovani déti jejich rodic¢e a dale kterykoliv OSPOD na skuteénost, ze doslo k poruseni
rodi¢ovské odpovédnosti Ci jde o déti ohrozené podle § 6 ZSPOD.

2.3.2 Antikoncepce

Neplanovana téhotenstvi u nezletilych predstavuji nejen osobni vyzvu pro mladé matky, ale maji také
vyznamné socidlni, ekonomické a zdravotni disledky. Jednim z klicovych néstroji prevence téchto
situaci je dostupnost a spravné vyuzivani antikoncepce, které mohou zasadné ovlivnit zivotni drahu
dospivajicich. Edukace by tak méla tvofit zakladni soudast této problematiky, nebot informovanost
a osveéta jsou zakladnimi predpoklady pro odpoveédné rozhodovani v oblasti reprodukéniho zdravi.

V Ceské republice je vétdina druh( antikoncepce, véetné hormonalnich pilulek, ndplasti, vaginalnich
krouzkd a nitrodéloznich télisek, dostupna pouze na lékarsky predpis. Tento postup, definovany
zakonem ¢. 378/2007 Sb., o |éCivech, ma za cil zajistit bezpecnost pacientek a minimalizovat riziko
zdravotnich komplikaci (napf. trombdzy). Naopak bariérové metody jako kondomy a spermicidy
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(chemické latky urcené k ni¢eni nebo deaktivaci spermii, ¢imz zabranuji oplodnéni vajicka) jsou volné
prodejné bez vékového omezeni. Mezi vyjimky patfi nouzova antikoncepce (pilulka ,po“), ktera je
v lékdrnach k dispozici bez predpisu pro zeny starsi 16 let.

V Ceské republice je legdini v&k zptsobilosti k pohlavnimu styku (anglicky ,age of consent* neboli
.veék souhlasu”) stanoven na 15 let. Vykonat souloZ s osobou mladsi 15 let je podle § 187 trestniho
zdkoniku povaZovéno za trestny &in pohlavniho zneuZiti. Podle &ldnku 5 Umiluvy o lidskych prdvech
a biomediciné (sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s.) musi byt kazdy zdravotnicky ukon (véetné predepsani
antikoncepce) proveden pouze se souhlasem pacienta. Zaroven podle zdkona ¢ 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, ,nezletiiému pacientovi lze zamys$lené zdravotni sluzby poskytnout
na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového Ukonu pfimérené jeho rozumové a volni
vyspélosti odpovidajici jeho véku. Tim neni dotéena moznost poskytovani zdravotnich sluzeb bez
souhlasu”. Ackoli tedy obecné plati, ze za nezletilého pacienta musi souhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb dat zakonny zastupce, u nezletilych, ktefi jsou schopni vhodnost daného
lékarského vykonu posoudit, neni tento souhlas nutny, nejedna-li se o vazny zakrok. Tuto skuteénost
upresnuje § 95 obclanského zakoniku: ,Nezletily, ktery neni plné svépravny, mize v obvyklych
zdlezitostech udélit souhlas k zakroku na svém téle také sam, je-li to pfimérené rozumové a volni
vyspélosti nezletilych jeho véku ajedna-li se ozakrok nezanechavajici trvalé nebo zavazné
nasledky.” (zakon ¢&. 89/2012 Sb., oblansky zdkonik) Nezletilym starsim 15 let tedy mlze |ékar
predepsat antikoncepci bez souhlasu rodi¢l, pokud uznad, Zze plné rozuméji povaze a nasledkiim
svého rozhodnuti. Tento pfistup respektuje ochranu osobnich Udaji iautonomii nezletilych
pacientek. Jak jiz bylo uvedeno vyse, ob¢ansky zakonik navic umoznuje mladym lidem od 16 let, ktefi
uzavreli manzelstvi, ziskat plnou svéprdvnost. U ostatnich nezletilych tento souhlas obvykle
poskytuje zakonny zastupce, jestlize sami nejsou zpUlsobili souhlas udélit. ZpUsobilost se posuzuje
individudlng, pfi¢emz zalezi na véku a vyspélosti konkrétni osoby.

V ramci vyzkumu se objevily pfipady, kdy divky zadaly sexudlné zit jesté pred dosazenim véku 15 let.
Vyvstava otdzka, jak by mél lékar postupovat, pokud se na né&j obrati takto mladd divka s zadosti
o predepsani hormonalni antikoncepce, priCemz je presvédcend, ze chce zahdjit sexudlni Zivot.
Z legislativniho hlediska podléhaji divky mladsi 15 let zdkonné ochrané pred pohlavnim zneuzitim
(viz vySe). Samo jednani divky vdak zakon nepostihuje, protoze jeho Ucelem je ji chranit, nikoliv
trestat. Tato situace stavi Iékare do obtizného postaveni. Jeho povinnosti je ziskat v této souvislosti
souhlas zakonného zastupce nezletilé pacientky. Zaroven ale musi balancovat mezi ochranou jejiho
zdravi a dodrzovanim prdvnich a etickych zasad. Pokud lékar antikoncepci predepise, mize tim
predejit potencidlnim nasledkim, jako jsou nechténé téhotenstvi nebo komplikace spojené
s téhotenstvim v tak nizkém véku. Zaroven vsak jeho jednani mlze byt vnimano jako (nepfima)
podpora trestného ¢inu souloze s ditétem mladsim patnacti let.

Argumenty ve prospéch predepsdni antikoncepce zdlraznuji zejména ochranu divky. Pokud se
rozhodla zahdjit sexudlni zivot, Ize povazovat za odpovédné nabidnout ji alespon ochranu pred
moznymi negativnimi nasledky, ato iv podobé edukace o existujici Skale antikoncepcnich
prostredk, jejich vyhodach a nevyhodach (podrobny prehled rliznych antikoncepcnich prostredkd
a metod, informace o jejich dostupnosti a vyhodnoceni jejich pfinost a rizik poskytuje doprovodny
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material k této publikaci Prehled druhi antikoncepce). Lékar by mél v kazdém pripadé posuzovat
situaci individudlné a zohlednit vedle zdravotniho stavu vék, vyspélost a schopnost pacientky
pochopit smysl| a disledky svého rozhodnuti.

2.3.3 Prlibéh porodu

U nezletilych divek plati témér stejna pravidla tykajici se priibéhu porodu jako u dospélych zen.
| nezletila divka mdze mit u porodu blizkou osobu jako doprovod, jeji pfitomnost véak bez ohledu na
vék nesmi v zddném pripadé narusovat pribéh porodu. Zdkon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, zminuje jak pravo nezletilé osoby na pritomnost zakonného zastupce pfimo u lékarského
zakroku, tak povinnost zakonného zastupce udélit souhlas s poskytnutim Iékarské sluzby. V § 35 je
feSeno pravo nezletilého pacienta, v tomto pfipadé nezletilé rodi¢ky, na zohlednéni nazoru a prani
souvisejiciho s vykonem zdravotnické sluzby, konkrétné s pribé&hem porodu.

Pritomnost nezletilého otce u porodu neni plosné vylouéena. Nékteré porodnice véak mohou
uplathovat podminku zletilosti pro doprovod rodi¢ky na porodnim sdle. Z praxe ale vyplyva,
ze u nezletilych otcl v pfevazné vétsiné o prfitomnost u porodu neni zajem (vice v podkap. 5.3.1).

2.3.4 Socialni davky

Narok na socidlni davky souvisejici s téhotenstvim nezletilych divek a naslednou pédi o dité se fidi
pfislusnymi zakony stejné jako v pripadé zletilych osob. Jista specifika vyplyvaji z toho, zda je
nezletild osoba plné svépravna a ma rodi¢ovskou odpovédnost.

V souvislosti s téhotenstvim a narozenim ditéte muaze vzniknout narok na penézitou pomoc
v matefstvi (PPM) vyplacenou v ramci nemocenskych davek (podle zdkona ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojisténi). Podminkou je ale Ucast na nemocenském pojisténi, tedy odpracovani
urcité doby, coz nezletilé matky zpravidla nesplfuji.® Pokud neni narok na PPM, je mozné dnem
narozeni ditéte éerpat rodi¢ovsky prispévek a zazadat o porodné. Narok na tyto dvé davky
upravuje zakon o statni socidlni podpore (¢. 117/1995 Sb.). V § 31 se mimo jiné uvadi, ze je-li
rodi¢em ditéte zakladajiciho narok na rodi¢ovsky prispévek nezletild osoba, Ize ji pfispévek pfiznat,
jestlize soud nerozhodl o pozastaveni vykonu povinnosti a prava péce o dité u nezletilého rodice.
Rozhodl-li soud o omezeni svépravnosti Zadajiciho rodice v oblasti vykonu rodi¢ovské odpovédnosti,
muUze mu byt prispévek pfiznan, pokud soud u tohoto rodic¢e rozhodl o zachovani vykonu povinnosti
a prava péce o dité. Nezletili rodice starsi 16 let mohou o rodi¢ovsky prispévek a porodné zadat sami.
V jinych pripadech Zadost podava otec ditéte (splnuje-li dané podminky) nebo porucnik ditéte.

6 Ztéto definice v praxi neni ¢erpdni penézité pomoci v matefstvi bézné. Mezi respondentkami vyzkumu
necderpala penézitou pomoc v materstvi zadna.
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Jedna-li se o nezletilou matku s nafizenou Ustavni vychovou, v fizeni o davkach ji zastupuje tento
ustav (§ 67 zdkona o statni socialni podpore).

2.4 Ustavni vychova

Tato podkapitola predstavuje zakladni legislativni kontext uUstavni vychovy a stru¢ny prehled
institucionalnich forem nahradni vychovy a typl zafizeni Ustavni péce, protoze téma Ustavni vychovy
v zivotech nékterych nezletilych matek figuruje (viz také kap. 8).

Ustavni vychova je zakotvena primdrné v ob¢anském zakoniku a ddle v zdkoné o vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zarizenich (zakon &. 109/2002 Sb.). Dotyka se ji rovnéz zakon o socialné-pravni ochrané déti (zakon
¢. 359/1999 Sb.). Ustavni vychova predstavuje vychovné opatteni, které nafizuje soud v pfipadé,
ze vychova ditéte je vazné ohrozena ¢i narusena a jina predchozi vychovna opatfeni nevedla
k napravé. Soud ji mdze nafidit i v pfipadé, ze ze zavaznych divodd nemohou rodi¢e (nebo jiné
blizké osoby) ditéte jeho fadnou vychovu zabezpedit (§ 971 0Z).

Nezletila matka muize i se svym ditétem setrvat v rodinné domacnosti, coz je z pohledu MPSV,
OSPOD, pomahajicich organizaci a dalsich institucionalnich aktérd preferovany scénar, pokud takové
nastaveni je v zajmu nezletilé matky a jejiho ditéte. V pripadé, ze setrvani v rodinné domacnosti neni
z vaznych dlvod( zadouci, je mozné umisténi téhotné divky do péce jiné fyzické osoby (napft.
péstounské péce) dle § 958 OZ. Tato situace ma dle daného paragrafu obc¢anského zakoniku
prednost pfed umisténim do Ustavni vychovy. V pfipadé, ze je z urcitého divodu téhotné nezletilé
divce nebo nezletilé matce nafizena Ustavni vychova, neliSi se zpravidla proces umisténi nezletilé
téhotné ¢ matky do Ustavni vychovy od bézného scénare nafizeni Ustavni vychovy. Ulozeni Ustavni
vychovy nezletilé t€hotné divce nebo matce musi, stejné jako ve vSech ostatnich pfipadech ulozeni
ustavni vychovy, predchazet podani navrhu na nafizeni Gstavni vychovy. O nafizeni Ustavni vychovy
rozhoduje soud. Rozhodnuti by pak vzdy mélo byt vysledkem prosSetreni celé situace a zvazeni vSech
okolnosti, samo téhotenstvi ¢i matefstvi véak nikdy neni primarnim ddvodem pro ulozeni Ustavni
vychovy.

Specifika umisténi ¢i premisténi nezletilé teéhotné divky (v pripadé, ze divka otéhotnéla v pribéhu uz
drive nafizené Ustavni vychovy), jsou definovana § 8 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. Citovana vyhlaska
upresnuje, ze do ,zarizeni, ktera jsou schopna zajistit prislusnou zdravotnickou a pedagogickou péci“,
se téhotné nezletilé umistuji ¢i premistuji zpravidla od dvanactého tydne téhotenstvi. Prostfednic-
tvim zdravotnickych zaftizeni je nezletilé téhotné zajisténa lékarska a poradenska péce. Téhotna
divka ma pravo byt zafizenim informovana o moznostech péce o dité po porodu v ramci vykonu
ustavni ¢i ochranné vychovy. Zaroven ma pravo na soucinnost reditele zafizeni v pripadé, ze vyjadri

umysl podstoupit umélé preruseni téhotenstvi, pokud je to v dané fazi téhotenstvi mozné.

Zakon €. 109/2002 Sb. vymezuje typy Skolskych zafizeni, kterd maji zajistit zakladni pravo ditéte
na vychovu a vzdélavani, vytvaret podminky podporujici sebeddvéru ditéte, rozvijejici citovou
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7 v

stranku jeho osobnosti a umoznujici jeho aktivni Ucast ve spolecnosti (§ 1). Tato zafizeni spolupracuji
podle § 4 s orgdny socialné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem ochrany ditéte.
Téhotna nezletild divka ¢i nezletild matka mize pobyvat ve kterémkoli typu zafizeni, je-li toto zafizeni
schopno zajistit ji pfislusnou péci podle zminéného § 8 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb.

Mezi skolska zaFizeni pro vykon ustavni vychovy nalezi diagnosticky ustav, détsky domov, détsky
domov se $kolou a vychovny ustav. Jejich Gcelem je nezletilym détem zpravidla od 4 do 18 let véku
(pfipadné zletilé osobé do 19 let) zajistit na zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbézném opatreni nahradni vychovnou pééi v zajmu jejich zdravého
vyvoje, radné vychovy a vzdélavani. V § 2 se dale uvadi, Ze dana zafizeni spolupracuji s rodinou
ditéte, poskytuji ji pomoc v nalezitostech tykajicich se ditéte, véetné rodinné terapie a nacviku
rodicovskych a dalSich dovednosti nezbytnych pro vychovu a pédi o dité vroding, a poskytuji
podporu pfi pfechodu ditéte do jeho plvodniho rodinného prostredi, pfipadné do nahradni rodinné
péce.

Podle § 27 zdkona ¢. 109/2002 Sb. ma zdkonny zdstupce ditéte (v tomto pfipadé nezletilé matky)
umisténého v Ustavnim zafizeni povinnost pfispivat na péci o né. Na péci o dité nezletilé matky
umisténé v zafizeni pak pfispivd Ustavnimu zafizeni sama matka ¢astkou ve vysi 10 % svého
rodi¢ovského prispévku.

Zakon ¢. 359/1999 Sb. definuje v ramci socidlné-pravni ochrany déti zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (ZDVOP, § 42). Sem mohou byt umistény déti vyzadujici pomoc a ochranu na
zakladé predbézného opatreni ¢i rozsudku soudu, které se ocitly bez jakékoliv péce nebo jejichz Zivot
a pfiznivy vyvoj je vazné ohrozen. K umisténi do ZDVOP m{ze rovnéz dojit na zakladé vlastni zadosti
ditéte (§ 42a). ZDVOP jsou na zdkladé povéreni pfislusnym krajskym dradem urceny pro akutni
umisténi ditéte do doby, nez situace umozni navrat ditéte do rodiny nebo nez je vydano rozhodnuti
o trvalé ndhradni rodinné péci. Vedle zafizeni pro vykon dustavni vychovy definuje zakon
¢.109/2002 Sb. jesté skolska zafizeni pro preventivné vychovnou pééi, kterymi jsou strediska
vychovné péée. Cilem téchto stredisek je podle § 3 zejména predchdazet vzniku a rozvoji negativnich
projevl chovani ditéte, zmirfiovat ¢i odstrariovat pri¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani
a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Strediska také poskytuji pomoc rodi¢dm nebo
jinym osobam odpoveédnym za vychovu ditéte, a to v zajmu zachovani a posileni rodinnych vazeb

ditéte a zamezeni jeho vytrzeni z rodinného prostredi.

Protoze v kontextu predklddaného vyzkumu nehraly konkrétni typy =zafizeni vyznamnou roli
ve vztahu k situaci nezletilych matek a z divodu zachovani anonymity respondentek nejsou
v analyze rozliSeny, nebudeme se na tomto misté podrobnéji vénovat rozdillim mezi nimi.
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3.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum nezletilych matek byl realizovan kvalitativni metodologii. Divodem je jednak nizké
zastoupeni téchto zen v populaci (podkap. 1.2), a s tim spojena jejich obtiznd rekrutace. DalSim
stézejnim dlvodem byla snaha porozumét vSem podstatnym souvislostem, potfebam a problémdm
mladych matek, poznat jejich zivotni pfibéhy bez pfedem formulovanych teorii, které chceme ovéfit,
a nahlédnout tak na problematiku ¢asného materstvi pomoci narativii samotnych aktérd. Pro sbér
dat proto byly zvoleny hloubkové polostrukturované rozhovory, a to se dvéma okruhy respondentt
— samotnymi matkami, jez porodily jako nezletilé, a ddle s experty, ktefi se s nezletilymi matkami
ve své praxi setkavaji. VSechny rozhovory byly provedeny jednou vyzkumnici (spoluautorkou
vyzkumu) s cilem zajistit maximalni moznou srovnatelnost rozhovorli a vyhnout se pfipadnym
rizikim vyplyvajicim z intervenci a interakci vyzkumnika v prabé&hu rozhovorl, které jsou jejich
nevyhnutelnou soucasti a nutnosti.

3.1.1 Kvalitativni Setreni mezi nezletilymi matkami

Hlavni skupinou respondentd vyzkumného Setfeni nazvaného Maminkou pfed 18. narozeninami
byly matky, které porodily své prvni dité pred dosazenim 18. narozenin a v dobé konani vyzkumu
jim nebylo vice nez 25 let. Dals$im kritériem pro zarazeni do vyzkumu byla péce o dité — zahrnuty
byly pouze ty matky, které o dité osobné peéuji (pfipadné za pomoci rodiny nebo Ustavniho
zarizeni). Horni vékova hranice byla nastavena ve snaze zachytit obdobi rané faze rodiCovstvi, tedy
prvnich nékolika mésict az let zZivota ditéte, mit k dispozici aktudlni informace o soucasné zivotn{
situaci matky a jejiho ditéte/déti a s ohledem na otazky vztahujici se k obdobi otéhotnéni, téhotenstvi
a prvniho porodu eliminovat riziko ztraty nékterych informaci a bezprostrednich pocitd z ddvodu
uplynuti dlouhého ¢asového obdobi od proziti téchto udalosti. Spodni vékova hranice nebyla predem
urcéena, nicméné pokud by se vyzkumu ucastnila matka mladsi 16 let, bylo by nutné zajistit souhlas
zakonného zastupce matky, ktery by v nékterych pripadech mohl zkomplikovat jeji zapojeni
do vyzkumu (zejména pokud matka a jeji zakonny zastupce nejsou v pravidelném kontaktu). O této
skutecnosti byli pfedem informovani zprostredkovatelé kontaktl, nicméné Zadnou takto mladou
matku se oslovit a zapojit do vyzkumu nepodafrilo.

Rekrutace respondentek probihala za pomoci takzvanych zprostfedkovatel(, tedy odbornikd, ktefi
se ve své praxi s mladymi matkami setkavaji. Konkrétné se jednalo o pracovniky Ustavnich zarizenf
pro matky s détmi a zdstupce nestatnich neziskovych organizaci. Kontaktni osoba mladou matku
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nejprve informovala o podminkach vyzkumu véetné finanéni odmény za provedeny rozhovor
a zeptala se ji, zda by byla ochotna na vyzkumu spolupracovat. K dispozici byl pro potencidin{
respondentky letdk, v némz byly uvedeny veskeré potrebné informace a kontaktni tdaje na realiza-
torky vyzkumu. Pokud matka s rozhovorem souhlasila, zprostredkovatel/ka ji pozadal/a, aby své
kontaktni Udaje predala bud prostrednictvim néj/ni, nebo primo vyzkumnicim. Ve dvou pfipadech se
matky dozvédély o vyzkumu od respondentek, se kterymi byl jiz rozhovor proveden, a kontaktovaly
vyzkumny tym z vlastni iniciativy.

Cely proces rekrutace respondentek byl vSak zna¢né obtizny a zdlouhavy, nebot narazel na urdité
bariéry v podobé neochoty nékterych zprostfedkovateld matky o vyzkumu informovat. V prvni fazi
rekrutace byla uverejnéna vyzva na webovych strankdch a socidlnich sitich RILSA a pracovnikiim
vybranych organizaci byl rozeslan e-mail obsahujici veskeré informace k vyzkumu s prosbou
o pomoc pfi vyhleddvani vhodnych respondentek. E-mail byl adresovan rovnéz zdravotnickym
zafizenim, respektive jejich zastresujicim organizacim, avsak odezva na tuto vyzvu byla ze strany
zastupcl vSech jmenovanych skupin (tj. Ustavnich zafizeni, nestdtnich neziskovych organizaci
i zdravotnickych zafizeni) prakticky nulova. V dalsi fazi tedy byli potencialni zprostredkovatelé, ¢asto
i opakované, kontaktovani telefonicky. Tato forma osloveni byla podstatné Uspésnéjsi, nicméné
v jejim pribéhu dochdzelo k odmitani spoluprace (i pfedem pfislibené), ato zejména v pfipadé
zastupcl Ustavnich zafizeni. PfestoZe bylo mozné a redlné i vice vyuzivané kontaktovat jiz dospélé
matky, které Ustavni vychovu opustily, jednim z argumentd k odmitnuti spoluprace byla nezletilost
matek, popfipadé Casova vytizenost pracovnikl. Vyjimkou nebylo ani neposkytnuti zadného
vysvétleni, pro¢ se dany expert rozhodl| ve spolupraci nepokracovat.

Konecny pocet rozhovord nebyl predem uréen a dotazovani bylo ukonéeno ve chvili, kdy jsme
povazovali vyzkumny vzorek za saturovany a pestrost vypovédi byla dostateéné pokryta. Predem
urc¢eno nebylo ani zastoupeni matek, které své prvni dité porodily ¢i vychovavaly v ustavnim
zarizeni, a matek, které mély plnou podporu rodiny, a na pomoc pobytovych zarizeni tudiz nebyly
odkazany. Ve vysledném souboru jsou nicméné obé skupiny Zen zastoupeny zcela rovhomérné,
coz povazujeme za jednoznacéné prfinosné, nebot zivotni trajektorie, zkusenosti, potfeby a problémy
téchto dvou zdkladnich skupin matek se do zna¢né miry odliSuji. V nasledujici analyze proto bude
k tomuto aspektu, bude-li to relevantni, pfihlizeno.

Ve vysledku se podafrilo v obdobi od éervence do Fijna 2024 realizovat celkem 28 rozhovort
s matkami. VSechny rozhovory probihaly v ¢ase, ktery si urcila sama respondentka, a to povétsinou
telefonicky, pfipadné osobné. Hlavnimi dlivody pro telefonickou formu dotazovani byla snaha co
nejefektivnéji a nejflexibilngji vyuzit casové moznosti respondentek a téz jejich mnohdy okamzitou
ochotu k provedeni rozhovoru. Rozhovory vedené prostrednictvim telefonu zarover respondentkam
zarucovaly znacnou miru anonymity a zachovani jejich soukromi. Jiné formy on-line dotazovani
nebyly v prfipadé této cilové skupiny mozné, nebot respondentky povétSinou nemély k dispozici
pocita¢ ani jiné zarizeni s individualnim internetovym pripojenim.
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Délka rozhovort se pohybovala od 30 do 90 minut. Rozhovory probihaly po celé Ceské republice,
nicméné nékteré kraje jsou vzhledem k regionalnimu plsobeni zprostfedkovatel( zastoupeny ¢etnéji
a nékteré naopak vibec.

Vyzkumny soubor neni a ani nemudze byt reprezentativni. Pokud v textu dale uvadime napfriklad
pocletni zastoupeni tykajici se nékterych charakteristik respondentek ¢i jejich rodin, je potreba
k témto informacim pfistupovat s védomim jejich omezené vypovédni hodnoty, vztahujici se takrka
vyhradné ke zkoumanému souboru. Nelze je tedy zevSeobecnit na celou populaci nezletilych matek.

Osnova rozhovoru byla predem pfipravena a zahrnovala zakladni tematické okruhy. Témi byly
zejména zakladni informace o respondentce, jeji rodiné a otci ditéte, okolnosti otéhotnéni a pribéh
téhotenstvi a porodu, otazky vztahujici se k matefstvi a pécdi o dité, pravni okolnosti téhotenstvi
a raného materstvi, hodnoceni podpory a pfistupu ze strany odbornych sluzeb, problémy a potreby
mladych matek a jejich déti nebo jejich plany do budoucna. Struktura rozhovoru nebyla pevné dana
a sled témat se odvijel od toho, jakou dullezitost respondentka jednotlivym oblastem vénovala a jak
je, ¢asto ispontanné, v rozhovoru zmirnovala. Na konci kazdého rozhovoru byla respondentka
dotdzana, zda by sama chtéla ke zkoumané problematice cokoli dalsiho fici ¢i své vypovédi jakkoli
doplnit. Matky byly vzdy pfed samotnym rozhovorem informovany o zakladnich tématech rozhovoru
i nalezitostech spojenych s jeho realizaci, tedy nahrdvanim andslednym prepisem, o principu
zachovani micenlivosti i anonymity, moznosti odmitnuti zodpovézeni jakychkoli otazek nebo
moznosti Uplného ukonceni rozhovoru, o finanéni odméné apod. Ze strany respondentek nedoslo
k odmitnuti & preruseni rozhovoru ani v jediném pripadé. Matky byly velmi vstficné a nékteré
po ukonceni rozhovoru jeho pribéh i vybér témat spontanné pozitivné hodnotily.

3.1.2 Kvalitativni Setreni mezi experty

Soucasti vyzkumu byly téZ hloubkové rozhovory s experty, ktefi se ve své praxi s nezletilymi
matkami setkdvaji. Témi byly pracovnice ustavnich ($kolskych) zafizeni, jez maji oddéleni nebo
skupinu pro téhotné divky a nezletilé matky s détmi (2), zadstupkyné azylového domu pro matky
s détmi (1), pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti (2) a zastupci nestatnich neziskovych
organizaci (3). Celkem bylo v obdobi od ¢ervna do fijna 2024 realizovano 8 expertnich rozhovort.
V pfipadé rozhovor(, které predchazely rozhovorlim s matkami, bylo jednim ze zameérd vice
proniknout do tématu a ziskat podrobnéjsi vhled do zkoumané problematiky. V pfipadé vsech
rozhovord bylo hlavnim cilem ziskat expertni pohled a co mozna nejkomplexnéjsi obraz potreb
nezletilych matek a jejich déti.

Pro rozhovory s experty byla rovnéz predem prfipravena osnova rozhovoru, ktera se pro zakladni
profesni skupiny (tj. zastupce ,pobytovych sluzeb*, pracovniky OSPOD a zastupce NNO) v diléich
otazkach mirné odliSovala. Hlavnimi tematickymi okruhy, spoleénymi pro vsechny expertni
rozhovory, bylo predstaveni experta, respektive organizace, kterou zastupuje, sluzeb a konkrétnich
forem podpory poskytovanych cilové skupiné nezletilych t&hotnych divek a matek, déle jeho pohled
na zazemi nezletilych matek, jejich problémy a potreby Ci reflexe podpory nezletilych matek ze strany
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sluzeb. Experti byli také pozadani o zhodnoceni legislativy rdmujici tuto problematiku a zhodnocenf
role statu v oblasti podpory nezletilych t€hotnych divek a matek. Na konci kazdého rozhovoru byl
expertdm dan prostor pro vyjadreni jakychkoli daldich podnétl a postfehd ke zkoumané
problematice.

3.1.3 Postup zpracovani dat

Vsechny realizované rozhovory byly nahrany na diktafon, doslovné prepsany a okédovany podle
predem pripraveného kddovaciho listu, ktery byl v pribéhu kédovani dle potreby mirné modifikovan.
Pro zpracovani a analyzu byl pouzit software Atlas.ti. Mimo to byly po skonéeni kazdého rozhovoru
zaznamenany zakladni informace do prehledového souhrnného formulare, jenz umoznoval jiz
v pribéhu realizace terénniho Setfeni mit pohromadé a strukturované deskriptivni istézejni
informace o kazdé respondentce, umoznujici zakladni vhled a nasledné komparace rozhovord.

V dal$im textu jsou pouzité pasdze doslovnym, zaroven vzdy anonymizovanym, prepisem
rozhovoru. Tyto vypovédi jsou oznaceny uvozovkami a kurzivou. Bezvyznamna opakujici se slova
(tak, jakoby, vlastné apod.) jsou pro snadnéjsi orientaci v textu pfilezitostné vypusténa. Je-li
vynechana celd véta i pasaz, je takové misto vzdy oznaceno tremi teckami a zavorkou (...). Dopliiky
rozhovor( ze strany autorek vyzkumu, upresnujici kontext ¢i vyznam vypovédi, jsou oznacdeny
hranatymi zavorkami [ ]. Stejné jsou vyznadeny pasdaze, ve kterych bylo z divodu anonymizace
vypusténo napfiklad jméno ditéte, mistni ndzvy apod. Z ddvodu zachovani co nejvyssi miry
anonymity respondentek-matek nejsou za citacemi uvedeny zadné identifikacni znaky ani ¢islo
respondentky, jak tomu byva zvykem v jinych studiich zalozenych na kvalitativnim vyzkumu,
ale jednotlivé citace jsou vzdy oznaceny jako ,maminka“. Pokud se jednd o citaci z rozhovoru
s experty, tato informace je v zavorce za citaci oznacena jako ,expert/ka“. Pro respondentky-matky
jsou v nasledujicich ¢astech studie pouzivdna oznaleni ,respondentka“, ,matka,” ,divka“ nebo
~-maminka.” Pro uzivani posledné jmenovaného neformalniho vyrazu se autorky textu po ddsledném
uvazeni a na zakladé reSerSe existujici literatury rozhodly s védomim jeho citové zabarvenosti.
Jednim z ddvodd bylo diverzifikovat pouzivané pojmy v zdjmu vétsi Ctivosti textu. Navic se
domnivame, Ze zdrobnéni vyrazu a pozitivni konotace, které vzbuzuje, nejsou v kontextu studia
zkusenosti nezletilych matek (matek, které jsou samy jesté divkami) rusivé a naopak pomahaji
podtrhnout kfehkost jejich situace, ale i jejich pristup k matefstvi.

3.2 Zakladni informace o respondentkach

Zakladni sociodemografické charakteristiky dotdzanych nezletilych matek se do urcité miry odvijeji
od nastaveni kritérii pro zarazeni respondentek do vyzkumu. Jak jiz bylo uvedeno v metodologii
vyzkumu, hlavnimi kritérii byly vék matky pri narozeni prvniho ditéte a jeji soucasny vek, ktery nemél
presahnout 25 let. Zastoupeni dotazanych zen ve vyzkumném souboru podle véku pfi narozeni
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prvniho ditéte zobrazuje nasledujici graf ¢. 3.1. Nejvice matek, konkrétné 13, porodilo své prvni
dité v 16 letech a dalsich 10 matek uvedlo, Ze se jim dité narodilo v 17 letech.

Graf ¢. 3.1 Podet matek podle véku pFi narozeni prvniho ditéte

1
3 14 let
15 let
10 16 let
17 let
13 18 let

Zdroj: Maminkou pred 18. narozeninami, 2024

Jedna respondentka nesplnila predem dané kritérium, tedy vék pfi porodu nepresahujici 18 let. Jeji
cesta k narozeni miminka v$ak zacala o nékolik let dfive. Poprvé otéhotnéla jiz v 15 letech, dalsi dvé
nelspésna téhotenstvi probéhlav 16 a 17 letech. Lékarské zakroky spojené s ukoncenim téhotenstvi
pfitom z divodu nezletilosti matky musely probihat za souhlasu zdkonného zastupce, jimz byla
babic¢ka. VSechna téhotenstvi byla pldnovand, ato se stejnym partnerem. Vzhledem ktémto
skute¢nostem a dal$im mnoha zajimavym momentim, které s ndmi maminka ve svém pribéhu
sdilela, jsme se rozhodli tento rozhovor z analyzy nevyrazovat.

Pouze jedna z dotdzanych matek otéhotnéla a porodila své prvni dité ve 14 letech abyla tak
vystavena komplikacim spojenym s trestnim stihanim jejiho partnera za spachani trestného cinu
pohlavniho zneuziti ditéte mladsiho patndacti let (viz kap. 2). Tfi matky otéhotnély a porodily ve véku
15 let, tedy tésné za hranici pro trestni stihani partnerd.

VsSechny respondentky byly v dobé kondni rozhovoru starsi 16 let, proto nebylo nutné zajistovat
souhlas jejich zdkonnych zastupcl s ucasti ve vyzkumu. Nicméné ve vsSech pripadech, kdy
maminkam jesté nebylo 18 let a zily se svou plvodni rodinou (tzn. nebyly umisténé v dstavni
vychové), jejich zakonni zastupci o vyzkumu védéli a ucast schvalovali. Dosud nezletilych bylo
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v dobé vyzkumu osm maminek, zbyvajicich 20 matek jiz bylo dospélych. Presto se ve vétsiné
pfipadl jednalo o velice mladé maminky, mnohdy nejvysSe dvacetileté (graf ¢. 3.2).

v v

Graf ¢. 3.2 Podet matek podle véku v dobé uUéasti ve vyzkumu

16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let 22 let 24 let 25 let

Vék matky v dobé Ucasti ve vyzkumu

Zdroj: Maminkou pred 18. narozeninami, 2024

S vékem respondentek Uzce souvisi i pocet a vék jejich déti. Pfesné tfi étvrtiny maminek (21) mély
pouze jedno dité, dvé z nich byly v dob& kondni vyzkumu téhotné a &ekaly své druhé dité. Ctyfi
matky mély dvé déti (jedna z nich cekala treti dité), dvé mély tfi déti (i v tomto pripadé byla jedna
z nich téhotnd) ajedna méla déti ¢tyri. Neni bez zajimavosti, Ze jedna z dotazanych maminek
porodila jako nezletila dvé déti.

Vék déti se pohybuje v Sirokém rozmezi, limitovaném pouze horni vékovou hranici pro zarazeni
respondentek do vyzkumu. Zamérime-li se oddélené na vék déti v zavislosti na jejich poctu, pak se
vék jedinackd pohyboval v rozmezi od pouhého jednoho mésice do sedmi let. V pfipadé dvou a vice
déti bylo nejstar$imu ditéti, které respondentky porodily jako nezletilé, tfi az devét let. Nejéastéjsi
vék déti byl jeden rok (graf ¢ 3.3). Zvlastni podékovani patfi mamince, jez si na nas udélala ¢as
a ochotné sdilela sv{j zivotni pribéh v dobé toho nejnarocnéjsiho obdobi v zivoté matky i ditéte, tedy

v Sestinedéli.
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Graf ¢. 3.3 Pocet matek podle véku nejstarsiho, respektive jediného ditéte

10

w (0] ~ [e¢] ()

o = N

do 1roku 1rok 2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let 9 let

Vék nejstasiho (jediného) ditéte

Zdroj: Maminkou pred 18. narozeninami, 2024

Zohlednime-li kraj, v némz maminky v dobé dotazovani bydlely (v pfipadé téch, které aktualné zily
v Ustavnim zafizeni, mame na mysli kraj jejich trvalého bydlisté), Zilo nejvice matek ve Stfedoces-
kém (8), v Karlovarském (6) a Plzefiském kraji (6). Zbyvajici maminky bydlely v kraji Usteckém (3),
Libereckém (2), JihoCeském (1), Moravskoslezském (1) av Praze (1). Zde je nutno zddraznit,
ze hledisko mista bydlisté nepatfilo mezi vybérova kritéria a odvijelo se pouze od toho, na které
matky jsme od zprostfedkovatell ziskali kontakt. Jedna se tak o nahodné rozlozeni, které nijak
neodrazi skuteény stav. Pro konkrétnéjsi predstavu o poctech déti narozenych nezletilym matkam
z hlediska kraji viz podkapitolu 1.2.5. Dostupné informace se nicméné vztahuji k mistu trvalého
bydlisté nezletilych matek v dobé porodu a nevypovidaji tak o tom, kde maminky se svymi détmi
poté skutecné Zziji.

Jak uz bylo uvedeno v podkapitole 3.1, polovina maminek vychovavala své dité do dosazeni
zletilosti v Gstavnim zafizeni. Osm z nich proslo néjakym typem dUstavni vychovy jiz pred
otéhotnénim, Sest respondentek bylo do ustavni vychovy umisténo az po otéhotnéni. Druha
polovina dotdzanych maminek méla po celou dobu materstvi plnou podporu rodiny a po porodu
i nadale zila se svou pGvodni rodinou nebo se svym partnerem, popfipadé s jeho rodinou.

Partnerska situace se u mnohych matek v pribéhu jejich zivota vlivem rdznych okolnosti ménila
a toto téma, vzhledem k jeho dulezitosti, bude podrobné zpracovano v nasledujici analytické ¢asti
této studie. Na tomto misté proto pro zakladni vhled uvedeme pouze stru¢nou informaci o tom, jaka
byla partnerska, respektive rodinna situace maminek v dobé realizace Setfeni. | z tohoto hlediska se,

zcela ndhodné, utvorily dvé zhruba stejné pocetné skupiny matek, které ve své podstaté mizeme
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obecné oznadit jako maminky Zijici v iplné rodiné (tj. s partnerem a détmi) a maminky v postaveni
sélo rodiée, tedy bez partnera.

Skupina matek, jez v dobé vyzkumu mély partnera a Zily s nim, se dale ¢leni na dvé podskupiny. Tu
pocetnéjsi zastupuji matky, které setrvaly v partnerském vztahu s otcem svého prvniho ditéte az
do soucasnosti, o dité/déti spolecné pecuji a maji tak rodinu tradic¢niho pojeti. Druhou podskupinu
tvori maminky, které s otcem svého prvniho ditéte v partnerském vztahu (jiz) nejsou, ale v souéasné
dobé maji nového partnera, s nimz sdileji spole¢nou domacnost.

Mezi matky, jez s zadnym partnerem neziji, patfi jednak specifickd skupina nezletilych maminek,
které v dobé vyzkumu Zily se svymi détmi v nékterém z dstavnich zafizeni. K nim se fadi maminky
sdilejici v dobé vyzkumu spoleénou domacnost s nékym dal$im z rodiny. V této podskupiné jsou
jak matky jiz dospélé, tak zbyvajici respondentky, jez zlstdvaly v dobé kondni rozhovoru jesté
nezletilé. Posledni skupinu tvofi maminky zijici pouze se svymi détmi, bez partnera & kohokoli
dalsiho. Jedna se o typické rodiny matek samozivitelek. PoCetni zastoupeni véech zminénych skupin
znazormuje v nasledujici schéma.

Obrazek ¢. 3.1 Partnerska situace matek v dobé realizace vyzkumu

iije matka
s partnerem?

Ano Ne
Matka zij
Partner je otec Partner nenf Matka Zije sama Matka Zije v jstaavzrﬁfn
ditéte (9) otec dit&te (4) (5) s rodinou (5) ¥zeni
zarizeni (5)

Zdroj: Maminkou pred 18. narozeninami, 2024
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Tato kapitola popisuje rodinné zazemi maminek, které se zucastnily vyzkumu. Zaméfuje se v prvni
fadé na rodinné a socialni zazemi, z néjz respondentky vzesly — jak vypadaly jejich rodiny v dobé
jejich détstvi a dospivani z hlediska partnerstvi rodi¢d, rodinnych vztahd, vychovy a pécée. Kapitola
se vénuje také vzdélanostni, finanéni a socialni situaci rodin a socialné patologickym jeviim, které
se ve vétsing téchto rodin vyskytovaly, obvykle v tésné provazanosti s problematickymi vztahy
a slozitou socialni situaci. Dalsi ¢ast kapitoly cili na charakteristiku otc déti dotazovanych matek.
Popisuje v rozsahu nam dostupnych informaci jejich vychozi rodinné zazemi a zivotni situaci v dobé
otéhotnéni respondentek i pfipadny nasledny vyvoj v partnerském vztahu. V neposledni radé
kapitola pojednava o novych partnerskych vztazich maminek a jejich vlivu na jejich materskou roli
a zivotni situaci.

4.1 Zjakych rodin nezletilé matky pochazeji

Dotazovani experti i odborna literatura se shoduji v tom, ze k téhotenstvi a materstvi nezletilych
nejéastéji dochazi v nefunkénich a socialné znevyhodnénych rodinach, které se potykaji s kombi-
naci riiznych problému (Chrenkova, 2010; Kyzlinkova, 2010). Pfibéhy dotazovanych maminek jsou
s timto tvrzenim v souladu.

Vétsina respondentek popisovala své rodiny jako nefunkéni z hlediska vztah( v rodié¢ovském
paru i mezi generacemi a ve smyslu vychovy a péée o déti. V UpIné rodiné s obéma biologickymi
rodici vyrUstala méné nez ¢tvrtina z nich. Vétsina maminek zila pouze s jednim z rodi¢d, a to po jejich
rozchodu, rozvodu, uvéznéni nebo Umrti druhého z nich. Nékteré vyrastaly prakticky nebo zcela bez
rodic¢l, at uz z ddvodu jejich smrti, vaznych zdravotnich problém, vykonu trestu odnéti svobody, &i
dalsich patologickych jev, kvuli nimz rodic¢e nebyli schopni o své déti pecovat. Nezfidka péci o né
Castecné ¢i plné zastavali i novi partneri nékoho z rodicd, babicky ¢i tety. Tyto divky byly v uréité fazi
zivota svéreny do péstounské péce nékoho ze SirSi rodiny nebo do péce Ustavniho zafizeni.
V nékterych pripadech zazily respondentky i vice druhd nahradni rodinné a Ustavni péce (vice viz
kap. 8).

,Ja jsem to doma uZ odmali¢ka neméla néjak srovnany nebo néjak v klidu, neméla jsem
takovej ten rodinnej vzor, protoZe jsem s maminkou nebydlela, bydlela jsem u babicky, kterd
byla adoptivni rodina moji mamky, takZe jako cizi dité jsem tam nebyla upiné vitand. Potom,
kdyZ babicka uz byla hodné nemocnd, to mné bylo 13 let, tak jsem musela bud jit k mamce,
anebo do détskyho domova. Mamka si mé zkusila vzit, takZe viastné po néjakejch 10 letech
Jsme se s mamkou setkaly, ale tim stylem, Ze jdu k ni rovnou bydlet, takZe néjakej ten vztah
nebo néjakou tu autoritu a podobné, to tam mezi nama prosté nebylo. Jd jsem v tu dobu méla
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zrovna I divocejsi pubertu, coZ moje mamka néjak neresila, [nechala méj, at délam, co chci.”
(maminka)

Priblizné ve trfetiné narativ(l se objevovaly zminky o patologickém jednani rodi¢t respondentek —
o zavislostech rlzného druhu, psychickém tyrani a domdacim nasili mezi partnery ¢i vaci détem.
Nékolik maminek uvedlo, ze jeden z jejich rodi¢da byl zavrazdén. Dalsi zmifiovana umrti rodi¢d byla
spojovéana s chronickou & nadhlou nemoci. Spatny zdravotni stav nékterého z rodi¢ byl rovnéz
v nékterych pripadech jmenovan jako pri¢ina omezenych rodi¢ovskych kompetenci. Nékolik
respondentek hovofilo o psychickych poruchach svych matek. V disledku takovychto problémd
néktefi rodic¢e péci o déti dlouhodobé zanedbavali (viz také kap. 8).

.[Moje matka] byla pil roku nebo rok ve vézeni za to, ze my [se sestrou] jsme nechodily
do skoly skoro rok a pordd nam ddvali dalsi sanci a tak. Ale my jsme si prosté nedaly rict. Pak
Jfsme skoncily tam, kde jsme ted. A mdma podepsala néjaky ten papir a rozhodla se jit sedeét
a musela. Ona byla trochu to, jak to Fict. Trochu na hlavu, brala [invalidni] dichod. A ona
prosté nevédéla, co pise.” (maminka)
Tretina maminek popisovala své vztahy s rodié¢i nebo s nékterym z rodi¢t jako konfliktni, a to
i pokud se v rodiné nevyskytovaly zadné zfejmé patologické jevy. Napéti ve vzajemném vztahu bylo
nékdy spojovano s ranym téhotenstvim respondentky, ale obvykle pramenilo uz z davnéjsich spora,
nékdy souvisejicich se zminovanymi patologiemi. Zatimco nékteré respondentky o napravu vztaht
podle svych slov usilovaly nebo se alespori snazily zGstavat se svymi rodic¢i v urcitém kontaktu, jiné
tuto snahu uz vzdaly.

.[S matkou] jsme si, dejme tomu, rok psaly a tedko o prazdnindch {(...), jesté na konci éervna,
jsem tam s [ditétem] jela to zkusit, ale prosté to nevyslo, protoZe moje mamka je psychicky
nemocna, takZe to prosté neslo zkombinovat tu jeji nemoc s tim malym ditétem a normainim
Zivotem. (...) [Otce] nemdm v rodném listé, (...) vim, kdo to je, ale tam taky Zadny vztah neni.
(...) KdyZ uZ si mé ten tdta chtél [v détstvi] pujcit nebo vzit, tak to bylo v tom stylu, abych
viastné hlidala malyho [neviastniho bratra] a on jenom pil a délal si svoje (..). Pak jsem se
snazila s nim néjak vychazet, ale pravé v to obdobi, kdy jsem otéhotnéla a ozndmila jsem jim,
Ze si to nechdam, tak mé tdta vzal pod krkem, Ze to ze mé vymlati. A od ty doby uZ pak jesté
teda jednou, to jsem tam jela, kdyZ [ditéti] byl rok, tak jsem to chtéla taky zkusit. A ani nds
nepozdravil, délal, Ze nds neznd, takZe z moji strany ta snaha byla, co se tyce cely rodiny,
ne jednou, ale nikdy to nedopadio a uz jsem to uzavrela i ja v sobé.” (maminka)

Priblizné polovina dotazovanych maminek pochazela z rodin s vét3im poétem déti (Ctyfi a vice,
nékolik respondentek bylo z deviti ¢i vice déti). V nékterych pfipadech se jednalo o rekonstituované
rodiny (déti vzesly z rlznych partnerskych vztaht rodicud). Ackoli tato otazka nemohla byt z davodu
rozsahu rozhovord detailné zkoumana, z vypovédi nékterych respondentek vyplyvalo, Ze i jejich
matky, sestry ¢i dalsi pribuzné zeny mély své prvni déti v pomérné nizkém véku, nékdy i v nezletilosti.

Zminky o bytovych pomérech, v nichz divky vyrlstaly, naznacovaly, Ze nékteré Zily ve vicegenerac-
nich domacnostech spolu s dal$imi pribuznymi. Nékteré v téchto domdacnostech posléze se svymi
détmi i zGstaly &i se do nich po docasném pobytu v Ustavni pédi vratily (viz kap. 9). Vétdina maminek
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popisovala domacnosti svého détstvi ve vztahu k poltu osob, které je obyvaly, jako malé az
prelidnéné. Nékolik respondentek stravilo ¢ast zivota na ubytovnach, dalsi zazily ve svém détstvi
opakované stéhovani v ramci obce nebo mezi obcemi.

.Moje socidini pracovnice, co byla se mnou u soudu, kdyZ se vyrizovalo, kam budu presunutd
[z Ustavniho zarizeni, kde jsem otéhotnélal, navrhla, jestli [mé] miZe vratit zpatky do rodiny.
JenomzZe mé v tu chvili méla v prechodny péstounce [péstounské peci] babicka (..) a ta uz
méla moji ségru a méla byt jenom 1 + 1. A nedokdzala si predstavit, Ze bych tam byla jesté
s miminkem.*“ (maminka)

Co se tyka socialnich a ekonomickych podminek Zivota rodin, z popisovanych souvislosti bylo
zfejmé, ze prakticky véechny maminky pochdazely z chudsich domdcnosti. Tomu napovidaly
na jedné strané omezené bytové podminky, které v nékterych pripadech OSPOD vyhodnotil jako
nedostacujici pro péci o novorozence. Na strané druhé byla pfic¢inou této situace dlouhodoba ¢i ¢asta
nezameéstnanost nebo pracovni neschopnost nékoho z rodicd, ktera se objevila nejméné v poloviné
pfipadl. Opakované byly také zminky o zavislosti rodin na socidlnich davkach. Vétsina respondentek
tvrdila, ze dluhy jejich rodiny ani ony samy nemaiji, ale nékolik z nich s tim zkusenost mélo.

R: ,,No, exekuce mam, do toho mé dostala moje maminka.”
T7-, TakZe to mdte z duvodu, Ze se maminka zadluZila.”

R: ,Takhle mi padlo osmndct a moje maminka chtéla tamhle [nazev mobilniho operadtora]
wifinu a nakonec to neplatila.“

T:, TakZe ten dluh prisel na vas. Dari se vam to néjak splacet?”

R:,,No, jd jsem jesté vibec nic nesplatila.” (maminka)

Ohledné vyse dosazeného vzdélani v generaci rodi¢i nemame podrobné informace. Maminky,
které se s nami o tuto informaci podélily, uvadély bud dokoncené, nebo nedokonlené zakladni
vzdélani. Nékteré z nich mluvily o tom, ze jejich rodice presto, ¢i pravé kvili tomu, ze sami nedosahli
pfili$ vysoké drovné vzdélani, kriticky nahlizeli na to, ze by jejich dcera z ddvodu materstvi musela
predcasné ukondit zakladni ¢i stfedni Skolu (viz také podkap. 5.1).

Navzdory Fadé probléma se situace v rodinach respondentek nejevila vzdy jako bezvychodna.
Pouze jedna maminka sice popisovala svou rodinnou situaci jako zcela bezproblémovou z hlediska
funkcénosti vztahd, pracovni situace a prijmd. Nicméné i v rodinach nékterych dalsich respondentek,
ackoli se potykaly s rliznorodymi problémy, panovala vzajemna pomoc a davéra. Rodi¢e, mnohdy
samozivitelé, dokazali své déti vychovat i motivovat a podpofrit ve vzdélavani & pééi o vlastni
potomky, prestoze sami prosli velmi naro¢nymi zkuSenostmi.

~Maminka (..) byla zabitd [svym novym pritelem] (..) a my jsme skoncili vsichni sourozenci
u tdty. (..) Tata se staral o pét détisam. A hlavné tdta je po téZky operaci. Mél nehodu (...), mél
téZkej otres mozku a v tu dobu to musel zviddat vséechno sam. MiZeme dékovat tomu, Ze jsme
méli tdtu v tu dobu.” (maminka)

| 51



4. Rodinné a socialni zazemi nezletilych matek

Otazka etnicity nebyla v rozhovorech rfesSena ¢i pfimo zjistovana, ale tfi respondentky se samy
oznadily za Romky. Nékolik dal$ich maminek se zminilo o tom, ze otec jejich ditéte nebo jejich viastni
otec je Rom, ackoli samy se k romskému plvodu nehl3sily. Zde popisované problémy rodin se podle
nékterych z dotazovanych expertl vyskytuji ¢astéji pravé v ramci romské komunity. Zminovali
predevsim problém generaéni reprodukce socialnich patologii a problémua v romskych rodinach
a komunitach, a to zejména v souvislosti s nizkym vzdélanim, éasnym materstvim a dlouhodobou
nezameéstnanosti ¢i zavislosti na socialnich davkach (viz také podkap. 5.1 a 5.2).

.[0bdobi dokonceni’ zakladniho vzdéldvdni] je nejrizikovejsi obdobr jejich Zivota, kde casto
selhdvaji, a to nejen kvili tomu, Ze treba by oni sami nechtéli, ale protoZe ten tlak ze strany
rodiny je takovy, Ze je nepodporuji v tom, aby pokracovali ve svém vzdélavacim procesu,
to znamend, Ze nezijou v podnétnym prostredi, kde by to byl primarni cil, na ktery by se ta
rodina zamérovala. Spis jim jde o to, aby ze zdkona ukondili zakladni vzdélani, a jakmile uz
to neni ze zdkona, neni to jejich povinnost, tak tam pak uz ty déti spis nebo ty mlady dospéli
hledaji prilezitosti, jak si vydélat néjaky penize, to znamend samozrejmé urad prdce, pak
prdce nacerno pfi tom, vétsinou u clend jejich rodiny, protoZe tam vZdycky v té rodiné nékdo
podnika, takZe je zaméstnadvd nacerno a pro né to je nejsnadnéjsi zdroj financnich prostredkd.
(expert/ka)

Nékolik maminek problematické rysy své rodiny nebo socialni prostredi, v némz vyrostly, reflektovalo
v Uvahdach o Zivotni cesté, kterou si samy zvolily.

~Mamka, to je taky sloZitéjsi, rdda se napije, takZe tam je to nadlouho a neni to
nejlehdy. (...) Zili jsme celou dobu s neviastnim otcem, u kteryho to taky nebylo Upiné
nejidedingjsi, aja jedina jsem se rozhodla [pro] jinej zptsob Zivota. “ (maminka)

7- .A setkala jste se treba ve svém okoli blizkém s drogami, alkoholem nebo nécim
takovym?“

R: ,No, urcité, jd jsem to zkousela. Ale to neni nic pro mé, ja chci stat na svych
nohou, chci vnimat ten svét, chci vnimat moje véechno, co je okolo mé, takZe to

7w

nenr nic pro mé. Alkohol a takovy.
T:.,A to bylo jesté v dobé, neZ jste méla malou?”

R: ,No jasné. Vite co, ne, ono to jako ani nejde. To ja jsem se bavila s kamarddama.
Tehdy nékteri brali drogy a mé zajimalo, jak se na tom cit/i ostatni lidi. Proc to délaji?
Spis jsem jako chtéla pochopit. No, tak jsem to jednou zkusila a pak uz jsem se
k tomu ani nevriétila, Ze je to prosté blbost.“ (maminka)

K podobné reflexi doslo u vétSiny dotazovanych maminek v souvislosti s t€hotenstvim a obvykle
i s prehodnocenim svého vztahu k partnerovi, s nimz otéhotnély (vice viz kap. 5). Otec ditéte totiz
nezfidka ve studovanych pribézich pasobil jako dalsi zdroj negativnich vlivii a zkuSenosti.
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4.2 Otcové déti nezletilych matek

Muzi, s nimiz dotazované maminky mély coby nezletilé své prvni dité&, byli vét$inou starsi nez ony
samy a v dobé jejich otéhotnéni uz byli zletili. Casto byli star{ i vyrazné (o devét a vice let). Pouze
tfi matky uvedly, ze otec jejich ditéte byl stejné stary jako ony samy.

Rodinna a socialni situace otcl byla ve vétsiné pripad( podobna prostfedi, z néhoz vzesly samy
maminky. Pouze v jednom pfipadé respondentka uvedla, ze otec jejiho ditéte mél zfejmé ,bohaté
rodi¢e”. Néktefi otcové uz navic méli v dobé otéhotnéni divky na svém ,konté“ urcité problematické
skutky — trestné ¢iny a prestupky, déti z pfedchozich vztahd, dluhy apod.

.V tu dobu, kdy jsem otéhotnéla, tak partner uz zrovna nebyl hodnej partner, on je o rok starsi,
takZe v tu dobu zletilej taky nebyl, mél spoustu problémd, mél nafizenou i vychovnou
ustavni pé¢éi, zadal uzivat drogy, alkohol, samy rvaéky a problémy, nebylo to s nim doma

uplné lehky. “ (maminka)
Priblizné ctvrtina z nich méla sklony k nasilnému chovani a rlznym zavislostem, coz zdsadné
pfispélo k obratu v partnerském vztahu po tom, co nezletila divka otéhotnéla. Tyto okolnosti budou
podrobnéji rozebrany v kapitole 5, kde se vénujeme i tomu, jak se partnefi k téhotenstvi nezletilych
divek postavili a jak to ovlivnilo jejich vztah.

Co se tyka vzdélani, nevymykali se otcové modelu popsanému v podkapitole 4.1. Vétsina z nich
méla pouze zakladni vzdélani, nékdy nedokoncéené. Nékteri otcové méli i vyucni list. Vétsina otcl
v dobé otéhotnéni divky n&jakym zplsobem pracovala, nej¢astéji na délnickych pozicich, byt nékdy
se zfejmé jednalo o praci nacerno. Otcové, ktefi s maminkou byli v partnerském vztahu jesté v dobé
konani vyzkumu, méli v té dobé vétSinou rovnéz zaméstnani. Vyskytovaly se ale i pfipady, kdy
partnefi byli stale spolu, ale ani jeden z nich nemél (pravidelné) pracovni pfijmy. V jednom pripadé
byl otec ditéte ze zdravotnich ddvodl v dlouhodobé pracovni neschopnosti a v dalsim byl ve vykonu
trestu odnéti svobody, takze respondentka se musela kromé déti starat po finanéni a materialni
strance i o ného.

7-,A co vam déla nejvetsr starost?”
R: [Partner]. Ten mi déld starost, Ze se o ného musim taky starat sama. Kredit mu nabijim,

vsechno sama ja, md narok na balik, tak mu taky posiu, sama ja, protoZe on rodinu nemd,
aby mu mohl nékdo pomoct, takZe se o ného stardm ja sama.” (maminka)

Vztahy respondentek s rodici a se Sirsim pribuzenstvem otcl jejich déti byly v nékterych pripadech
napjaté ¢i chladné, ale v jinych pripadech se diky téhotenstvi a matefstvi mladé divky vyznamné
prohloubily. Tento vyvoj vétSinou souvisel s tim, jestli vztah maminky s otcem ditéte vydrzel. Tam,
kde byl mlady par schopen se nové situaci pfizplsobit a v rodi¢ovskych rolich se vzdjemné
podpof¥it a doplnit, hrala éasto dtlezZitou roli pravé podpora a prakticka pomoc rodi¢l ze strany
otce, at uz se jednalo o poskytnuti bydleni, finanéni pomoc, ¢&i praktickou pomoc s pééi o dité
a jeho vychovou. Nékolik maminek, jejichz vlastni rodina byla zcela nefunkéni, velmi ocenilo
rozsahlou podporu svych tchyni a tchantd predevsim v zacatcich jejich materstvi (viz kap. 6).
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4.3 Novi partneri

Sest respondentek mélo v dobé vyzkumu nové partnery, nékteré kratce, nékteré uz nékolik let. Jedna
maminka s novym partnerem méla uz i dalsi déti. VSechny tyto respondentky hodnotily své nové
partnery pozitivné. Uvadély, ze se hezky chovaji k jejich détem — nékteré pouzily formulaci ,dité bere
jako vlastni“ — a s jejich vychovou jim pomahaji. VSichni novi partneti byli pracujici a matky sv(j vztah
s nimi vnimaly jako vyrazné lepsi nez drivéjsi vztah s otci svych déti. V nékterych pfipadech se
i rodi¢e novych partner( zapojovali do péce o déti a mladou rodinu néjakym zplsobem podporovali.
Dvé respondentky byly velmi explicitni v tom, Ze zatimco otec jejich ditéte se ke svému potomkovi

nehlasil, ¢i spiSe zplsoboval problémy, jejich novy partner se otcovské role bez pochybnosti ujal.

,0d pocdtku [vztahu s novym pfitelem] jsme se o malyho tak néjak starali, Ze jsme normainé
rikali, Ze to je strejda. Vite, Ze to maly dité nepochopi, Ze vy tedka zrovna mdte néjakyho
pritele. Ale potom jsme se sestéhovali, vsechno a tam uZ to prislo automaticky. Ja si myslim,
2e on v ném vidél toho tatu. Predtim on viastné [neznal] Zddnyho jinyho chlapa neZ treba
myho dédu a najednou tim, Ze on si s nim hral, zajimal ho vZdycky, nevim, prosté to tam prislo
automaticky, Ze on ho jako toho tatu bere. “ (maminka)

T:,A jaky vztah md [vds novy pritel] k malému?”
R: K malému? Jako jo, bere ho jako svyho, takZe nemdm nic proti nému.“
T:. TakZe je vdm oporou?*”

R: ,Ano. Pomdhad mi. Stard se a md ho rdd. TakZe, myslim, Ze jo, ze je dobrej tata, i kdyz to
neni jeho. Bere ho jako svého syna, jako tata. Kdykoliv kdyZ prijde, tak mu koupi néco nebo
ho tahd na houpacky, malej je stastnej.” (maminka)

Na zdkladé ziskanych dat nelze Fici, zda novi partnefi respondentek byli objektivné skuteéné

Jkvalitnéjsimi partnery,“ protoze vypovédi respondentek jsou pravdépodobné v urlité mire
ovlivnéné pranim svij soucasny vztah udrzet a nékdy i kratkosti vztahu.
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Pri¢iny a okolnosti otéhotnéni u nezletilych divek a jejich zkuSenosti s téhotenstvim a porodem
predstavuji dalsi témata, kterym byla pfi hloubkové analyze rozhovorll vénovana pozornost.
V kapitole jsou podle relevance k dil¢éim vyzkumnym otazkam zpracovany jak rozhovory vedené
s maminkami, tak rozhovory expertni. Vzhledem ktomu, Ze okolnosti otéhotnéni, prabéhu
teéhotenstvi a porodu lze jen téZzko oddélit od dalich dil¢ich témat vyzkumu, kterd jsou analyzovana
v dalsich kapitolach tohoto textu, jako napfiklad charakter a zivotni podminky rodin, z nichz nezletilé
matky pochazeji, ¢i vztah matky s otcem ditéte, kapitola naznacuje presahy i do téchto dalSich témat.

5.1 Okolnosti otéhotnéni

Otéhotnéni a pocdatky téhotenstvi provazeji v pripadé nezletilych divek &asto rlzné rozpory
a neshody. Na jedné strané jsou to rozpory mezi divkami a jejich blizkymi, které souviseji s nazory
na to, jak se k t&hotenstvi postavit, nizkym vékem divky, jeji Skolni dochazkou, jejim vztahem s otcem
ditéte a jeho postojem ke zjisténému t€hotenstvi, postoji rodi¢d divky, potazmo i rodi¢l otce ditéte,
a s reakcemi Sir$iho okoli (vrstevnikl, zndmych, pedagogt apod.). Na strané druhé se jedna o vnitfni
dilemata, kterd prozivd sama téhotna divka — nesoulad mezi nevoli se ditéte vzdat (at uz cestou
interrupce, ¢i jeho svérenim do péce jiné osoby) a uvédoménim si svych omezenych moznosti se
o né plné postarat (finan¢ni a bytové podminky, pfipadné chybéjici podpora ¢i zazemi ze strany otce
ditéte nebo plvodni rodiny, nezletilost a nedostatek Zivotnich zkusenosti). Tyto rozpory prozivaji jak
divky, které v nizkém véku otéhotnély zamérné, tak ty, jez se do takové situace dostaly neplanované.
Tato kapitola se nejprve vénuje otazce pri¢in ¢asného otéhotnéni obecné, pricemz zohlednuje
socialni podminky rodin, z nichz téhotné nezletilé nejéastéji pochazeji, a dile otazku osvéty
o bezpe¢ném sexudlnim chovani a antikoncepci. Otazka, zda otéhotnéni bylo, ¢i nebylo plano-
vané, hraje vyznamnou roli pro vysvétleni motivaci a okolnosti, které vedly k otéhotnéni
respondentek vyzkumu. Jak ale ukaze podrobnéjsi analyza, zda se, ze nema natolik zasadni vyznam
pro vyvoj dalSich Zivotnich peripetii, jimiz nezletild matka prochdzi. V nasledujicich podkapitolach
rozebereme, v ¢em se tyto pribéhy lidi a v ¢em jsou si naopak podobné. V této souvislosti se budeme
vénovat reakcim nejblizsiho okoli nezletilych divek na jejich otéhotnéni, vlivu otéhotnéni na vztah
s partnerem a otazce etnicity v problematice ¢asnych otéhotnéni.
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5.1.1 Pric¢iny ¢asného otéhotnénf

Za jednu z hlavnich prfi¢in ¢asného otéhotnéni u nezletilych divek lze podle dostupné literatury
i expertnich nazord sesbiranych ve vyzkumu povazovat ztizené socialni podminky, ze kterych
nezletilé matky obvykle pochazeji (Chrenkova, 2010; Kyzlinkova, 2010). Jejich vychozi rodinné
prostredi Ize charakterizovat jako Casto nefunkéni rodiny s problematickymi vztahy, s vyskytem
socialné patologickych jev( (nasili, zavislosti, chudoba, zanedbavani vychovy a péle u nezletilych),
s prevazujici nizkou vzdélanosti a celkové malym vyznamem prikladanym vzdélavani a formalnimu
zaméstnani. Kromé zminénych jev( se Casto jednda o rodiny s vétsim pocétem déti, kde je rané
materstvi (byt ne nutné materstvi v nezletilosti) povazovano za normu a stejné jako jiné zminéné
socialni charakteristiky se v rodinach generaéné reprodukuje (Kyzlinkova, 2010; Prokop, 2022).
Jak ukazuje dalsi analyza (vice viz kap. 4), ani respondentky z popisovaného kvalitativniho vyzkumu
nebyly v tomto ohledu vyjimkou. Komplikované rodinné zazemi stalo v pozadi vSech studovanych
pribéhd.

Kli¢ovym faktorem, o némz je zadouci zminit se zvlast, ackoli prameni z popsanych vychozich
podminek, je chybéjici ¢i nedostateéna osvéta o rizicich nechranéného pohlavniho styku
a o fungovani Zzenského menstruaéniho cyklu, jak naznacily nékteré rozhovory s maminkami.

,Jd si nepamatuju, Ze bysme néco takovyho na zakladce méli, a kolik nam uZ bylo, patnact,
kdyZ jsme byli v devdty tridé? A nikdo nds nepoudil, Ze Zena ma néjakej cyklus a takovéhle
Vvéci. Jd jsem o tom nevédéla.” (maminka)

Tento stav, vychazejici ze socidlni situace rodin, ¢asto zminovali zu¢astnéni experti.

R: ,Tady s tou sedmndctiletou jsem viastné nadhodila antikoncepci a plodné, neplodné dny
a ona na mé koukala: , To jako takhle funguje?’ Otevrend pusa. Nevéri Ze plodné a neplodné
dny funguji. Jo, takZe, ano, ve skole se to probere, ale sup sem, sup tam. [Preventivni programy
Jsou], ale ty holky, jak litaji mezi vychovridkama... AZ podruhy otéhotnéla, tak ja jsem s ni’
probirala antikoncepci a plodné, neplodné dny a ona na zakladé tohohle zjistila, Ze je téhotna.

TakZe opravdu ty holky nevi jak funguje Zensky télo. A kdyZ maji’ kondom, Ze miZou
otéhotneét, prosté vibec, vibec nevi“

T- .. TakZe myslite, Ze chybi néjakd osvéta? Co by se dalo v tomto ohledu délat, aby se tomu
dalo predchdzet?”

R: ,Nevim, jak to probihd, treba prave, kdyZ takhle jsou ty problémovy décka. At uZz
v praktickych skoldch, nebo prosté v téch skoldch treba nejsou, ta dochdzka neni upina,
muZou chybét, na néjaky hodiné a uz to viastné nevi. TakZe nevim, nevim. V rodiné se o tom
nebavi pro jistotu — ,to je néjaky moc citlivy, ve skole ti to reknou’. (...) Nemyslim si, Ze je dira
na trhu, mysilim si, Ze ty informace jsou, ale moznd pravé vradtit odpovédnost tém rodicum, Ze
I kdyZ ve skole té budou informovat, tak jd se ujistim, Ze to vis. A,mds pritele? Dobre, tak
pojd, ja té vezmu ke gynekologovi'. Nebo ,vis, jaky jsou moZnosti a tak?‘ Ale to u téch socidlné
slabych rodin nemdZeme ani ocekavat.” (expert/ka)

Ruku v ruce s tim jde chybéjici osvéta o uziteénosti antikoncepce, o jejich typech a dostupnosti,
popripadé rozsitené myty ¢i nadhodnocend, neovérena tvrzeni o vedlejsich Ucincich predevsim
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v

hormonalnich typd antikoncepce, ktera se Sifi mezi mladymi divkami zvlasté v urcitych prostredich
(k ndzordm respondentek na antikoncepci viz kap. 7). Nékdy pochopitelné hraje roli i otazka
finandéni.

,U rodi¢a uz to bylo zanedbany. A ty je to nenaucej, tam to fakt nefunguje. NedokazZou se

o né postarat, ani aby chodili do skoly, nebrali drogy, takze antikoncepce asi na poradu

dne vilibec neni. Tak bohuZel jednoznacné skoly nebo néjaky neziskovy organizace, projekty
[by mély poskytovat potrebnou osvétuj. Ale fakt oni vibec nevédi, jo, to jsou nékdy azZ tak
usmévny véci, co oni vypravi jako rady, jak neotéhotnét nebo vibec jak nemaiji prehled, jaky

formy ty antikoncepce existujou, viibec nic. KdyZ to resime u nds [v ustavnim zarizeni], kdyZz
uz maji jedno miminko a nechteji dalsi, tak jsou prekvapeny, co vsechno existuje. No, tak je

to i draha zélezZitost, myslim pro néktery, pro vsechny je to drahy, ale pro néktery ty nezletily
maminky Upiné nedostupny a sex od patndacti je povolen, oni nedélaji nic spatnyho, ale nemaji’
prostredky, aby se chranily pred otéhotnénim diky ty nedostupnosti financni.” (expert/ka)

Co se tyka prevence c¢asnych otéhotnéni, v otdzce role osvéty se experti neshodovali. Zatimco
néktefi se domnivali, ze podpofit jakymkoli zplisobem osvétu o antikoncepci a rizicich spojenych
s nechranénym pohlavnim stykem je Zadouci, jini byli toho nazoru, ze osvéta iinformovanost
ziskana napriklad skrze socialni média je mezi mladymi dostateéna, ale nezletili ji neberou v potaz
a k téhotenstvi dochazi spise z naivity ¢i situaéni lehkovaznosti, a nékdy dokonce cilené.

,KdyZ se bavim s holkama [svérenkynémi Ustavniho zarizeni] na tohle téma, tak pro né je
antikoncepce sprosty slovo. Jd nerada pausalizuju, ale tohle vétsina nebo avé tretiny holcin
vubec nevédi, v dnesni dobé, co je antikoncepce. A treba prezervativ, tak to je néco tak
odpornyho, Ze to by jako nikdy na to jejich pfitel nepFistoupil. TakZe urcite antikoncepce,
to je Uplny zaklad. Tak to bude uréité davod. A nékdy i néktery otéhotnéj schvainé, protoze
si mysli, Ze si tim néjak zjednodusi situaci, Ze treba soud dovoli, aby se [nechaly zplnoletnit]
a mohly si vzit partnera. Ale jsou to takovy détsky tivahy, stejné se rozejdou, ale urcité neni’
normdini, Ze by dva partnefi nezletili chtéli mit miminko a starat se o néj, to se stavd strasné
madlo. Vétsinou to je prosté nahoda, omyl. Mys/im, Ze osvéta u téchhle déti, a jesté v jistejch
kruzich nebo komunitdch, o antikoncepci, by byla fakt treba.” (expert/ka)

~Myslim, Ze v dnesni dobé uz ta osvéta je pomérné velkd, Ze / ta komunikace, dneska ty
socialni sité, na rovinu, si myslim, Ze ty déti vi daleko vic, neZ jsme my kdy védéli, nebo nez
si viibec myslime, Ze vi. Ze se to déje treba u rodin socidlné slabsich (..) to si myslim,
Zei kdybysme to fikali horem dolem, tak stejné to nepochopi a bude si délat, co chce
a myslim si, Ze jestd do osmndcti klidné téch déti stihne vic. Ze to [osvéta] neni néco, co by ji
néjakym zpusobem oviivnilo.” (expert/ka)

V dals$ich kapitolach budou podrobné analyzovany rozhovory s maminkami, které vétsinou naznaduiji,
ze unich prevazné hrala roli nedostate¢na informovanost spiSe nez situaéni faktor, protoze
ve vétsiné pripadud neslo o ,ndhodné znamosti“, ale o urcitou dobu trvajici vztahy.
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5.1.2 Planovana téhotenstvi — motivace k otéhotnéni a reakce na né

Respondentek, které o otéhotnéni uz jako nezletilé usilovaly, byla ve vyzkumu mensina — ze vzorku
28 pouze sedm maminek. Pribéhy divek, jez otéhotnély zamérné, se od téch ostatnich, kterym se
budeme vénovat nasledné, lisi predevsim tim, ze ve svém souhrnu byla jejich Zivotni situace
problematicka uz v dobé, kdy k otéhotnéni doslo. Tfi z téchto sedmi divek Zily v té dobé v Ustavni
pédi. Ostatni ¢tyfi maminky mély konfliktni vztahy se svymi matkami (pficemz otéhotnéni ve vztahu
nékdy figurovalo ijako vyjadreni div¢ina protestu) nebo bydlely ve velmi omezenych bytovych
podminkach, napfiklad na ubytovné. V disledku komplikované situace v rodiné pak dvé z nich
rovnéz byly umistény do Ustavni vychovy. Jejich pfib&hy ilustruji to, co naznadily i nékteré expertni
rozhovory, a to ze nezletilé divky jsou k otéhotnéni nékdy motivovany prfanim vytvorit si pro sebe
prostrednictvim ditéte pocit harmonické rodiny, bezpeéného domdciho Utocisté ¢i zajistit si pocit
potrebnosti a milovanosti, ktery jim v jejich dosavadnich vztazich v pavodni rodiné chybél. Popfipadé
si pod vlivem Cerstvé zamilovanosti, ktera jim tento dosud postradany pocit pfinasi, nekladou zadné
hranice v intimnim styku s partnerem. Otéhotnéni, byt i zamyslené, se pak stane trpkym vyusténim
jejich prvotni nekriti¢nosti v milostném vztahu.

LKdyZ Zijou rizné po ubytovndch, kde nemaji co jinyho na prdci, tak si najdou pritele a s tim
maji potom zdbavu itouhu po tom, mit tfeba nékoho jenom pro sebe. S tim jsem se uZ taky
setkala, Ze prosté si to miminko poridi proto, aby nékoho mély na tom svété, Ze prosté s tou
puvodni rodinou nemiZou pocitat. Mit nékoho, kdo bude jenom jejich.” (expert/ka)

.INo, nevim, jako u téch mladych maminek, jako jestli to je prvni laska, hned si napldnujou,
Ze chtéji miminko, tak si myslim jako za mé totdiné hloupost jo. Ale takhle to néjak asi vnimam
Jjd, Ze vétsinou tyhle ty maminky, kdyz maji takhle brzo dité, a pak po roce, po dvou si
uvédomi ten partner, Ze vibec spolu jako nemaji byt, neméli byt, jo, a pak ji zache mlatit
a poniZovat a pak ta maminka béhem pdr mésicu ztrati dvacet kilo aje psychicky upiné
na dné.” (expert/ka)

KdyZ jsou mdlo poucené ty divky, ty slecny, (...) castym divodem je, Ze nemaji doma uplny
zazemi a jsou $tastny z toho, Ze nékdo jim najednou projevuje ldsku a ony nemaji nauceno
nebo nevédi nic o tom, Z2e mu musi dat néjakou hranici, Ze ten dlovék, Ze ten druhy, ten muZz

Jako zasel prilis daleko a jako naucit se viastné rikat, tohle uZ ne, tady ne.” (expert/ka)
Jak naznacuji citované expertni pohledy, vedle touhy po lasce a rodinném bezpedijsou pribéhy divek,
které otéhotnély zamérné, charakteristické také urcitou naivitou v jejich predstavach o tom, co je po
otéhotnéni ¢eka, kterd je ovsem vzhledem k véku a s ohledem na chybéjici osvétu a podporu v rdmci
rodiny pochopitelna. Respondentky mluvily o t€hotenstvi tak, ze ,to chtély zkusit,” ze ,strasné chtély
miminko," ale z jejich vypovédi je patrné, ze nedohlizely disledky tohoto rozhodnuti.

. Tak téhotenstvi bylo pldnované... Pritelovije 26 a uZ chtél planovat rodinu. (...)Ja jsem Fikala,

Ze to je brzo, ale Ze to nevadi. Prite/ [md slusnou prdci], takZe ten plat je tam jako péknej,
takZe jsme se rozhodli, Ze bychom to zkusili. “ (maminka)

58 |



5. Otéhotnéni, téhotenstvi a porod

| pokud bylo téhotenstvi samotnou divkou planované ¢i chténé, maloktera nezletila se po otéhotnéni
samotném setkala s pochopenim svého okoli ¢i jednoznaénym pfijetim této skute¢nosti partnerem.
Divodem bylo predevsim to, ze o divéiné planu otéhotnét jeji okoli, véetné jejiho partnera,
ve vétsiné pripadl nevédélo a tuto skuteénost neschvalovalo.

T:,A jak viastné vase rodina reagovala na to, Ze si pldnujete miminko uZ takhle brzy?"

R:,No, oni to totiz nevédéli, ja jsem to tajila, ale ja mam sestru dospélou {(...), tak jsem ji to
rekla, rozbrecela jsem se, tak se mnou hned sla k doktorovi.” (maminka)

Po konfrontaci s témito reakcemi byly pak nékteré divky samotné na pochybdach, zda jejich
rozhodnuti bylo spravné. Takové nejistoty prozivala napfriklad respondentka, kterd otéhotnéla
v 15 letech, v dobé, kdy Zila v détském domové, a respondentka, kterd se rozhodla znovu otéhotnét
poté, co byla matkou donucena podstoupit interrupci.

7-,A to [otéhotnéni] bylo pldnované, nebo spis ne?”

R:.,No, bylo to pldnované, ale ja jsem si [pak] s holkama fikala, Ze to nechci, pak Ze to chci,
ale jd jsem to zjistila hrozné pozdé. Jd jsem sla doktorovi s tim, Ze jsem viastné téhotnd, a pan
doktor mi rikd, Ze jsem uZz skoro v pdtém mésici. A to jsem se pravé jesté rozhodovala, jestli si
to necham, nebo ne.”

T7-,A jak na to reagoval pritel nebo vase rodina?*

R: ,Pritel, ten byl stastnej, kdyZz jsem otéhotnéla. Muj otec, ten nechtél prvné, abych si to
nechdvala, protoZe prece jenom byla jsem mladd, Ze jo, jesté jsem toho méla dost pred sebou,

v ou

no, ale pak to vzal jako dobre.” (maminka)

.Prosté jako néco se ve mné preplo a jako rekla jsem si, Ze chci. Ale kdyz jsem pak otéhotnéla,
tak ve mné hrély strasné velky ty hormony, tfeba od patyho do osmyho mésice jsem si jako
fikala, aja se nezviddnu postarat atohle, ale jsem strasné rdda za to, Ze [dité] mdm
a Ze zaplatpanbuh je zdrav/€].” (maminka)

Divky, které otéhotnély zamérné, mély ve srovnani s ostatnimi v souhrnu jednoznaénéjsi postoj
k tomu, zda si dité ponechat. Tento postoj nékdy popisuji jako konflikt s partnery &i rodici, ktefi je
presvédcéovali, aby Sly na potrat. Nékteré z nich nesouhlasu rodin prakticky necelily, coz souviselo
predevsim s dlouhodobou nefunkénosti jejich rodin, jez byla mimo jiné didvodem umisténi divek
v zafizenich Ustavni vychovy a zaroven znamenala, Ze rodiCe byli zfejmé zaneprazdnéni svymi
vlastnimi problémy a o starosti divek se pfilis nezajimali. Maminka, kterd béhem détstvi prosla
z dlvodu patologického chovani svych rodi¢a nékolika Ustavnimi zafizenimi, zazila z rliznych stran

oboji.

.Pak obvolavali rodiny, Ze bylo takovy sezeni, jak s tim budou souhlasit rodice, atak jsem
méla argument, kdyby rozhodli néjak jinak (...), tak je to stejné moje rozhodnuti. No, tak
sestra, babicka, ty byly nad$eny, mamka, ta taky (...), no a tata, ten byl hodné nastvany, ten
to nebral teda moc, ten zddal [détsky domov], abych 3la na potrat. 7o samozrejmé neslo,
protoZe to bylo moje rozhodnuti. TakZe z moji strany tak néjak byli nadseni, no a z pritelovy
strany, tam byli hodné nadseni, takZe tam nikdo nemél néjaky namitky, Ze jsem moc mladd
nebo néco.” (maminka)

| 59



5. Otéhotnéni, téhotenstvi a porod

5.1.3 Nepldnovana téhotenstvi a vyrovnavani se s novou situaci

U respondentek, které otéhotnély neplanované a tvorily tfi ¢tvrtiny vyzkumného vzorku (21), byla
Skala vychozich Zivotnich situaci Sirsi nez u predchozi skupiny. P&t maminek otéhotnélo béhem
pobytu v Ustavnim zafizeni. Jedna byla z didvodu nedostacujici péce svych rodic¢l v pribuzen-
ské péstounské pédi, Ctyfi zZily s partnerem. Zbylych 11 maminek Zilo v dobé otéhotnéni ve svych
pavodnich rodindch (tj. alespofi s jednim ze svych biologickych rodi¢t). Ctyfi respondentky pozdéji
v dasledku kulminace vztahovych problém( s partnerem & s matkou, souvisejicich mimo jiné
s téhotenstvim, byly umistény do Ustavni pécde, z toho tfi zazily zivot ,na ulici“. Pfedevsim
maminkam, které zustaly zit v rodinach, se navzdory vztahovym konfliktim, nesouhlasu rodic¢t
s téhotenstvim, popripadé komplikovanym bytovym a socidlnim podminkam v plivodni rodiné
(vicedétné rodiny, bydleni na ubytovné), dostalo v téhotenstvi i po porodu urcité podpory rodiny.

Stejné jako se raznily zivotni situace divek, které otéhotnély neplanované, rlznily se ijejich viastn{
reakce areakce jejich blizkého okoli na informaci o otéhotnéni. Vice nez polovina z nich uvedla,
ze jednou z jejich prvotnich reakci byly dvahy o interrupci, vztahujici se kjejich nizkému véku,
obavam z reakci partnera a okoli a celkové ke zménam, jez materstvi do jejich Zivota pfinese. (Zde je
nutné pripomenout, ze vyzkum se zaméfil pouze na zeny, které k interrupci z jakychkoli ddvod
nepfistoupily a ani po porodu se ditéte nevzdaly.) Pokud se nezletild o svém téhotenstvi dozvédéla
v jeho pocatcich, rozhodnuti interrupci nepodstoupit ¢asto predstavovalo klicovy moment
v procesu prehodnocovani priorit, kterym tyto divky vétSinou musi projit. Zatimco nékteré z nich
k tomuto rozhodnuti dospély po peclivém zvazeni rlznych okolnosti, pro jiné byl tento krok
impulzivnéjsi.

.o, jako tam spis byly z mé strany trochu pochyby, protoZe jsem jesté studovala nebo stale
studuju, takZe tam z mé strany byla takova ta mensi pochybnost, jestli je to dobry napad
béhem toho studia jesté takhle do toho dité. Ale na jednu stranu mi pak bylo lito dat ten
Zivatek pry¢, takze jsme si pak fekli, Ze to néjak dame dohromady, Ze mi budou pomdhat
jak [pfibuzni] z pfitelovy strany, tak i pfitel, a ted to tak néjak funguje.“ (maminka)

»Prvni den hlavné byl pro mé hrozné... ja bych rekla i hystericky. (...) Jd jsem nevédéla, jak
to mam rict rodicim. Mné bylo Cerstvych sedmndct. Jd jsem oznamila rodicum primo v den
svych narozenin, Ze cekdm dité. TakZe pro mé to bylo docela hekticky a myslim si, Ze nejenom
pro mé, ale i pro moje okoli, protoZe jd jsem sla normdiné rdano do skoly na stredni’ skolu,

na stredni’ skole se mi udélalo spatné, jako se mi délalo uZ mésic dva predtim a pani
vychovatelka mé poslala k doktorovi. Jd jsem Sla k lekari, ke svému gynekologovi, ten mi udélal
ultrazvuk bricha a zjistil, Ze tam mam zdrodek [ditéte]. Dostala jsem papiry, protoZe jsem méla
opravdu uz malo casu na to, kdybych chtéla se rozhodnout pro interrupci, tak jsem dostala

i papiry, kdybych se ndhodou o ni rozhodla, Ze bych ji jako chtéla mit. No, ale ja jsem se

rozhodla opaénym smérem, protoZe moje maminka méla vazny problémy, uz kdyz chtéla

mé, méla vazny problémy, nemoci, méla vaZny problémy s psychikou a déti mit nemohla.

TakZe moje rozhodnuti bylo z mista jasny, ze dité chci, ale nevédéla jsem, jak je to tézky.

Nevédéla jsem, jak téZky je vibec dité privést na tenhle svét, nevédéla jsem, jak je tezky to
dité v tomhle svété vychovavat, takZe pro mé to bylo opravau tézky obdobr “ (maminka)
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,Jd jsem méla na rozmyslenou. Ja jsem si [dité] mohla nechat a ja jsem [ho] mohla dat pry¢
a ja prosté jsem udélala to, Ze jsem si [ho] nechala. Rekla jsem svoji rodiné, Ze j& to ddm,
%e i kdybych méla byt v pastéku nebo nékde jinde, tak Ze to prosté dam. Ze mé nezajimaji
Zddny okolnosti, co se bude dit, Ze své prvni dité prosté nikam nedam. A néjak jsem to capla
za svoje, prosté mi to bylo faktjedno. [Samozrejmé] jsem byla trosku z toho zdeptand, Ze jsem
tehotnd v tolika letech, Ze jsem méla budoucnost pred sebou a Upiné vsechno mi doslo, vite.
Ze ted uZ nebudu moct jit normdiné ven a bavit se s néjakyma holkama dpiné normdiné
0 nécem jinym neZ jako o ditéti a tak.” (maminka)

| v rozhodovani divek, které otéhotnély nepldanované, hrilo nékdy vyznamnou roli chybéjici citové
zazemi a nefunkcnost jejich pivodni rodiny, jak ukazuje nasledujici Gryvek.

,Jd jsem pavodné teda premyslela, Ze bych si malyho nechala vzit, protoZe moje mamka a celd
rodina s tim samozrejmé nesouhlasila, ale zase jsem védéla, jak jsem to s tou rodinou
vzdycky méla, takZe jsem tu rodinu vlastné vidéla v tom malém.“ (maminka)

V pfipadech, kdy sama téhotna byla jednoznac¢né rozhodnuta si dité nechat, ji pak ¢asto k potratu

presvédcCovalo jeji nejblizsi okoli (partner ¢i rodice), jak bude diskutovéno i nize.
Jd jsem to chtéla, bdla jsem se ddt prvni dité pryc kvidli tomu, Ze se rika, Ze jo, Ze pak je
podruhy [téZky] otéhotnét, Ze to neni jednoduchy. Takze jsem to nechtéla riskovat, takZe
jsem si to svym zplsobem vydupala, Z2e mi to teda rodi¢e povolili. (...) Rodina moc jako
nebyla stastnd, Ze jo, Ze jesté nejsem plinoletd, prosté mdm Zivot pred sebou, Ze si mizu
dodélat skolu a tak.” (maminka)

vev7/s

Respondentky se o svém téhotenstvi nezfidka dozvédély podle svych slov az v jeho pozdéjsim
stadiu (po prvnim trimestru), kdy uz neslo podstoupit interrupci. Nékteré z nich nenapadlo, Ze mohou
byt téhotné. Popisuji, ze v prabéhu prvniho trimestru stale dostavaly menstruaci, zadné priznaky
téhotenstvi nepocitovaly nebo si je vysvétlovaly jinak — naptiklad jako dozvuky nedavné nemoci i
operace. Jiné maminky si t€hotenstvi spise nechtély pfipustit, baly se nasledk( a odkladaly navstévu
lékare Ci prilezitost si o tom s nékym promluvit.

,A sndsela jsem to fakt hrozné, ja jsem to dité nechtéla v tu dobu, jd jsem chtéla [ddt dité] pryc
a uz to viastné v tu dobu neslo, Ze jo.” (maminka)

Nebyly vyjimec¢né ani pfipady, kdy nezletilé divky o svém téhotenstvi védély, ale tajily jej pred
nejblizsim okolim, protoze se za né stydély a baly se negativnich reakci svych blizkych.

T, Jak reagovalo vase okoli na to, Ze jste tehotna?*

R: .,Nesouhlasili, Ze jo. Méla jsem taky problémy, moje mama to chtéla dat pry¢, jenomze ja
ji to tajila do Sesti mésica, takze uz to neslo.“ (maminka)

R: ,No, prdvé jsem nedostala mésicky a fikala jsem to mamé, tak mamka rekla: ,Jak je to
moZny?* Rikdm, no nevim. Tak viastné po dvou dnech jsem si koupila test a vy$el mi
pozitivni, to jsem se bdla to fict mamé. (..) Rikala mi, Ze jsem na to je$té mlad4, ale potom
po ¢ase uz mi fikala, Ze mi bude pomahat, ze to vychovame spolu. “ (maminka)
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Prestoze téhotenstvi téchto maminek nebyla planovana, pouze tfi z nich uvedly, ze by byvaly
preferovaly podstoupit interrupci. Dvé z nich v3ak na zakrok uz nemohly jit kvili pokrodilosti
téhotenstvi a treti respondentku k opaénému rozhodnuti presvéddila jeji matka, kterd se rozhodla
ditéte ujmout. Na rozdil od ostatnich respondentek ve vyzkumu byla tato maminka jedina, jez se
nasledné o své dité vibec nestarala a nezajimala — péci o néj zcela prevzala jeji matka, kterd si ho
vzala do péstounské péce. Ostatni dvé maminky se nakonec s neplanovanym matefstvim smifily

a uzpUsobily nové situaci svij Zivot.

Nékteré dalsi respondentky byly sice ze svého ¢asného otéhotnéni nestastné, ale diky podpore
svych blizkych, popripadé diky své vlastni vali svij postoj postupné prehodnotily a variantu
interrupce zahy zamitly. Jiné popisovaly, Ze v nich uvédomeéni si ¢i potvrzeni téhotenstvi vyvolalo
smés extrémné pozitivnich i negativnich emoci, ale ze u nich od zacatku prevladalo prani dité si

R: ..My jsme s mym pritelem miminko nepldanovali, jo. Jd jsem si viastné celou dobu myslela,
Ze si na to ddvdme pozor. Ja jsem to zjistila az nékdy ve ¢tvrtym mésici. A to bylo tak, Ze ja
Jjsem cely ty tri mésice téhotenstvi méla menstruaci a potom aZz ten ctvrte/ mésic mi
menstruace neprisia, tak jsem si udélala téhotensky test a vyslo mi to pozitivni. Tak jsem sla
potom za par dni'na gynekologii, sla jsem s mamou, a tam mi rekl ten pan doktor, Ze uz jsem
na zacdtku ctvrtyho mésice a Ze uZ to vlastné nemduzZu ddt pryc. Ja jsem teda to miminko
nechtéla, jo, ja jsem brecela, Ze prosté nechci byt jesté matka a tak, jestli by to neslo néjak
udélat, Ze mam penize na potrat a takhle, a on, Ze uz to opravdu nejde a at uz jenom éekam
na to miminko, at uz to miluju, staram se a tak.”

T-.,A jak jste viastné to proZivala to obdobi? Méla jste treba obavy? Nebo jak, jak jste se citila?”

R:.,No, tak potom jsem se néjak par tydnd s tim viastné smifovala, Ze jsem prosté téhotnd, jo,
prestala jsem kourit béZné cigarety, protoZe jsem byla kuracka, a smirila jsem se s tim, Ze jsem
tehotnd a Ze budu matka. Tak jsem zadala o sebe vic pecovat a chranila jsem se, prosté
snazila jsem se bejt v pohodé, v klidu, aby to miminko ve mné bylo, aby se mélo dobfre,
Jestli mi rozumite.” (maminka)

nechat. Nékteré mély z téhotenstvi radost a obavy si v podstaté nepfipoustély.
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LKdyZ jsem si délala ten téhotenskej test, tak jako by to bylo vcera, jd nevédéla vibec, jakou
mdm reakci. Na jednu stranu jsem si fikala, Ze jo, miminko, Ze to bude hezky, prosté naval
strasné hezkych emoci, ale hned jsem vlastné zacdala breéet, protoZe jsem nevédéla, jak to
unese moje rodina, treba s tou skolou, Ze nejsem viibec finanéné nijak zabezpeéena, takze
to byla takova radost a strach. Ja nevim, jak bych to vic popsala.” (maminka)

T, Jak jste na to [s partnerem] zareagovali, kdyZ jste zjistili, Ze Cekdte miminko?"

R:.,No, byla jsem v Soku, brecela jsem, Ze jsem si zkazila détstvi, ale pak jsem se s tim smitila. “

(maminka)
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5.1.4 Reakce okoli

Vétsina respondentek, at uz téhotenstvi samy planovaly, nebo ne, se setkala s kritickou ¢i oteviené
odsuzujici reakci svych rodi¢l, popripadé isirsiho rodinného okoli, na informaci osvém
téhotenstvi. Jak odhaluji jejich narativy, hlavnim motivem této kritiky byl nazor, ze si divka ,,.zkazila
zivot,“ Ze ¢asné materstvi bude mit Skodlivé dopady na jeji vzdélavaci a profesni drahu, ale také (jak
vyplynulo spiSe mezi radky) ze si rodice, ktefi mnohdy sami byli zatizeni rlznymi problémy a zili
v kritickych socidlnich podminkach, uvédomovali své omezené moznosti se o svou téhotnou dceru
a jeji budouci dité dostate¢né postarat. Pod tihou stresu z této nové odpovédnosti zaujali k dcefiné
situaci odmitavy postoj. Pokud divka jiz v té dobé nebyla v Ustavni pédi, odmitnuti rodiny v nékterych
pfipadech prispélo k jejimu umisténi do Ustavniho zafizeni, ve dvou pripadech pak dokonce ke ztraté
stfechy nad hlavou a Zivotu ,na ulici“. Nicméné, jak uz bylo naznaceno, nékteré divky se setkaly
i s velmi podpurnou a pozitivni reakci svych rodi¢u é&i jinych blizkych osob, a to bez ohledu na to,
zda v té dobé zily se svou rodinou nebo v Ustavnim zafizeni. Nékterym z nich se dostalo vétsi
podpory ze strany rodi¢d partnera nez od rodi¢d vlastnich. Napriklad respondentka, ktera po smrti
otce a pro nezdjem vlastni matky zila se svou babic¢kou, popisovala:

»[Partnerova] rodina na to reagovala pFijemné, pékné a jeho tita z toho byl nadsenej, jeho
mamka to taky brala v porfadku, i jeho prarodi¢e. Z mé strany to bylo trosi¢ku horsi, protozZe
jsem byla v pééi u babiéky, tak ta to vzala trochu vydésené, ale pak mi to i pfala, protoZe
to brala jako druhou injekci do Zivota, akordt pak to bylo horsi's myma starsima sourozencema,
ktery byli trosicku jako proti, ale pak ke konci toho téhotenstvi bylii radli, Ze jsem si to nechala,
Ze to dopadlo, jak to dopadlo.” (maminka)

V nékolika pripadech sehrala dilezitou podpurnou roli napriklad teta nebo babicka, ktera se divky
proti odmitavému postoji jejich rodi¢a zastala.

.[Moje matka] to nesla strasné spatné s tim, Ze mi rikala, Ze jsem jesté sama dité, Ze to
nezviddnu, Ze jesté ta skola do toho, moje rodina je fakt strasné na skolu, aby clovék tu skolu
mél, aspori ten vyucak. Oni by nejradsi maturitu. Ale v tu chvili jsem vibec na tohle nemyslela.
No, a babicka, to byla moje nejvétsi podpora, protoze sama jeji maminka ji méla v Sestnacti
letech, i tety, strejdové, moje ségra, i ta se strasné tésila. Krom mamky a tatky a [tehdejsiho]
pritele, to vsichni nesli dobre.” (maminka)

Ve vétsiné pripadd ale doslo v postoji rodi¢t téhotné divky k postupnému prijeti ¢i alespon
respektovani divéina rozhodnuti, kdyz se rodice s nastalou situaci smifili nebo i vidéli, ze se divka
dokazala ke své situaci postavit zodpovédné.

R:.,No, tak maminka urcité nechtéla, tatinek taky urcité nechtél. JenZe jd jsem [méla] v tu dobu
svoji hlavu a rikam si prosté, Ze jd to dam. A oni mi rekli:, Tak kdyZ to dds, kdyZ se na to cejtis
a je ti dobre ve vseljjakych smérech, tak to prosté néjak uciri a udélej to, udélej z toho pravadu.

7- ., TakZe pak uZ to respektovali to vase rozhodnuti, Radost z toho neméli, ale respektovall,
Ze jste se tak rozhod/a.”

R: ,Potom, jak jsem porodila, tak uZ vsichni z toho méli radost. Ze jsem to dala, Ze jsem
o sebe pedovala a tak.“ (maminka)
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V nékterych takovych pripadech, i pokud rodi¢e sami nemohli kvali svym vlastnim problémim
(zavislosti, chudoba, nemoci, vzdalenost bydlisté) nezletilé dcefi a jejimu ditéti poskytnout dostacujici
materialni ¢i citové zazemi, snazili se ji alesponn v omezené mife vypomoci ajevili zajem o dité.
Sesbirané narativy tedy naznacuji, ze ackoli otéhotnéni v nezletilosti ¢asto v rodinach vede
k rozkoliim, tyto neshody obvykle prameni z obav rodi¢i o dcefinu budoucnost. Hrany sporu se
ale v pribéhu ¢asu obrusuji. Obvykle pak prevladne laska k dcefi a zajem o vnoucle. Nicméné
ve vyzkumu se vyskytly i pfipady, kdy moznost navazani ¢ obnoveni zdravého vztahu s rodidi
znemoznovalo respondentce napriklad silné patologické chovani nékterého rodi¢e, doprovazené
pravdépodobné i néjakou psychickou poruchou, jak nékteré rozhovory naznadily. V téchto pripadech
pak spiSe nez k naslednému sblizeni, vedlo ¢asné téhotenstvi a materstvi k prohloubeni konfliktu
a dlouhodobému odloucent.

Byt véechny respondentky poté, co se o svém téhotenstvi dozvédély a svéfily se s touto informaci
svému blizkému okoli, prosly uréitymi tézkostmi, vétsina z nich méla kolem sebe alespon jednu
osobu — at uz to byl partner, nékdo z jejich rodiny, ¢i nékdo dalsi —, ktera je néjakym zplsobem
podpofila v rozhodovani otom, zda si dité nechat, ¢i vtom, Ze obtiznou situaci zvladnou.
V ojedinélych pripadech dokonce maminky popisovaly, Zze samy vazné uvazovaly o potratu, ale diky
podpore svych blizkych se rozhodly si dité nechat.

R: ,Jd jsem se ani tak nebdla toho téhotenstvi nebo vychovy toho ditéte, ale spis, Ze jsem
hodné mladd, jak budou lidi reagovat nebo tak. Ale chtéla jsem jit na potrat pravé, akorat
Ze ja jsem to rfekla mamince, Ze jsem téhotna. Ta moc nesouhlasila, protoZe rekla, Ze kdyz
uz se to stalo, tak Ze si to nechame, Ze mi se v§im pomuze. A pfitel viastné mél v [détstvi]
operaci varlat, [myslel sij, Ze déti mit nemdiZe a pro ného to byl Uupiné zdzrak. TakZe jsme si to
nechali.“ (maminka)

5.1.5 Reakce partnera a vliv otéhotnéni nezletilé na partnersky vztah

Skoro véechny maminky zapojené do vyzkumu otéhotnély s muzem, s nimz v té dobé uréitou
dobu udrzovaly vztah (srov. Kyzlinkovd, 2010). Zatimco nékteré se svymi partnery v dobé
otéhotnéni chodily uz tri az pét let, tedy nékdy uz od svych 12 let, jiné hovorily o vztahu trvajicim
nékolik mésicd. Pouze v jednom pfipadé Slo o ndhodnou znamost, kdy matka navic uvadéla, ze nevi,
kdo je otcem ditéte. Z maminek, které otéhotnély se svym tehdejsim partnerem, jich 10 popisovalo
reakci otce ditéte na informaci o partneréiné otéhotnéni jako negativni. Skéla téchto negativnich
reakci byla siroka — zatimco dva partneri svlj pocatecni Sok a Casto i nazor, ze by partnerka méla
pristoupit k potratu, po uréité dobé prekonali a s predstavou otcovstvi se smifili, v osmi pripadech
nesouhlas partnera ohledné budoucnosti divéina téhotenstvi, popripadé odlisny postoj k rodi¢ovstvi,
ved| dfive ¢i pozdéji k rozchodu.

,Otec ditéte, kdyZ se to dozvédél, mi rekl, Ze to jeho dité neni, takZe jsem na to zistala dpiné

sama, cely téhotenstvi a sndsela jsem to fakt hrozné, bylo to pro mé takovy deprimujici.
(maminka)
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Pét maminek zazilo extrémni zkusenost s chovanim partnera, ktery jim vyhrozoval nasilim,
pfipadné je i skuteéné psychicky &i fyzicky tyral. Dvé z nich vysvétlovaly toto patologické jednani
pfimo jako vyusténi partnerova odmitavého postoje k téhotenstvi a k (predstavé) otcovstvi, v dalSich
dvou pfipadech bylo spojené predevsim s jeho zavislosti na drogach, ale mélo pochopitelné dopad

také na jeho postoj k téhotenstvi a posléze k ditéti.

.10 otci ditéte] bych nerada mluvila, protoZe mé fakt nastval, kdyZ jsem byla téhotnd, byl na
mé zlej. Chtél mé i zmlatit, prosté mé proklinal, naddval, véechno mozny, at se mi stane
u porodu tohle a tohle. “ (maminka)

.S tatinkem spolu nejsme a nejsme ani v kontaktu. Ona to byla takovd hodné, hodné tézkd
situace, protoZe my jsme spolu zacali, kdyZ mi bylo, jd ani nevim, jestli néjakych patndct nebo
néco takového a viastné s tim pritelem jsem ja bohuZel zacala brdt drogy. (...) KdyZ jsem
Zzjistila, Ze jsem téhotnd, tak vsichni se mé snazili natlacit na to, at jdu na potrat. (..) Jd jsem
tam dokonce byla, jenomZe jakmile mi ta pani podavala ty dva prasky, tak jd jsem se prosté
rozbrecela a utekla a védéla jsem, Ze tohle neni néco, co ja bych jako [mohla udélat], Ze to
prosté néjak zviddnu. A potom, kdyz uz jsme s tim pritelem neméli kde bejt, tak on mé tam,
on mé [do nemocnice na interrupci] dotahl ion, ale on mi hodné ubliZzoval fyzicky.”

(maminka)

Dalsi dvé maminky, jejichZ partnefi byli drogové zavisli, sice nemluvily o domacim nasili, ale popiso-
valy, ze jejich partnefi méli zajem jen o né samotné, ne o dité. To se projevovalo ignoranci ditéte ¢i

Zarlivosti na né, kdyZz mu matka vénovala vice pozornosti nez partnerovi.

. Ifeba jeho rodina mi pomdhala, ale [jinak] uZz mé nikdo nepodporoval, nikdo mé nechdpal, ani
viastné [mého ditéte] tdta se ke mné jako k téhotny nechoval. On to zacal néjak vnimat, kdyZz uZ
vidél ty prvni pohyby z toho bficha, ale to bylo takovy... ,tak jo, néco se tam hejbe a néco tam je,
tak to asi je to dité’ a to bylo tak vsechno. Prosté kdyZ jsme treba nékam vysli a nékoho potkal,
tak mé tak jako vystrcil pred sebe: ,hele, jd budu tdta’ ale to bylo vsechno. A po narozeni maly
na ni zac¢al hodné Zérlit, tim, Ze jsme byli spolu od sebe... Ze jd mu nevolam, Ze se mu nevénuju,
a i kdyz jsem byla u néj, tak jsem se mu nevénovala, protoZe to miminko mi bylo prednéjsi.

Takze jsme se pak i rozesli po roce.“ (maminka)

Takovy pristup otce ditéte zazila i jina respondentka, jejiz partner nejprve projevil ochotu se na péci

o dité podilet a v téhotenstvi divku podpofil, ale nasledné ve svém smysleni obratil.

R: ,Byli jsme spolu, ale ja jsem ho nechala kvili tomu, Ze se k maly stavél dplné jinak,
Ze prosté mi fekl, Ze se o ni starat nebude a prosté takovy blbosti.“

7-, To vam reki, kdyZ jste otéhotnéla, nebo potom?*“

R: ,AZ po porodu. Ale [moje dcera] je narozend tady [v détském domoveé]. TakZe jd jsem mu
fekla, Ze je na svétd a Ze jak se k tomu bude stavét Reki, Ze se k tomu bude stavét blbé — a jd
to chapu, rikala jsem si, jd se taky necitila jako matka, ale ted, kdyZ je na svété, tak co mam
Jako udélat, tak jsem prosté rekla: Okay, necejti$ se na tatu, tak jako chapu to, ale kdyZ uz
je mezi ndma, tak uz chci udélat néco jiného nez mit jenom [sebe]. ‘(..) Tak jsem mu prosté
rekla: ,Jak chces. Jd s tebou nemusim bejt.’ Tak jsme se nechali. Jd teda jsem ho nechala kvali
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maly.” (maminka)
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Expertni rozhovory naznacuji, ze takovy vyvoj situace neni u nezletilych matek neobvykly — zatimco
matka se inavzdory svému nizkému véku a plvodné odlisSnym predstavam o své budoucnosti
dokaze na svou materskou roli ¢asto dobre adaptovat, pro otce byva obtiznéjsi se s novou situaci
srovnat. Experti popisuji, ze nezletilé matky diky téhotenstvi a materstvi vétsinou psychicky
predcasné , dospéji“ a prehodnoti své priority. Vyznamnou roli hraji i biologické zmény, které u zen
nastavaji v pribéhu téhotenstvi a ¢asného materstvi, a skute¢nost, ze jsou po celou dobu téhotenstvi
s ditétem neoddélitelné spojeny. U muzq, ktefi tuto biologickou vysadu nemaiji a téhotenstvi se jich
tedy ,nemusi tykat”, je klicové, aby k prehodnoceni svych priorit a uvédoméni si své nec¢ekané
nabyté odpovédnosti dospéli racionalni ivahou skrze svijj vztah k partnerce. Kromé situaci, kdy
téhotenstvi bylo planované ize strany partnera, bylo pripadud, kdy se otec ditéte k nec¢ekanému
téhotenstvi a otcovstvi postavil ¢elem a projevil vili o dité dobfe pecovat, celkem sedm. Podle
expertd jsou spi$e vyjimkou — ¢astéji podle nich dochazi k rozchoddm téchto pard, které jsou ¢asto
doprovazené zarlivosti otce na dité a pak i snahou vyuzit ditéte jako nastroje k tomu, aby se k nému
partnerka vratila.

. Ty kluci, oni jsou stejné stary vétsinou jako ty slecny a ty sleény tim porodem, téhotenstvim
néjak dozrajou a ta role ty mamy je néjak... prosté dospéjou. Ale ty kluci, prosté patnacti-,
sestndctilety kluci nechtéeji bejt otcové a starat se o dité, ty fakt maji jiny zdjmy. TakZe tam
téch funkcnich otcud je upiny minimum, spis, jak uz jsem rikala predtim, to dité je prostredek
k tomu, jak tlacit na tu matku, aby se k nému treba vratila." (expert/ka)

Od ostatnich studovanych pfibéhd se tyto lisi tim, ze pravé partner byl ten, kdo poskytl nezletilé
téhotné klicovou oporu, dlleZitou k tomu, aby se se situaci sama mohla srovnat. Ve dvou pfipadech
dokonce partner ktomuto postoji dospél az postupné, pficemz jeho prvotni prani bylo,
aby respondentka $la na interrupci.

,Jo, no, tak pritel teda, my jsme se rozhodli ddt to spolu pryc takZe on mi viastné reki, [kdyZz
Jsme se to] dozvédéli, Ze to ddme pryc, Ze jsem jesté mladd, no, ale potom, kdyz uz to neslo
dat pry¢, tak rekl, Ze to vychovame, Ze si to teda nechdme a Ze ho bude milovat stejné jako
mé a takhle.” (maminka)

~Samozrejmé oba jsme reagovali prekvapené a byla to takovd sméska emoci, Ze to bylo
takovy jako tézko uveritelny, Ze to je opravdovy, protoZe predtim jsme treba o tom
spekulovali, aZ jednou tady to nastane, ale nikdy jsme si nepfipustili, Ze by se to mohlo stat
takhle brzo. TakZe jsme z toho byli trosicku vyjukani, ale pak si to néjak tfeba po tom mésici
sedlo, Ze uz jsme to brali jako vaznou véc, totozné a chytli jsme to za ty paéesy a resili tu
situaci dal. “ (maminka)

.INo, docela dobre jsem na to zareagovala, protoZe my s pritelem jsme spolu v pohodé,
bydlime spolu uZ davno, takZe nam to nevadilo, my jsme byli radi.“ (maminka)

Ze Ctyr pripadd, kde bylo téhotenstvi planované obéma partnery spoleéné, a nékdy dokonce
iniciované primarné ze strany partnera, tfi vztahy vydrzely doposud, ¢tvrty skondil Umrtim partnera.
Ve véech téchto pripadech byl otec ditéte alespon o nékolik let starsi nez jeho partnerka a vztah pred
otéhotnénim vétsinou trval uz nékolik let. V jednom dalSim pripadé bylo téhotenstvi dokonce
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planované pouze partnerem, ktery se na rozdil od respondentky citil na otcovstvi ausazeni
pfipraveny. Byt jeji téhotenstvi i porod provazely vyrazné obtize rizného charakteru, souvisejici
mimo jiné s jejim nizkym vékem a nepfipravenosti celé situaci Celit, hodnoti tato maminka velmi
pozitivné pfistup svého partnera k otcovské a partnerské roli.

.IMUj partner] sam nepoznal moc tu ldsku, jeho tatinek taky nebyl doma, jeho tatinek hrozné
pracoval, takZe s mym muZem je to opravdu nékdy tézky, ale je to skvélej tata a je hlavné
[velkym] vzorem mymu synovi, naSemu synovi, opravdu je to stoprocentni. Tatinek mu
dokaze pomoct, dokdaze pomoct mné, dokaze nas podporovat v tom, co milujeme, vzdycky
nam da to, co chceme (...), ddva nam lasku, dava nam ¢as a ukazuje nam to, co jsem viastné
neméla ani ja, a to, co md [mdj syn], to viastné vytvari on jako muZ. {(...) Opravdu se snazi. On
se béhem toho naseho vztahu z kluka obyéejnyho stal muzem. KdyZ jsem ho poznala, bylo
to jenom o obleceni, jenom znackovy boty, co jsem vidéla, ale hlavné ani nic jiného nemél.
Vsechno zacal budovat aZ se mnou. Postupem casu si udélal ridicak. Dostali jsme se do faze,
kdy si mohl jit koupit auto, ale nemohl si koupit auto, ktery si mohl koupit aZ ted. Zacinali jsme
spolu od nuly, my jsme spolu spali vjedny maly cimre, tam jsme bydleli, Zili jsme spolu
skromné a Zjjeme dodneska skromné, staci nam mdlo ke stésti, prosté nam opravdu staci

7 4

Jenom teply jidlo a domov a jsme stastny. Nds déld tohle stastny.“(maminka)

Zajem o dité a snahu s pééi o né pomahat si v nékolika pfipadech zachovali otcové i po rozchodu
s maminkou, a to i pokud rozchod provazely dramatické okolnosti — naptiklad psychické tyrani matky
partnerem.

R: ,Ano, jsem s [otcem ditéte] v kontaktu, ale nebydli s ngma. Chodi se za malym koukat,
néco mu vzdycky koupi, ale takhle, Ze bych s nim byla, tak to ne. 7o bylo prosté, no, prosté
Jsme si nerozuméli. (...) No, spis jako, Ze kdyZ se chodfi podivat, tak mu koupi miiko, plenky,
néjaky véci mu prinese vZdycky. JakoZe nikdy nechodi naprazdno, vZdycky mu néco pfinese.

T:,A jak Casto se treba takhle navstévujete?”

74

R: ,No, kaZdej tejden za nim chod/.

7-,A pomahd vam treba s nim?“

“

R: ,Ano, pomahda. VVZdycky, kdyZ pfijde, tak mu ddvd jist nebo si s nim hraje, prebali ho.

(maminka)

7:,A ma [vds byvaly] pritel hezky vztah k malé? Pomahd vam s ni?”

R:.,No, urcité. J4 si nemuZu stéZovat, jo. On byl tdta na sto procent. Ale prosté nam to nevysio.
No. (..) Tak takhle, kdyZ to vezmu dUpiné od zacdtku, kdyZ uZ jsem porodila tu malou a pak,
kdyZ uZz jsem se rozesla s tim pritelem, tak uz jsem se viastné k nému neméla vubec vracet,
protoZe to byla moje nejvetsi Zivotni chyba, co jsem mohla kdy udélat, jo. Ono se hezky povidd
o mém priteli. On, ja si zase nemUzu na jednu stranku stéZovat..., pomahal v domdcnosti,
pomahal mi s malou, ale kdyZ to reknu, tak on mé psychicky docela dost zdeptal. Jako
takhle, on na mé nesahl, nemlatil mé, to ne. Ale ty jeho psychicky natlaky na mé, to presahl

jako meze, no. Tak proto jsem se s nim rozesla. “ (maminka)

Poslednich nékolik pfipad( predstavovaly respondentky, které se o reakci otce ditéte na své
téhotenstvi nezminily — bud proto, Ze s nim v té dobé uz ve vztahu nebyly, nebo v jejich narativu
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vzhledem k okolnostem prevazily na vyznamu jiné informace — naptiklad popisované zkusSenosti
s domacim nasilim z partnerovy strany. Jedna z téchto maminek explicitné uvedla, ze ji partner uz
pred otéhotnénim vyhrozoval, ze pokud otéhotni, nebude se k ditéti hlasit.

.[Otec ditéte] asi ani nevi, Ze md dité. ProtoZe ja s nim nejsem v kontaktu od ty doby, co
jsem otéhotnéla, protoze on mi rekl, kdybych nahodou do toho [do jiného stavu] prisla, tak
Ze se mu nemam ozyvat, ze to neni jeho. A takovy, zndte chlapy asi. No, tak jsem se na to
vyprdla, s prominutim, a Zjju si takhle sama s [ditétem]. (..) Chodili [jsme spolu] rok a pdl.”
(maminka)

Uvedené zkusenosti nezletilych matek naznaduji, ze jejich partnerské vztahy jsou ¢asto problema-
tické uz ve svém jadru — jak matka, tak jeji partner pochazeji ze socialné znevyhodnénych nebo
jinak patologickych rodinnych prostredi a své problémy si s sebou pfinaseji do vzajemného
vztahu. V ném pak figuruji nejen rliznorodé zavislosti a nasilné chovani, finanéni a bytové problémy,
ale také vztahova nerovnovaha mezipartnery a chybéjici ndvyky zdravé komunikace, které prohlubuji
spory a eskaluji napéti v momentech, kdy je vztah vystavovan zkouskam, jakou necekané ¢asné
téhotenstvi bezpochyby je. Tuto skute¢nost vystizné vyjadrila jedna expertka.

,V kazdy rodiné jsou néjaky hadky, néjaky problémy, ale zalezi, jestli to spolu uméj resit
nebo ne, a to se pravé snazime, s [maminkami] navazat tu komunikaci, aby s témi partnery
prosté miuvily. Jo, aby se ptaly, co chtéji nebo jak chtéji, aby to vsechno bylo. A pro né je to
takovy neznamy, bych rekla, Ze prosté se vzdycky zatvari: ,A jak s nim mam o tom mluvit?
On nechce, vZdycky, kdyz po ném néco chci, tak na mé zaéne fvat, tak ja se seberu a jdu

do pokoje.“ (expert/ka)

Jednim z podstatnych poznatkd této kapitoly je skute¢nost, ze partnefi nékdy prispivaji k traumati-
zaci nezletilych matek tim, ze jim téhotenstvi davaji za vinu nebo je za né ,trestaji“ projevy domaciho
nasili. To mlzZe byt v kontextu chybéjici osvéty o prevenci téhotenstvi (viz podkap.5.1.1)
a neobratnosti v konstruktivni, respektujici komunikaci, zasadni zdroj psychické djmy u nezletilych
matek, pfispivajici k jejich izolaci a ke kumulaci dalSich problém &i skodlivych rozhodnuti.

5.1.6 Role etnicity v problematice ¢asnych tehotenstvi

Neplanované téhotenstvi povazuji nami dotazovani experti u nezletilych matek za c¢astéjsi nez
téhotenstvi zamérné. Néktefi se nicméné vyjadrili v tom smyslu, Ze v romskych komunitach, kde
podle nich k téhotenstvi nezletilych dochazi nej¢astéji, neni rané matefstvi vnimano jako problém
¢i stigma — naopak, mladé divky skrze matefstvi ,stoupaji v hierarchii“.

Jejich maminky taky zadaly takhle stejné brzo jako ty jejich dcery, takZe v jejich oéich to
neni nic extrémné zdvaznyho nebo Spatnyho, Ze by to byla strasné velkd ostuda, co by si
rikali druhy a Ze by na né ukazovali, jo. Tak oni to vnimaji Uupiné prirozené, upiné bézné, jako
Ze to je soucdst Zivota, toho viastné jejich udélu, Ze jsou ty maminky, Ze se staraji o ty déti.
Dokonce i ty, to jsem se setkal, ty holky, Ze jsou do uréity miry na to hrdy, Ze uz patfi mezi
ty maminky, Ze uz to nejsou ty obycejny holky nebo déti, ale Ze ony v ty hierarchii vzrostou
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na ten vyssi post. (..) A tak je to okolii vnimd, Ze si tim ziskavaji jakysi respekt nebo uctu téch
druhych.” (expert/ka)

Tento nazor nelze na zadkladé nasich dat detailné ovéfit, protoze v ramci vyzkumu nebyly cilené
sbirdny informace o etnicité respondentek. Prislusnost k romskému etniku tedy zndme pouze u téch
maminek, které ji pfi rozhovoru explicitné vyjadrily. Nicméné, jedna z respondentek skuteéné
v intencich téchto kulturnich odlisnosti popisovala rozdil v nazorech své Sirsi rodiny na jeji
otéhotnéni.

R: . Jako vétsina, treba, kdyZ to reknu takhle, tak z taty strany, ty byli vsichni, Ze ,nech si to".
A z [mdminy strany] ty jsou takovy vic zcestél, kdyZ to tak reknu blbé, takZe ty ,ne, prosté dej

v/

to pryc, muZes si udélat lepsi Zivot' Ale z ty tdtovy strany, ty byli dpiné vsichni nadseny, Ze jo,

7

Ze budeme mit miminko v rodiné, takZe ty byli fakt stastny.
T:.,A muZu se zeptat, co myslite tim, Ze byli zCestel/?"

R:,Jakoby, Ze jsou... Jd jsem normdiné Romka, Ze jo, takZe jakoby u Romd je to, kdyZ to reknu,

normalni, Ze jsou téhotny v patnadcti a tak, takZe spis ty jejich rodice, jim to je jedno, Ze jo,

prosté prdéj na jejich budoucnost. Ale u nds [v rodiné] to tak neni* (maminka)
Zaroven ale mUzeme fici, ze postoj svych rodi¢l k ¢asnému otéhotnéni popisovala vétsina
respondentek jako kriticky, alespon zpocatku, a to i v pfipadech, kdy nam bylo znamo, Ze se jedna
o romské rodiny.

5.2 Téhotenstvi

Problémy, které provazely otéhotnéni respondentek, popfipadé spory mezi nimi a jejich blizkymi,
k nimz otéhotnéni prispélo nebo je zplsobilo, éasto pak v prabéhu téhotenstvi eskalovaly — doslo
k rozchodu s otcem ditéte ¢i opusdténi domdacnosti rodi¢h. V nékterych pfipadech se problémy
dramaticky vyhrotily — nékolik divek zaZilo nasili ze strany partnera, ztratu stfechy nad hlavou
a nasledny Zivot na ulici ¢i prohloubeni svych drogovych zavislosti. Na druhou stranu, jak v téch
pozitivnéjsich pfipadech, kdy se divkdm ze strany jejich okoli dostalo podpory a porozuméni, tak
v téchto slozitych ptibézich, pfineslo téhotenstvi nova feseni. Divkdm nezfidka dalo novou motivaci
snazit se ze své situace né&jak dostat. Navic, z titulu téhotenstvi a nutnosti zajisténi dostate¢nych
podminek pro naslednou pécdi o novorozence byly i ze strany ufadi a socialnich sluzeb divkam
poskytnuty Zivotni podminky &i zazemi, které jim predtim chybélo. U fady divek nicméné mélo
téhotenstvi negativni dopad na jejich vzdélavaci drahu.

Tato kapitola zkouma priabéh téhotenstvi u nezletilych z pohledu Zivotnich podminek dotazovanych
matek a Casto prevratnych zkuSenosti a zmén, kterymi béhem téhotenstvi prosly. Reflektuje i vliv
nazoru okoli na jedndni a rozhodovani téhotnych, prozivani téhotenstvi nezletilymi a Gvahy o vzdani
se ditéte. Pokryva otazku zdravotnich projevi téhotenstvi a pristupu ke specializované zdravotni
pé¢&i v pribéhu téhotenstvi nezletilych divek. Vzhledem k pfirozené kontinuité zkusenosti, které
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téhotenstvi prindsi, je v pfipadé nékterych témat komentovan jejich presah do obdobi (raného)
matefrstvi.

5.2.1 Vliv tehotenstvi na vztahové problémy

Ve zkuSenostech respondentek téhotenstvi nej¢astéji zintenzivnilo nebo podnitilo problémy
v milostném vztahu, z néhoz vzeslo. K rozchodu s otcem ditéte doslo v pribéhu téhotenstvi i
nedlouho po porodu u 12 maminek. V poloviné z téchto pripadd maminky uvadély jako ddvod
rozchodu primarné neshody s partnerem ohledné postoje k rodi¢ovstvi, jeho nepfipravenost
na otcovskou roli a nevali mit dité. V druhé poloviné pfipad( pak v eskalaci partnerskych animozit
hrélo roli problematické partnerovo chovani — fyzické ¢&i psychické nasili vici respondentce nebo
drogova zavislost (ve dvou pripadech drogy uzivala s partnerem i sama téhotna divka).

Kromé partnerskych rozkoll prispélo téhotenstvi nezletilych i k dalsim vztahovym problémim. Dvé
respondentky hovorily o vyostrfeni konfliktniho vztahu mezi nimi a jejich matkami, nékteré pak
zminovaly neshody rovnéz s dal$imi blizkymi pribuznymi. Vztahové konflikty s partnerem i
s vlastni matkou u t¥i respondentek vedly ke ztraté bydleni, pfipadné k (prohloubeni) drogové
zavislosti. Jedna z respondentek popisovala také, jak ji ztrata bydleni a narkomanie dovedly k praci
v sexudlnim primyslu.

.Jd jsem jela takovy jako... Vite, co to je, kdyz nékdo provozuje sex na ulici? Tak jsem méla
takovy holky, ktery mi tohle délaly a méla jsem penize. (...) Musela jsem, jinak jd takovd vibec
nejsem, Ze bych tam sla a prodala bych se. Tak jsem méla kamarddku, kterd tady to dokdzala
a dala mi z toho ty penize. Prosté jsem se takhle Zivila a neméla jsem mdlo téch penéz. Méla
Jsem jich hodné. Treba za den, dejme tomu, tak treba desitku [10 000 K¢J.“ (maminka)
Hledani resenf
Respondentky si uvédomovaly svou odpovédnost za chybné ¢i Skodlivé kroky, kterych se
v minulosti dopustily, a vétsinou bylo jejich aktudlni jednani a uvazovani dokladem toho, ze se je
snazi napravit a podobnych chyb se vyvarovat. Jak ale naznacuji uvedené Uryvky, do uréité miry
prisuzovaly vinu za svou (dFivéjsi) situaci nékterym okolnostem a skodlivému vlivu svych
blizkych, kterému mohly v dané dobé jen tézko predejit. Ve viech zminénych pfipadech nicméné
hovorily maminky o své zkusenosti tak, ze zakousené ,dno" jim zaroven dalo podnét k tomu, snazit
se svou situaci resit — odejit z toxického vztahu s partnerem ¢&i s matkou, zbavit se drogové zavislosti,
zaridit si sv(j zivot tak, aby byly schopny dat svym détem to nejlepsi, co mohou.

.INds vztah (..) dopadl strasné spatné. Byl to toxicky vztah. My jsme se strasné milovali
a védeéli jsme, Ze prosté jako bez sebe nemuZeme bejt, ale zaroveri jsme se koukali na to, jak
nds to oba dva strasné nicilo. A ja jsem prestala s drogama, prestala jsem uplné se vSim.
S kazdou moji zavislosti, dokonce jsem na néjakou dobu prestala koufit, takZe jd jsem si
rikala, Ze jo, stal se za mé lepsi ¢lovék, kdy vlastné jsem v tom téhotenstvi zahodila vSechno,
at uz drogy, tak néjaky jiny zavislosti, jako je tfeba kofein, nikotin a takovy, treba i stres,
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Ze jsem to jako néjak zvladala. Dokazala jsem to oviladat. [Ale partner] ne. Treba dal uzival
marihuanu, kdy viastné mné to strasné vadilo ajd jsem rekla: ,Tak pojd, jdem vymysiet
kompromis." Treba: ,Budes hulit jednou za tfi dny." Jako chvilku to tak i bylo, jenZe pak se to
néjak povolilo a uz se to nedalo utahnout, takZe jd jsem porodila a bylo to takovy, Ze on potom
mi zacal fetovat za zadama. (...) Jd jsem prijela domu a mdj bracha na mé. ,Hele, a vis, Ze on
treba pét dni'v kuse fetoval a tri dny nespal?' A ja. ,Né, to neni pravda.‘ A pak to skondilo tim,
Ze viastné jd jsem mu tam prekdzela a vadila jsem mu tam, Ze ta holka [dcera] vidéla véci,
ktery vidét neméla, a vim, Ze ji to néjak zasahlo.” (maminka)

.Ja jsem védéla, Ze se mi to néjak zméni, Ze budu néjaka jina, Ze jsem si rekla jo, ted jsem
na dné, ale bude to lep$i. Rikala jsem si to tak kazdy den a taky, jak jsem to fikala, tak to
bylo. Ze prosté jsem se zvedla a mém tedko dceru, na kterou neddm dopustit. Nenechdm
na ni dopustit, je to prosté moje vsechno, ja za ni Zijju. Vite sama asi, Ze mdte déti, jaky to je
pocit, To neniani jak popsat, jak mocjd ji miluju, co vsechno chci pro nijesté dokazat a udélat.”
(maminka)

V péti pripadech, které zahrnovaly patologické partnerovo chovani (nasili, narkomanie) ¢i konflikt
s matkou, vedlo vyostreni situace v domacnosti respondentek k jejich umisténi do ustavniho
zarizeni pro matky s détmi — k tomu doslo na zadost samotné respondentky, jeji matky ¢&i z rozhod-
nuti OSPOD, kterému pfipadla povinnost situaci v rodiné resit. V jednom pripadé byla Ustavni péce
nafizena podle slov respondentky predevsim z divodu nedostacdujicich bytovych podminek.
Vsechny tyto maminky pfimo & nepfimo konstatovaly, ze umisténi do Ustavniho zafizeni, byt ne vzdy
zcela dobrovolné, jim prineslo v kfehkém a prevratném obdobi téhotenstvi a raného matefstvi
potrebné bezpedi a podporu, prilezitost prehodnotit své priority a ,,odrazit se ode dna*“.

,Byl to hrozné velkej stres a jd jsem chvili trucovala, Ze tam [v Ustavnim zarizeni] jsem, ale na
druhou stranu jsem vidéla, Ze se nemdm kam vrdtit, takZe jsem byla rdda, Ze mam kde bejt
s tou malou, aZ se narodi. A kdyZ jsem si tam zvykla, tak uZ to bylo dobry, hlavné ten persond/

v/ u

tam byl skvélej a vsichni se mi tam snaZili vychazet vstric.“ (maminka)

Roli Ustavni vychovy v podpore nezletilych téhotnych a matek se podrobné zabyva kapitola 8, proto
ji zde nebudeme hloubéji zkoumat. Nami sesbirané narativy nicméné ukazuji, ze zazemi a podpora
poskytované dstavnim zafizenim, jsou pro nezletilé, které se ocitly bez prostredkt a rodinného
zazemi, zcela zasadnim faktorem pro nabyti motivace a védomosti k zodpovédné pééi o dité,
(znovu)nastaveni pravidelného denniho rezimu a osvojeni zdravych Zivotnich navyka. To vse
i navzdory rGzné mire psychické podpory a respektujiciho pristupu, kterych se matkam dostava
v jednotlivych zatizenich ¢i od jednotlivych zaméstnanca.

Obecné receno, uvedené poznatky o osobnostnim vyvoji, kterym si dotazované maminky prosly, jsou
dokladem raného dospéni a prenastaveni priorit, k némuz u nich doslo v dasledku jejich ¢asné
zkuSenosti s materstvim a zvladanim rdznych zatézovych situaci.

ZlepsSeni partnerského vztahu v ddsledku téhotenstvi

V neposledni fadé je zadouci zminit se o pfipadech, kdy téhotenstvi vztahové problémy nezletilych
divek neeskalovalo ¢i nevyvolalo a naopak prispélo k vétsimu semknuti partnerského paru ¢i utuzeni
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vztaht v rodiné. To se tykalo péti maminek, které uvedly, ze téhotenstvi prispélo ke zlepseni jejich
vztahu s partnerem — vyresSeni urcitych problém, k opétovnému sblizeni po predchozim rozchodu
¢i k semknuti ve sloZité situaci, kterou ani jeden z nich nechtél.

. Tak my s partnerem jsme spolu byli v tu dobu asi néjak rok a pul a dcerka teda zrovna nebyla
planovanda, ale neni to nic, co by néjak ménilo okolnosti a bylo to takovy, Ze jsme méli

vevs

i sloZitéfsi situaci, ale to se pak v ramci toho, co se objevilo téhotenstvi, zacalo ndrazoveé resit

7 v/

a vsechno se to pak idiky tomu rychleji vyresilo, takZe se dd fict, Ze nam i to téhotenstvi
a celkové tady to neplanovany prekvapeni pomohlo i k tomu se trosic¢ku vic i vzpruzit.“
(maminka)

.Na konci téhotenstvi o prazdnindch dva mésice pred porodem jsem byla (...) u rodicd, a to uz
jsme se zadali s tatkou maly hodné schazet a nakonec vilastné, kdyZ pretrvalo Sestinedéli,
tak jsem za nim pfijela a dali jsme se dohromady zpatky.“ (maminka)

Pro Uplnost je dilezité dodat, Ze ne vzdy prispélo ¢asné téhotenstvi k zasadnimu obratu ¢i eskalaci
problému v Zivoté respondentek. Devét maminek nezazilo v jeho disledku vyznamnéjsi spory
s rodinou, které by se ¢asem nepodafilo zazehnat. Osm z nich Zilo naddle v pavodni rodiné ¢i
s partnerem. Jedind maminka z této skupiny, kterd v dobé otéhotnéni zila v Ustavni pédi, se musela
posléze presunout do zafizeni 1épe uzplsobeného pro matky s détmi. Sesti respondentkdm z této
skupiny partnersky vztah vydrzel. Tfi respondentky sice s otcem ditéte dalsi vztah neudrzovaly,
ale rozchod ¢i ukonceni kontaktu nespojovaly s téhotenstvim a jejich zivot v plvodni domacnosti tim
také nebyl narusen.

5.2.2 Preruseni vzdélavaci drahy v dasledku téhotenstvi a nesnadnost navratu

V dobé realizace $etfeni mély étyfi maminky nedokonéené zakladni vzdélani (do skoly se jiz vracet
neplanovaly). DalSich 23 respondentek mélo povinnou skolni dochazku jiz ukon¢enou (z toho
pouze pét v dobé vyzkumu studovalo stfedni skolu) a jedna maminka méla dokonéené stfedni
vzdélani.

TFi étvrtiny (konkrétné 21) respondentek mély zakladni vzdélani dokonéené jiz v dobé otéhotnéni.
Z toho osm maminek uvedlo, ze v dal$im vzdélavani uz tehdy pokraovat neplanovaly a svij ndzor
zatim nezmeénily. Jedna dalsi matka byla v dobé otéhotnéni prijata na stredni skolu, ale nenastoupila
na ni. Naopak jedna sice plivodné pokracovat nechtéla, ale nyni si to vycitd a o stredni Skole uvazuje.
Devét maminek uz v dobé otéhotnéni na stredni Skolu chodilo. Véechny tyto matky studium pred
porodem prerusily, ale pouze tfi z nich se k nému posléze vratily. Dalsi dvé uvedly, ze o ndvratu
do skoly uvazuiji.

Ze sedmi respondentek, které byly v dobé otéhotnéni stale za¢kami zakladnich skol, celkem étyfi
povinnou $kolni dochdzku prerusdily a jiz se k ni nevratily. Z nich pouze jedna vyjadfila zdjem si
jesté zakladni (a pfipadné pak i stfedni) vzdélani dokondit, ale nevédéla, co by pro to méla udélat,
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zatimco tfi oto nestdly. Zbyvajici tfi maminky dokoncily povinné vzdélavani jesté v pribéhu
teéhotenstvi nebo nedlouho po porodu.

Celkem sedm respondentek (z celého vzorku) se po porodu prihlasilo nebo (po dodasném
preruseni) vratilo ke stfedoskolskému studiu. Jedna z nich stfedni $kolu jiz dokondila, jedna
prerusila kvili dalsimu téhotenstvi a vratit se ke studiu jiz nechce, zbyvajicich pét stale studuje. Dvé
maminky uvazovaly o studiu na vysoké Skole.

Stredni skoly, na kterych byly maminky (dfive) zapsané nebo uvazovaly o tom, se na né pfihlasit,
byly ve vSech pripadech prakticky zamérené — jednalo se bud o uéili3té nebo stfedni odborné
skoly (ne gymnazia). Zminéné ucebni obory zahrnovaly ubytovaci a stravovaci sluzby, pecovatelstvi
a oSetfovatelstvi, obchodni logistiku, veterinarstvi, kosmetické a kadernické sluzby.

Nékolik respondentek se rozhodlo k preruseni ¢i predéasnému ukoncéeni povinné skolni dochazky
nebo stfedoskolského studia na zakladé zkusenosti s vyélefiovanim z tfidniho kolektivu a $kolnich
aktivit kvuli téhotenstvi. To bylo nékdy pohanéné pomluvami spoluzakd, jindy jednanim vyucujicich.

LHolky, se kteryma jsem odsud z [ndzev mésta 1] jezdila do [ndzev mésta 2], tak ty byly
nadseny. Ani jedna z nds v tom véku jsme si nerekly, Ze materstvi, téhotenstvi bude nékdy
opravau takhle téZky. TakZe vsichni byli nadseny, ty lidi, se kteryma jsem se tam poznala, tak
ti mé brali pordd stejné, nevycleriovali mé z kolektivu, brali mé vsude mozné, kde mohli,
ale problém byla pani tfidni ucitelka, vSechen ten kolektiv jsme se snazili vSichni bejt
dohromady, ale ve tfidé, i kdyz kolektiv chtél, tak uditelka mé vyélenila. (..) Nebyla jsem
brand jako ostatni’ Zdci. Viibec mé uZ nebrala do kolektivnich praci. (...) Byla jsem pro ni
takzvané odpad. (...) V téch hodindch treba jsou rizné [prakticke ukdzky]. Jd jsem sedéla sama

Y o4

ve tridé.” (maminka)
Citovana maminka, kterd v dobé otéhotnéni byla ve 2. ro¢niku stfedni odborné skoly, po nepfijem-
nych zkusenostech s pfistupem vyulujici studium prerusila a o navrat k nému ztratila zdjem,

prestoze ji zvoleny obor bavil a vidéla se v ném. Podobné o motivaci k dalSimu vzdélavani pfisly
i dalsi respondentky.

R: ,UZ jsem ukonéovala devatou tfidu a méla jsem nastupovat na udilisté, ale kdyZz jsem
vychdzela skolu, tak jsem zjistila, Ze jsem v jiném stavu a uZ to neslo dat pryc. (..) Néktery
[vrstevnici] to brali normdaliné, ale jiny ne. Ja jsem treba vibec nechodila ven, protoZe néktery
se mi smali, kdyZ jsem $la skolou, Ze jsem otéhotnéla v patnacti, néktery zase se mi smali,
Ze jsem zlstala s ditétem sama. No, a pak jsem se s tim néjak [smifila], rikala jsem si

7 u

Ze nikoho nebudu poslouchat prece, ale bylo to téZky, hodné tézky.
T-.,A vy jste tedy skoncila skolu a pak uZ jste nepokracovala ve studiu dal.”

R: ,ProtoZe druhy dité se mné narodilo (...), v osmndcti jsem porodila.” (maminka)

Dvé maminky se po negativni zkusenosti s pomluvami spoluzakd uchylily ke zméné skoly ¢i tridy.
V pfiznivéjsim vztahovém prostredi pak byly schopny i po porodu ve studiu pokra¢ovat a dosahovat
dobrych studijnich vysledkad.
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T-.No, a v té skole tedy spoluZdci spis reagovali negativné.”

R:,No, negativné, upiné nekoukali nadsené na to, kdyZ se to zacalo projevovat, i kdyZ jsem to
tam nikdy nerozkrikla.

7- A ted uz je to treba lepsi?*

R: ,Ted uz to je lepsi. Ale tam bylo to, ze jsem opakovala roénik po porodu, takze moje
nynéjsi tfida, tak ta néco tusi, ale uz tam nejsou takovy pomluvy, jako byly v mé byvalé
tfidé, Ze to nefesi, nezajimaji se o to, za coz jsem rada, Ze to nemaji zapotrebi [Fesit] jako
vty byvaly.“

T .. TakZe se tam citite lépe. “

V7

R: ,Ano, ted je to stokrdt lepsr.“ (maminka)

Jedna respondentka absolvovala v téhotenstvi, a nedlouho po porodu dokonce nékolik zmén skoly.
Z divodu téhotenstvi byla umisténa do Ustavniho zafizeni v jiném mésté, nez kde dfive zila. Zde pred
porodem dokoncila v nové skole povinnou skolni dochdzku. Hned po Sestinedéli nastoupila
na stfedni Skolu, kterou nasledné kvili pfesunu do dalSiho Ustavniho zafizeni musela zménit,
a posléze se kvali tfidnim vztahlm rozhodla zménit skolu jesté jednou.

LKdyZ jsem Sla do [Ustavniho zarizeni], tak mi zbejvaly jesté [asi] tri mésice pred ukoncenim
skoly, takZe viastné devdty rocnik jsem si dodéldvala tam, a to mi vyslo akordt i pred tou
sestinedélkou [Sest tydnu pred terminem porodu]. A potom, jd jsem to méla fakt akordt,
protoZe jsem porodiila [na konci Cervence], no a hned, jak mi skoncila sestinedélka [Sestinedell
po porodu], tak jsem viastné nastoupila uz [na stredni skolu]. (...) Jd jsem pivodné nastoupila
na [obor 1], ale potom, jak jsem viastné [z jednoho dUstavniho zarizeni prechazela do jinéhoj,
tak tady byl zrovna ten covid, bylo to vsechno omezeny, takZe mi rekli, Ze mdm nastoupit az
od ledna a sehnat si celou tu ldtku [za pololeti]. Tak jsem se o to snaZila, ale tam i ten kolektiv
s tim, Ze jsem tam pfisla v pllce roku, a jesté z décaku, a je$té s miminem, tak ty holky mi
to ddvaly dost sezrat. A ja takhle celkové nemam rada ten holdiéi kolektiv, protoze co si
budem, ty holky jsou docela zakerny, takZe jsem to potom ukoncila a nastoupila jsem od zari
na jinej obor. Ten jsem si dala kvili tomu, Ze jsem védéla, Ze zaprvy to tam byli prevazné
kluci, ktery se o to néjak nestaraji, a byl to jediny obor, ktery byl od prvniho roéniku
placenej, ta praxe, takze jsem védéla, Ze si i néco privydélam a budu si s malym moct néco
koupit. “ (maminka)

U maminek, kterym se podafilo ve studiu setrvat &i se k nému vratit, hrdla roli na jedné strané jejich
vlastni motivace a uvédomeéni si vyznamu vzdélani pro dalsi Zivot s ditétem, pficemz k tomuto
uvédoméni nékdy dospély az postupné a nékdy iza cenu nedobrovolného vzdani se ¢asu
straveného s ditétem (napf. viz kap. 8). Na strané druhé pro né byla stéZejni podpora ze strany
skoly, vyuéujicich, ale i Siriho okoli (rodina, personal Ustavniho zafizeni) s ohledem na nastaveni
individudlniho vzdélavaciho planu, moznost brat dité¢ do Skoly s sebou nebo si brat prestavky
na kojeni.

. Ve skole, v tom musim Fict, Ze upiné super, i protoZe kdyz treba ja jsem kojila malyho,
do osmého mésice néjak takhle s tim, Ze jsem chodila do 3$koly, ale kojit se samozfejmé
musi kazdy tfi hodiny, tak vZdycky byli ochotny mé na to kojeni pustit, protoZe ta skola
od détského domova byla pét minut pésky, ani ne, takZe mé vZdycky nechali si nakojit. KdyZ
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malej mél néjaky ockovdni’ nebo néco, tak samozrejmé byla moznost, Ze by tam sla s nim
Jenom ta teta, ale tak jako logicky u toho ta mama chce bejt, takZe tady v tom nds taky omluvili
z ty skoly. Tedko, kdyZ uZz s tim malym bydlim sama, malej nastoupil v zari do skolky a ten
prvni skolkovej rok je prosté strasnej, co se tyce nemoci, takZe malej co druhej tejden byl
nemocnej. No a tim, Ze nemame néjakou babicku nebo nékoho, tak jsem snim musela
zustdvat doma, Ze jo. Takze mi to fakt ta $kola omlouvala, spolupracovala se mnou, co se
tyce uéiva na doma, dali mi itu davéru, protoze mé znali z téch predeslych dvou let,

ze védéli, ze si nevymejslim, vysli mi vstfic, co mohli. “ (maminka)

Takovouto pozitivni zkuSenost mélo nékolik respondentek, které chodily do s$koly v blizkosti
ustavniho zafizeni pro matky s détmi, kde personal skoly uz byl na takové situace zvykly.

R:,Ja jsem méla od néjakého Sestého, sedmého mésice rizikové [téhotenstvi] a oni mi Fekli,
Z2e nemusim dochdzet do skoly, Ze jsem méla individudIni plan, ale Ze mGZu teda na praxe,
ale do skoly, Ze je to na mné. Nevadilo bejt v ty skole, Ze jo, tam sedite, ucite se ldtku, ale ty
praxe, tam vymyvate ty kotle, musite byt predklonénd. | kdyZ oni mné tam hodné rikali:
,Nedélej to, vyber si jinou prdci,’ Ze jsem téhotnd. [Pak jsem] na ty praxe prestala chodit, [ale]
do skoly jsem normdiné chodlila do posledniho dne.”

7-,A potom jste chodila ddl a détatko vam hlidali. “

R:,Ano, nékdy treba se stalo, Ze maly tfeba Spatné spinkal nebo j3, tak to mé jesté uvolnili
z toho zaédtku, nez jsem se sehrila s nim, protoZe to miminko nespi ze zacdtku Upiné celou
noc, tak mé treba nechali doma jesté. Anebo tam byla super ta skola, Ze uz tam méli za ty
Iéta tolik téch maminek, Zze tfeba mné i jinym maminkam dovolili si to miminko vzit s sebou
na par hodin, pak si pro ného prisla pani vychovatelka, kterda nam ho tam hlidala, no, takze
pfizpUsobili se nam a bylo to super.“ (maminka)

Jak ukazaly vySe uvedené poclty, zdarné pokracovani ve studiu ajeho dokonéeni bylo mezi
respondentkami spise vyjimkou. Naopak pred¢asné preruseni studia a ztrata motivace k nému je
i podle dotazovanych expertd mezi nezletilymi matkami Castym jevem. Roli kombinace vnitfni
motivace nezletilé matky a zaroven podpory ze strany jejiho okoli pro pokracovani ve vzdélani
hodnotili jako zdsadni nejen samy maminky, ale i nami osloveni experti. Obecné se shodovali v tom,
ze malokdy stadi pouze jeden z téchto faktord. Na jednu stranu konstatovali, ze nezletilé téhotné
a matky zfidka dokdzou, nejen s ohledem na svou zivotni nezkuSenost, ale ivlivem zahlceni
materskymi povinnostmi a hormonalnimi zménami, dohlédnout za horizont péce o kojence ci
odchodu z Ustavniho zafizeni. V tomto smyslu se vyjadrily zastupkyné Ustavnich zafizeni (viz kap. 8)

i pracovnice OSPOD.

R: ,Dneska uz ty skoly po covidu jsou strasné flexibilni. /vyuka v téch individudinich
programech si myslim, Ze kdyZ tam ta podpora od ty Sirsi rodiny je, Ze to je zvladnutelny.
Tedka je otazka, jestli ta mladd maminka to vidi jako dulezity, protoZe v tu chvili, Ze jo,
fungujou hormony a vidi dileZity jenom to miminko a zase v tomhle véku vidét tu vzdalenost
dopredu, Ze dité jednou pujde do skolky a ona pdjde do prdce. Nevim, jestli to je psychicky,
vyvojové zvladnutelny pro ty sleény. Jinak si myslim, Ze ty $koly, Ze se da najit cesta, kdyz
se hleda. ”
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7-.,A dalo by se néjak odhadnout treba, jaky podil se vam podari udrZet v té skole a jaky podil
tu skolu ukonci predcasné?”

R:,Jd si myslim, Ze tak dvacet procent maximalné tam zistane, vic urcité ne.” (expert/ka)

Na stranu druhou, pokud podpora matéina okoli chybi a matka zaprvé neni ke studiu svymi
blizkymi motivovana (sami jeji rodic¢e a blizci maji nizké vzdélani a nepovazuji jej za dullezité)
a zadruhé se ocitd v pééi o dité osamocena (chybi ji moznosti hlidani ditéte v dobé studia),
pravdépodobnost, Zze ve vzdélavani bude jakkoli pokracovat, se snizuje. Néktefi experti v tomto
smyslu akcentovali negativni vliv nepodnétného prostredi romskych komunit, v némz je ¢asné
materstvi pomérné obvyklé akde vzdélani neni prioritizovano. Ba naopak, rodi¢e od néj své
dospivajici déti mnohdy odrazuji, protoze sami maji zkuSenost pouze s nekvalifikovanou praci,
dlouhodobou nezaméstnanosti, pobirdnim socidlnich davek a diskriminaci na pracovnim trhu (viz
také kap. 4).

. TakZe tady ty maminky viastné, to je vseobecné znamy, Ze ony, jakmile ukonci skolu, po ty

zakladni skole, tak vétsinou ani nenastupujou na to dal$i vzdélavani a otéhotni a jsou na

matersky. No, a pak prijde dalsi dité a dalsi, takZe oni pak uz ani nemaji Sanci se uplatnit

na trhu prace, ten pracovni proces je upiné miji, a pak jsou nezaméstnatelny, protoZe maji

strasné hodné déti a nemd se o né kdo starat, nemd kdo hlidat. “ (expert/ka)

.Mame (...) divenku, kterd (...) chodila do Skoly, strasné se tésila, Ze pujde na strfedni,
ale maminka ji to zakdzala, jo, takZe holcina sla na drad prace aje z toho upiné zoufald
a sama mi fikala, (...) aZ mi bude 18 let, co ja budu délat, kdyz mam jenom zakladku? Mama
mé nechce pustit. Ty rodice ty déti nemotivujou, ale ty déti tu motivaci maji od nds [neziskové
organizace], Ze chtéji, ale ty rodice prosté [rozhodnou] a ne, budes to délat takhle a takhle...”
(expert/ka)

Preruseni ¢i pred¢asné ukonceni vzdélavaci drahy hraje v pribézich nezletilych téhotnych a matek
zdasadni roli, proto se mu v jinych souvislostech vénujeme i v dalSich kapitolach.

5.2.3 Prozivani téhotenstvi

Navzdory tézkostem, kterymi si vétSina z nich béhem téhotenstvi prosla, pouze osm maminek
popisovalo, ze v rlizné mifre zazivaly obavy z porodu a budoucnosti — jak zvladnou péci o dité, jak se
dokazou o sebe a dité postarat po bytové ¢i finanéni strance, nékdy i z mozného odebrani déti.

.Ja jsem méla strach a méla jsem taky obavy z toho, Ze porodim a Ze mi ji vezmou a ze
néco se stane, a porad néco takovyho jsem méla, ty spatny myslenky pred sebou,
a nedokdzala jsem si pordd predstavit to, Ze jd se budu mit dobre, ja jsem, jd se o ni dokdZu
postarat, jd tady to a jd tady to. Prosté &im vic jsem vidéla, Ze mi roste bricho, tak &m dal tim
vic jsem se schizovala a schizovala, jak to mam Fict, Ze nebudu pro ni dobra matka. A tady

ty blbosti.“ (maminka)
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JPrvnitéhotenstvi'v téch 16 letech, jako mladd holka, bala jsem se strasné porodu, byla jsem
i na praskach kvali tomu porodu. “ (maminka)

Jak uz bylo popsano v podkapitole 5.1, obavy z budoucnosti ¢i porodu se obvykle misily s té$enim
se na prichod miminka a materskou roli.

,KdyZ to vezmu jenom sama za sebe, jako co jsem citila v sobé bez téch okolnosti, tak ja jsem
se na miminko tésila, ja jsem védéla, Ze co se tyée né&jaky péce, Ze to prosté zvladnu, takze
tady z toho jsem strach viibec neméla. Ja mam rdada celkové miminka, a prdvé kdyZz jsem byla
téhotnd a uz jsem byla treba v [zarizeni Ustavnipéce pro nezletilé matky s détmi], kde vsechny
ty miminka mély, tak jsem se uZ tésila a naopak tém holkdm s miminkama tam pomahala. Béla
jsem se spis toho, jak to zvlddneme sami. ProtoZe jsem védéla, Ze privedu to dité do svéta,
Ze tu rodinu mit nebude, Ze opravdu bude mit jenom mé. TakZe uz tady po ty strance jsem to
nesndsela dobre, Ze jsem se bdla tohohle, i jsem védéla, Ze budu muset do néjakych tfi let
s nim byt nékde umisténd a neni to normdlni. Nerikdm, Ze jsme se tam méli spatné, ale
prosté neni to tam jako normalni chod domdcnosti, neni to tam jako v klasicky rodiné, takZe
tohle to jsem si vy¢itala nebo spi$ mé mrzelo, ze [moje dité€] musi takhle v tomhle zadit. “
(maminka)

Vétdina respondentek nicméné o obavach z matefskych povinnosti ani z obtiznych okolnosti,

ve kterych mély dité vychovavat, nehovofila. V jejich vypovédich prevlddalo téSeni se a odhodla-
nost.

LAsiobavy nejvic byly z porodu, protoZe jsem se bala, Ze jo, kaZdy strasil, jak to boli, a tak taky
ten porod nebyl jednoduchej, 17 hodin, dalo mi to fakt zabrat. Ale jinak jsem se spi$ vétsinou
tésila na to, jak je to prosté malinky, Ze budu vozit koéarek, ta jejich viiné a vSechno. TakZe
simyslim, Ze v tom téhotenstvi nemaji mit Zensky stresy, ale spis se tésit.” (maminka)

~Miminko jsem chtéla atésila jsem se na ni, at ji uZ mam u sebe. Nechtéla jsem furt éekat,
nebavilo mé to cekat, vibec nebavilo, prosté jsem si rfikala, at uz je tady na svété, at mizu,
kam budu chtit, s nijit..” (maminka)

Byt jejich popis téhotenskych prozitkl mize byt zkreslen ¢asovym odstupem od té doby, coz
pravdépodobné prispélo k zapomenuti nékterych podrobnosti, tento odvazny postoj je nejspise také
odrazem specifickych zkusenosti nezletilych matek. Jak shleddva Kyzlinkova (2010, 160-165),
nékteré nezletilé matky nepovazZuji pééi o dité za nic nového, protoze pochdzeji ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi &z nefunkénich rodin, kde praktickd péce o vyrazné miladsiho
sourozence, synovce a podobné byla alespon po urcitou dobu jejich kazdodenni naplni. | nékteré
maminky ucastnici se tohoto vyzkumu o takovych zkuSenostech hovorily.

.Jo, jako jd byla taky stastnd, protoZe ja mdm rdada miminka upiné strasné dlouho. Sestra uz
méla taky brzo dité, takZe jsem ji pomahala, ale ja jsem se spis bala toho, jak na mé budou
lidi koukat, Ze v sedmndcti porodim. Jinak obavy z téhotenstvi nebo z vychovy, to jsem se
viibec niceho nebdla.” (maminka)

Do urcité miry se vtomto odhodlaném postoji ale odrdzi ilehkovaznost spojena s vékem
a nedostatecnym povédomim o odpovédnosti, ktera je s vychovou ditéte a zajistovanim jeho
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a svoji obzivy spojend. Na druhé strané vypovédi respondentek poukazuji i na to, Ze materstvi mize
byt pro nékteré nezletilé divky, zvlasté ty nachazejici se v extrémné slozitych zivotnich situacich, jez
zazily napriklad domadci nasili, narkomanii ¢i zanedbavani rodicovské péce a vychovy, prislibem
uréité Zivotni vzpruhy, nalezeni nového smyslu Zivota. Kyzlinkova (2010, 160) v této souvislosti
hovofi o ,objeveni sebe sama,” kdy si matka teprve skrze své materstvi uvédomuje své kvality a svou
hodnotu.

V pozdéjsich stadiich téhotenstvi uz vétsina respondentek podle svych slov nepochybovala o tom,
ze si dité po narozeni ponechda. Ani kdyz pro né bylo otéhotnéni zpodatku nepfijemnym Sokem,
s vyjimkou dvou maminek vSechny uvedly, Ze jakmile se s téhotenstvim smifily, moznost adopce
uz déle nepfripoustély. Ze zminénych dvou pfipadl se jedna ditéte zrekla rovnou a donosila jej jen
diky tomu, Ze plnou pédi o dité se rozhodla prevzit jeji matka, ktera ji také odradila od interrupce.
Respondentka po porodu déle zila v jedné domacnosti se svou matkou i svym ditétem. Druhym
pfipadem byla maminka, jez uvedla, Ze aZ po narozeni dcery si byla definitivné jista, Ze se ditéte
nevzda.

.Na co jsem se tésila. No ja do svych, do toho devdtyho mésice jsem viastné rikala: Ty jo,
a chci si nechat to dité? A kdyz jsem uz porodila, tak to byla neskute¢na radost, to jsem se
do ni vlastné hned zamilovala, Fikala jsem si, Ze uz bych ji za nic nevyménila.” (maminka)

To, ze vétdina dotazovanych maminek o vzdani se narozeného ditéte neuvazovala, je pravdépo-
dobné do urité miry ovlivnéno samovybérem v ramci vyzkumu - skoro vdechny respondentky
(s vyjimkou té, kterd prenechala veskerou pédi o dité své matce) se v rozhovorech projevovaly jako
citlivé viéi potrebam svych déti, milujici a ve svém materském pristupu zodpovédné. Je tedy
patrné, ze své téhotenstvi pfijaly jako zavazek. Tato skute¢nost ale také vypovida o vyznamné roli
momentu rozhodovani o interrupci i o pozitivnim vlivu psychické a praktické podpory, které se
konkrétné maminkam zapojenym do vyzkumu dostalo od jejich blizkych a tam, kde tato podpora
¢aste¢né &i dplné chybéla, pak také od podplrnych instituci a odbornik (Ustavnich zafizeni,
socialnich pracovnikd, pracovnikd OSPOD, pomahajicich organizaci atd.).

5.2.4 Vliv nazor( okoll

To, jak nezletilé maminky prozivaly své téhotenstvi, bylo do urité miry ovlivnéno itim, jakou mély
podporu svého okoli. Stejné jako ve vyse citovaném prikladu, rovnéz v narativech dalsich nezletilych
téhotnych hraly vyznamnou roli oéekavané iredlné zakousené reakce a nazory Sirsiho okoli -
vrstevnikl, znamych, pedagogu, Iékard ¢i socialnich pracovnikd. Reakce, poznamky nebo nazory
téchto osob sice podle ndmi sesbiranych vypovédi zfejmé nemaji zasadni vliv na rozhodovani divky
o tom, zda si dité ponechat, ale pusobi na jeji celkovy dusevni stav a sebehodnotu. Mohou
prispivat k socialni izolaci t&hotné a také, jak uz bylo ukazano vyse, ovlivnit jeji dalsi vzdélavaci
drdhu po otéhotnéni a porodu.

Nékteré respondentky vnimaly, ze jejich okoli se k nim po tom, co otéhotnély, zacalo chovat jinak.
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.Bylo to na jednu stranu pro mé takovy obtiZnéjsi obdobi, protoZe prece jenom sedmndctiletd
téhotnd, tak lidi nekoukaji uplné jako dvakrat tak nadsené z okoli. At uz to tfeba bylo
ve skole, ze tridy, kde jsem si prosla néjakou vinou pomluv, tak i na verejnosti, Ze lidi hazi
takovy pohledy nepfrijemny. Ale dalo se to né&jak tak snaset. (...) Sama v sobé jsem si jistd
byla, ale to okolinam trosicku ddvalo takovy ty naznaky, Ze moZnd to neni upiné to ono, moznd
to fakt nevidim tak, jak to vidim, a podobné.” (maminka)

Jedna z maminek vypravéla, ze ji velmi znejistilo, kdyz se ji ke konci téhotenstvi pracovnice OSPOD,
k niz do té doby méla dlveéru, snazila pfimét, aby se ditéte vzdala.

.Ona [pracovnice OSPOD] byla strasné hodnd, co se tykalo mé, Ze mi vyhovéla treba
s [umisténim do preferovaného Ustavniho zarizeni] nebo kdyZ chtéla na chvili zakazat kontakt
moji rodiny se mnou, taty a mamy, tak taky to se mnou prodiskutovala vsechno. Byla hrozné
mild, ale jakmile se bliZilo k tomu, Ze porodim, kdyz celkové jsem [v hovoru] narazila na to
téhotenstvi, tak ona [mi Fikd], ,bylo by lepsi, kdybys ho nékomu dala‘. Vite, Ze prosté jsem
mlada, ta skola. {(..) Nerikam, jako urcité jsou i holky, ktery treba to miminko nechtéji, at uz
z jakyhokoliv divodu, a treba to potrebujou slyset, Ze to taky neni spatné. Nevim, jak to mam
rict. Néjaky holky to treba chtéji slyset, Ze je tam ta mozZnost, ale pro nékoho, kdo to

v v s ou

miminko chce, tak to je no¢ni mira, to, co prosté fikaji. “ (maminka)
Prestoze takové rady, s nimiz se v n&jaké mife setkala vétSina respondentek, jsou vétsinou dobre
minéné ve vztahu k budoucnosti nezletilé, mohou pfispivat k naristu mnozstvi nejistot a obav,
které téhotna divka proziva. Nazor pracovnice OSPOD podporil strach této divky z odebrani
ditéte, ktery pak trval i v dobé jejiho ¢asného materstvi a prispival kjeji daldi socidlni izolaci
a psychické nepohodé, protoZze se ze strachu o dité obdvala odbornému persondlu v Ustavnim
zarizeni pfiznat rizné obtize, které jako nezku$ena prvorodic¢ka v pééi o dité zazivala.

Pét respondentek popisovalo, ze jejich dusevni rozpolozeni v obdobi téhotenstvi (a ¢asto ipo
porodu) vyrazné ovlivnila socidlni izolace, do které se dostaly v disledku absence emocionalni
podpory v rodiné a zaroven vy¢lenéni z vrstevnického kolektivu. Respondentka, jez od smrti matky
vyrlstala s otcem, navzdory jeho velké podpore ve vykonu své rodi¢ovské role, pocitovala v oblasti
emocionalni podpory vazny deficit.

.Clovék, kdyZz nema mamu, tak se nemuize nikomu vyzpovidat. A mé tady to strasné moc

tiZi, nikomu nic nerict, jak se prosté clovék cejti’ v tu dobu, kdyZ otéhotni/’ a nemd u sebe toho
Clovéka, kterymu potrebuje fict, jak se cejti nebo jaky to pro ného je.” (maminka)

Podobné své téhotenstvi prozivala divka z nefunkéni rodiny, kterd toto obdobi stravila v Ustavnich
zarizenich.

. [akhle z rodiny nikdo, spis jsem v tu dobu treba néjaky kamarddce zavolala, ktery jsem se
chtéla treba jenom vypovidat, ale vétsinou takhle veskerej ten problém, tak jsem to spis

'

dusila v sobé. “ (maminka)

Sedm respondentek li¢ilo, Ze se v disledku svého téhotenstvi a nasledné i materstvi vzdalily svym
vrstevnikim, protozZe ztratily éast spoleénych zajmu a také s nimi najednou nemohly travit ¢as
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stejné jako dfiv, nebo byly zavislé na tom, zZe pratelé dorazi za nimi a budou travit ¢as nejen s nimi,
alei s jejich ditétem. Nékteré maminky z tohoto divodu udrzovaly socialni vazby predevsim v ramci
rodiny — se sestrami, sestfenicemi, Svagrovou. Odlouceni od dlouholetych pratel, ale i od rodiny,
nékdy podpofil pfesun maminky do Ustavniho zafizeni, které bylo i stovky kilometrd vzdalené jejimu
pavodnimu bydlisti. Pocit izolace byl tim vétsi, kdyz si maminka s dalSimi svéfenkynémi a svérenci

ustavu prilis nerozuméla.

.Ja mam svoje kamaradky (...) skoro 300 kilometri odtud, tady v [ndzev mésta] venku [mimo
dstavni zafizeni] Zadny kamarddky nemam, takZe se tady bavim jenom s téma holkama, ktery
Jsou tady se mnou [v dstavu]. (...) Malinko mam tady, ne, Ze problém s holkama, jako jd s nima
vychdzim normainé, kaZzda jsme néjaka, jo, ale oni tady ty holky nejsou upiné normalni, oni
maji’ déti a resi takovy véci, Ze to ani neni’ normaini. Prosté nelibi se mi moc chovani téch
holek, ale to zménit j4 nemdZu, kdyZ to je jejich povaha.” (maminka)

Na druhou stranu, obzvlasté pro respondentky, které si prosly velmi naro¢nymi zkudenostmi (nasili,
bezdomovectvi, narkomanie) a ocitly se v dobé téhotenstvi prakticky bez pomoci, byl nasledny pobyt
v Ustavnim zafizeni zdrojem novych pratelstvi a davérnych vztaht, nejen k ostatnim maminkam,
ale i k ustavnim zaméstnankynim.

7. ,A jste s nimi doted'v kontaktu?“

R: ,Jo, jo, volame si skoro kaZdy den. (..) Stéma maminkama is téma pracovnicema."

(maminka)

Nékteré maminky podotykaly, ze nikdy nemély mnoho pratel a byt jen sama s ditétem nebo
vyhledavat spole¢ensky kontakt jen v rdémci rodiny je pro né normalni. Nékolik respondentek mélo
jednu ¢&i nékolik velmi dobrych kamaradek z drivéjska, které jim v téhotenstvi a raném materstvi byly
oporou, a pomohly jim ubranit se depresi a pocitu bezmoci, ktery je pod tihou nové role, novych
povinnosti a selhani pfi péci o novorozence prepadl.

.Jd jsem nevédéla, co sama se sebou, jd jsem méla chut si vzit Zivot, protoZe jsem na to byla
sama, a v tu chvili mi zacala hodné pomahat mamka, sestra, tdta a kamarddky, hrozné mi
zadaly pomdahat moje kamardadky a tim, Ze mi byly oporou, jsem pak to néjak zvladala. A/e
do ty doby, neZ opravdu poznaly, Ze jsem na samém dnu sama sebe, tak jsem padala,
propadala do tézkych depresi a az vlastné by to mozn4 vyustilo v to, Ze bych si vzala Zivot. “

(maminka)

5.2.5 Zdravotni stav a pristup k Iékarské péci v pribehu téhotenstvi

Vétsina dotazovanych maminek uvadéla, Ze jejich téhotenstvi probéhlo po zdravotni strance bez
problému, a to i navzdory tomu, Ze nékteré z nich béhem téhotenstvi nemély pfistup k pravidelné
lékarské péci. Dvé respondentky uvedly, ze jejich téhotenstvi bylo gynekology vyhodnoceno jako
rizikové, v pfipadé jedné z nich s rizikem pred¢asného porodu jiz v patém meésici, coz u ni bylo
dlvodem pro drivéjsi preruseni studia. Dvé maminky popisovaly, Ze u nich byly v sedmém mésici
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naznaky bliziciho se pred¢asného porodu, kvili nimz pak byly pod intenzivnéjsim Iékarskym dohle-
dem, musely provést urcité rezimové zmény a podstoupit preventivni |ékarska opatfeni (maminkou
popsano jako ,zadrzovani porodu“). Ctyfi matky mély jiné b&zné téhotenské komplikace réizné
intenzity — téhotenskou cukrovku, kifecové zily, otékajici nohy, nevolnosti a zvraceni, chudokrevnost.
Jedné mamince bylo vzhledem k rizikovosti prvniho téhotenstvi doporu¢eno dal$imu téhotenstvi se
vyhnout.

Jak bylo popsano v podkapitole 5.1, omezeny pFistup nékterych nezletilych téhotnych k pravidelné
lékarské pééi byl v prvé fadé dan tim, ze na své téhotenstvi prisly az v jeho pozdéjsim stadiu
a/nebo téhotenstvi pomérné dlouho tajily, popfipadé se zdrahaly konfrontovat s realitou tim,
ze podstoupi lékarské vysetreni. Jedna respondentka uvadéla, ze se opakované snazila nechat se
vysSetfit gynekologem, ale nebylo ji to umoznéno vzhledem k chybéjicimu svoleni jejiho zdkonného
zdastupce (dostavila se k vySetfeni bez doprovodu své matky). V jednom pfipadé hral vyznamnou roli
i nedostatek finan¢nich prostfedkd na Uhradu vySetfeni. Maminka, kterd jako nezletila ¢ekala uz
druhé dité, neméla ¢eské obcanstvi, a proto ani narok na péci hrazenou pojistovnou.

,Jd jsem [byla na vysetreni] dvakrdt nebo trikrdt jenom, protoZe (..) jsem neméla v tu dobu
pojisténi, tak jsem si véechno hradila sama. Jedno vysetreni treba bylo 2.5 tisice, coZ na mé
bylo ndrocny. Ja jsem méla v té dobé syna, v tu dobu viastné sedél i tatinek détr. Ja jsem platila
ndjem a tak dale a bylo naro¢né, abych si jesté platila prohlidky.” (maminka)

Pouze jedna maminka méla negativni zkusenost s pfistupem lékard v dobé svého téhotenstvi.
Uvedla, ze ambulantni gynekologové, které postupné vystfidala, ji odrazovali od téhotenstvi
a materstvi kvali nizkému véku. Jeji prvni gynekolozka se Udajné snazila plasobit na jeji matku, aby ji
materstvi ,zakazala“. AZ gynekoloZka spolupracujici s Ustavnim zafizenim, kam byla divka nasledné
umisténa, k ni pfistupovala bez predsudki ¢i kritického hodnoceni a podpofila ji.

5.3 Porod

Zkus$enosti s porodem se u respondentek raznily, v hlavnich ohledech ale nebyly zdsadné odlisné od
téch, kterymi si projdou rodicky v ¢eskych porodnicich obecné (HreSanova, 2011; Vernerova, 2019;
Vondrackova, 2016). V této podkapitole budou tyto zkuSenosti pokryty souhrnné, ale v detailu se
budeme vénovat predevsim zkuSenostem, o nichz se domnivime, Zze byly ovlivhény nizkym
vékem rodiéky ¢ kombinaci nizkého véku a dalsich faktort, které se u nezletilych matek v ¢eském
prostredi podle nasich zjisténi vyskytuji pomérné ¢asto. Témi je na jedné strané romska etnicita
a na strané druhé problematické rodinné zazemi, éasto vedouci k tomu, Ze nezletild rodicka
po urdity €as Zije v Ustavni pééi (zdaleka ne vzdy plati pro jednotlivé nezletilé obé tyto charakteris-
tiky). V jednotlivych castech jsou analyzovany zkusenosti nezletilych matek s pridbéhem porodu,
s celkovou adaptaci na novou situaci u sebe a ditéte a déle s pristupem zdravotnického personalu
porodnic v prabéhu porodu iv ramci poporodni péce a podpory. V souvislosti s tim je zkoumana
i otazka psychického stavu nezletilé rodi¢ky po porodu a vztah mladé matky k ¢erstvé narozenému
ditéti.
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5.3.1 ZkusSenosti s porodem

Dvandact maminek uvedlo, Ze jejich porod probéhl s uréitymi komplikacemi. Ctyfi z nich musely
podstoupit akutni cisarsky fez kvlli nepostupujicimu porodu, komplikacim s kyslikovou saturaci
a srde¢ni frekvenci u ditéte ¢i nesnesitelnym bolestem. Dvé uvedly, Ze je personal porodnice primél
k pfirozenému porodu navzdory predchozi indikaci pro cisarsky rez, coz obé hodnotily jako velmi
traumatickou zkusenost. Po porodu byly obé ve velmi $patném zdravotnim stavu po strance dusevni
i fyzické. U ditéte jedné z nich se v$ak v disledku tohoto postupu objevily vazné komplikace, a proto
muselo byt nasledné hospitalizovano.

.V 0osm jsem byla v sanitce s tim, Ze jsem méla kontrakce po trech minutdch a od gynekologa
jsem méla uz dany termin cisarského fezu, Ze jsme prosté védéli, ze prosté mala, je na mé
hodné velka. At uZ délkou, tak i hmotnosti, Ze jako i méla vahu. (..) Hrozilo, Ze tfeba mald
neprojde anebo tfeba, Ze ona se udusi, takZe tam to bylo strasné na hrané. A kdyZ mé privezli
do té nemocnice, tak prisel [lekar]. Koukl se na mé a rekl, Ze to ddm spontanné, Ze nevidl
duvod k tomu cisarskému rezu, takZe mé previikli, potom asi po dvou, po trech hodindch mi
pichli epidurdl, abych se vyspala, abych méla energii na ten porod, a viastné tim to vsechno
zacalo. Jd jsem méla nesnesitelny bolesti. (...) Oni mi potom museli pichat plodovou vodu
a bylo to vSechno takovy, Ze jsem po tom porodu byla hodné mimo i ja. (...) Mala, kdyz se
narodila, tak ona ani nebreéela a v tu radnu ja uplné zacala Fvat, co ji je a co se déje a pro¢
nic nedéla. No, a viastné se narodila, méla néjaky 3 600 g, méla asi 51 cm. A ja jsem po tom
porodu ani nebreéela, fakt jsem byla tak strasné mimo. Malou, s ni to bylo v pohodé
a odnesli ji do inkubatoru. ProtoZe furt byla predcasné narozend a nebyla schopnd dejchat.
Neuméla to, nebyla pripravend na to, jit ven. A jeste jd jsem polovinu téhotenstvi prokourila,
takZe jsem se hodné bala. No, a ja jsem $la po tom porodu spat a uprostfed noci mé vzbudili
s tim, Ze mald je na tom $patné. Ze mad plodovou vodu v praduskdch, v Zaludku, v oéich,
Ze prosté ten porod byl strasné dlouhej a Ze to vsechno se hrozné natahovalo. Mala se mi
i zasekla v porodnich cestéch. (..) Oni ji pak teda odvezli [do vétsi nemocnice] s tim, Ze tam
Ji musi pripojit na hadicky, Ze tam je lepsi to oddéleni, ktery ji prosté dd tu nejvétsi pomoc.”

(maminka)

Ackoliv ani jedna z téchto dvou maminek nespojovala nové rozhodnuti lékafe se svym nizkym
vékem, obé vyjadrovaly nesouhlas s tim, ze se zdravotnici rozhodli v jejich pfipadé postupovat jinym
zplsobem, nez jak bylo plvodné naplanovano. Komplikace, které béhem porodu nastaly, i trauma-
tické dusledky, které takto vedeny porod pro né a pro dité mél, priéitaly pravé této neéekané
zméné. Zaroven bylo zjejich vypravéni zfejmé, Ze z divodu nezletilosti, malé informovanosti
i chybéjici zkusenosti s porodem, ale i proto, Ze je k porodu nedoprovazel nikdo, kdo by se jich mohl
zasvécené zastat, byly vici rozhodnuti zdravotnického personalu bezbranné. Ackoliv s touto
zkusenosti se setkdvaji istarsi a pripravengjsi rodicky (Vernerova, 2019), nezletilost je dalSim
faktorem, ktery mlze k takovému nerespektujicimu pristupu zdravotnického personalu prispivat.
Jedna z téchto respondentek popisovala urazlivé jednani zdravotnich sester / porodnich asistentek.

. 1am slo videt, Ze ten mdj vék tam hraje tu roli, jak se ke mné chovayi, protoZe kdyZ jsem rekla,

Ze uZ to nezviddnu, Ze to boli. (...) Jd jsem rodiila strasné dlouho, néco pres 12 hodin, ja uZ jsem
byla ke konci tak unavend, Ze uZz jsem prosila, jestli mi nemdzou ddt néco na bolesti a ona mji
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tam ta jedna [sestra] rekla, Ze jestli se ti néco’, no, ani nechci rfikat, co mi tam rekla, prosté to
bylo osklivy. TakZe u toho porodu to bylo nejhorsi, no. Hlavné ja jsem byla nejmladsi z cely
porodnice v tu dobu, co jsem tam rodlila, a ty sestfi¢ky, kdyz tam vesly do téch dveri, tak mi
fikaly nebo fekly si, jo, tady je ta Sestnactileta, vite, takze tam Slo hodné znat, Ze to je asi
néjaky problém.” (maminka)

Dalsi komplikace, které matky uvadély, zahrnovaly dlouhé trvani porodu, porodni poranéni u matky,
nutnost pouziti klesti pro vyjmuti ditéte, priskrceni ditéte pupecni $ndrou ¢i loknuti plodové vody
ditétem. Sedm maminek porodilo predcasné (o 3—4 tydny). V nékterych pfipadech se ale takovy
porod obesel bez komplikaci, pouze s do¢asnym umisténim ditéte v inkubatoru vzhledem k jeho
nizké porodni hmotnosti ¢ novorozenecké zloutence. Osm respondentek mélo porod ze zdravot-
niho hlediska zcela bez komplikaci, v terminu a bez nestandardnich hodnot u ditéte. Pouze tfi
maminky popisovaly, ze jejich dité muselo byt po porodu nékolik dni ¢ tydnd hospitalizovano
z dlvodu komplikaci zplsobenych porodem ¢&i vzniklych v rdmci poporodni adaptace. Dité jedné
z téchto matek dodnes trpi zdravotnimi potizemi, které maminka pfipisuje chybam na strané
zdravotnického personalu béhem poporodni péce.

Co se tyka pritomnosti doprovazejici osoby u porodu, liSily se matky ve svych ndzorech
i zkusenostech. Jejich vypovédi na toto téma odrdzeji komplikovanost rodinnych vztah( v jejich
rodindch i problematické rysy jejich vztah( s otci déti. Celkem 14 maminek uvedlo, ze je u porodu
nékdo doprovazel. V osmi pripadech to byl otec ditéte. Otcové, ktefi byli u porodu nezletilych matek
pfitomni, byli vSichni zletili. Maminky se ale neshodovaly v ndzoru na to, zda jejich pfitomnost byla
prinosem. Nékteré ji ocenovaly a povazovaly ji za dllezitou.

.Na jednu stranku mé [pfritel] spis$ vytacel, kdyZ se mé zeptal, co mé boli, tak rikam: ,Jak ti to
muZu popsat, co mé boli?* TakZe spis se toho bal, bal se o mé i o malyho {(...), ale ur¢ité bych
kazdy mamince doporucovala, aby si prosté vzaly s sebou otce ditéte, protoze to je pro
néj, si myslim, takova nezapomenutelnd udalost, Ze to fakt se nedd popsat, to jen tak
neuvidéj. (..) ProZijjou takovej ten vyjimecnej den, Ze jo, a uz to jenom, Ze ho porodite a on
[dité] vidi driv jak vy, protoZe nez vam ho daji na sebe, tak to neni hned.” (maminka)

Jedna maminka naopak uvedla, Ze otec byl u porodu pritomen proti jeji vili. Jeji vypovéd je dalsi
ukazkou nékdy znevyhodnéného postaveni nezletilych matek v pozici pacientek porodnic.

R:,,No, byl tam ten bejvalej pritel. Jd jsem ho tam nechtéla, ale to nikoho nezajimalo, takZe ho
tam prosté nechali.“

T7-, TakZe on tam viastné prisel proti vasi vili? Je to tak?“

R: ,Ja jsem spi$ nikomu nic nerekla, ja jsem fekla jemu, Ze ho tam nechci, a on rekl, Ze tam
prosté bude a ja si neumim néjak vydobyt tu svou. “ (maminka)

Jiné respondentky se z diivodu pochybnosti o pfinosu pritomnosti otce ¢éi o vzajemném vztahu
rozhodly rodit radsi bez doprovodu ¢éi v pfitomnosti jiné pfibuzné osoby. V nékolika pripadech to
byla sestra nebo matka rodicky, zminény byly ijiné pfibuzné zeny (teta, sestfenice). Maminky byly
obvykle za jejich podporu vdécné.
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Jd jsem méla ségru u porodu malyho. Tata a mamka byli za dverma, protoZe jd jsem je
nenechala vstoupit do ty mistnosti, tam byla ségra. {...) Pro ni to byl taky Sok, ale musim Fict,
Ze to byla moje nejvétsi podpora, a to, Ze nevédéla nic o porodu, tak mné stadilo jenom,
Ze tam je prosté ona.“ (maminka)

Nékolik maminek mélo u porodu dokonce dvé ¢i vice doprovazejicich osob. Nékteré respondentky
na vybér nemély a musely rodit samy, protoze rodily v dobé protiepidemickych opatreni nebo mély
partnera a rodinu pfili§ daleko (to se tykalo matek umisténych v Ustavnich zatizenich). Personal
ustavniho zafizeni si za doprovod zadna z maminek nevybrala. Nékolik maminek se k tématu
doprovodu u porodu nevyjadfrilo.

5.3.2 Poporodni adaptace matky a ditéte, kojenfi

Nékolik matek mélo zkusenosti se zhorsenim svého psychického stavu po porodu. Nékteré z nich
tuto skute¢nost spojovaly s bezohlednym ¢&i z jejich pohledu urazlivym pfistupem zdravotnického
personalu porodnic. Vazné poporodni deprese jedné z maminek byly pokracovanim jejiho odmita-
vého postoje k téhotenstvi a matefstvi, ktery pretrvaval dlouhodobé a ktery se ji s pomoci rodiny
a predepsané medikace postupné podafilo prekonat.

.TakZe jsem [syna] u sebe tejden nesméla mit, protoZe jsem byla schopna mu asi mozna
i néco udélat, bylo to fakt tezky. Jd jsem asi, strasné mi to asi, ja nevim, ty bolesti byly, ten
porod byly, ale ty bolesti, prosté to se nedalo vydrzet a tam to zacalo, ty porodni deprese,
ja jsem dité nechtéla ani na porodnim séle. “ (maminka)

TFi respondentky uvedly, ze kvili Spatné zkusenosti z prvniho (nebo i daléiho) porodu maji obavy
z dal$iho porodu ¢i celkové z moznosti dalsiho téhotenstvi.

.Porod mi zacal rdno, porodila jsem druhy den ve dvé odpoledne skoro, no, skoro ve tfi. Bylo
to hrozny, ten porod, a druhy planuju az tak ve ¢tyriceti. Mozna uz ani vibec. Zazila jsem
si prosté peklo a nechci na to myslet. “ (maminka)

Tri étvrtiny matek uéastnicich se vyzkumu své déti kojily, ale vétsinou pomérné kratce — éasto
pouze v Fadu tydnd. Z téch maminek, které upresnily délku, jich pouze pét kojilo vyrazné déle (tfi
maminky v rozmezi péti az osmi mésicU; jedna maminka kojila jesté v dobé realizace rozhovoru, kdy
ditéti byl jeden rok; dalsi kojila dva roky). Nékteré respondentky kojeni zkousely jen v dobé svého
pobytu v porodnici a pak hned presly na krmeni umélym mlékem. Jako ddvod pro ukonceni kojeni
uvadély respondentky bud slabou laktaci, jeji zpomaleni &i zastaveni, nebo jeji odmitani ditétem.

.Jd jsem chtéla malyho kojit, jenZe malej nechtél, tak mi fekly sestriéky, jestli teda budeme
kojit, nebo ne, tak ja jsem fekla, Ze asi ne. Tak jsem mu ddvala [umélé micko].“ (maminka)

.INo, tak popravdeé jsem kojila do dvou mésici a chtéla jsem kojit tak do ctyr mésicu. Ale mné

se ta laktace prosté zastavila ve dvou mésicich. Jd jsem to obrecela. Prosté jsem [dcefFi]
nechtéla dat ten sunar, nechtéla prosté. Ale co jsem méla délat.” (maminka)
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Dvé maminky popisovaly lhostejny ¢i bezohledny pfistup persondlu porodnic, ovlivnény jejich vékem
¢i socialni situaci, pravé v souvislosti s jejich potfebou podpory pfi kojeni.

.Jd si pamatuju, Ze zrovna s tim kojenim, takjsem nevédéla, jak se zorientovat, kdo je laktaéni
poradkyné, kdo je tahle pani doktorka, a to. TakZe jsem rekla néjaky ty sestrice, jestli mi
muZe jesté jednou ukdzat néco s klobouckem na kojen;, aona mi rekla: ,Ty v Sestnacti

7

neumis ani ¢ist? nebo néco takovyho, to bylo fakt strasny.” (maminka)

. Ty sestricky tam za mnou chodlly a [fikaly]: ,Ja vidim, Ze jste tady z dstavu.’ Furt na to néjak
nardzely. (..) A koukaly na mé hrozné skrz prsty. KdyZ jsem porodila, tak mi malou vzaly,
nedaly mi ji ani nakojit a odnesly ji nékam pryé¢ a donesly mi ji za dvé hodiny s tim, Ze jsem
se na ni mohla jenom podivat, a fekly, Ze si ji vezmou na noc. Jd jsem v tu dobu nevédéla,
Jak se to déld, nebo neméla jsem ty znalosti, co mam ted o tom porodu a neuméla jsem prosté
za sebou stdt. Vzaly mi ji, daly mi ji aZ rano arekly, ze to tak prosté délaji a Ze si nemizu
vybrat, jestli ji tam chci, nebo ne. A mné to bylo hodné lito. Jd si pamatuju, Ze tu noc, co jsem
porodila, tak jsem ani nezavrela odi, ja jsem celou noc jenom brecela. (...) [Pak] rikali, Ze kdyZ
Jsem z toho ustavu, Ze si mé tam nechay dyl, a byla jsem tam 14 dni zavfena sama na pokoji
a nikdo mi ani nerekl, jak mam kojit nebo co s [dcerou], jako ono to zni blbé, co s ni mam
délat, ale ja jsem to v tu dobu prosté nevédéla.” (maminka)

Navzdory tomu, ze vétsina respondentek kojila alespon kratce, bylo z jejich vypovédi patrné, ze se
jim v oblasti osvéty o technikach podpory laktace a o vyznamu laktace samotné dostalo malo
podpory, a to jak v porodnici, tak po navratu do domaciho prostredi. Snahu v kojeni pokracovat
pfi nastalych komplikacich pak pomérné zahy vzdaly. Pouze dvé maminky se zminily o tom, ze jim
po navratu domu s kojenim pomahala laktacni poradkyné nebo se radily s détskou lékarkou. Jedna
respondentka popisovala, ze se ji po $patné zkusenosti z porodnice podafilo rozkojit bez cizi pomoci
diky ¢lankim a knizkdm, které si sehnala. Nékteré maminky ale daly spiSe na rady blizkych
pfibuznych nez odbornikd.

.INo, kojila jsem. Mésic jsem kojila, ale malej pordd mél hlad, tak ségra rekla: ,Ty mas ale podle

s

mé slaby mliko.‘ TakZe jsme presli na [umélé mléko]. A to mu vyhovuje ljp.“ (maminka)

Nékteré respondentky nekojily kvili poporodnim zdravotnim komplikacim u sebe nebo u ditéte, kvuli
nimZ musely byt po nékolik dni od ditéte zcela ¢i ¢astecné odlouceny. Nékolik maminek uvedlo,
Ze kojit nechtély, nebo situaci nijak nevysvétlily.

Problémy jako nedostateéna podpora pfi kojeni ze strany zdravotnického personalu porodnic Ci
vedeni k chybnym technikdm kojeni, ale i nedostateéna ¢&i pfFilis ,technicka“, odosobnéna podpora
dobré poporodni adaptace matky a ditéte celkové se nepochybné dotykaji Sirsiho spektra
rodiéek, nez jsou pouze nezletilé matky (HreSanova, 2011; Vernerova, 2019; Vondrackova, 2016).
Odviji se do zna¢né miry od prevladajiciho pristupu konkrétnich porodnic, velikosti jejich personalnich
kapacit i odborného vzdélani a zkuSenosti konkrétnich zaméstnancl. V ptipadé nezletilych matek
ale mdze byt situace zhor$end jejich mensi pfipravenosti na materskou roli, mensi znalosti
spolehlivych podpuarnych zdroja, pripadné i nizsi informaéni gramotnosti potfebnou k jejich
vyhledani vzhledem k obvykle nizkému vzdélani a éasto znevyhodnénému socialnimu pavodu.
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5.3.3 Hodnoceni pristupu porodnic

Jak uz jsme ukazali, nékteré dotazované matky hovorily o nevstficném chovani persondlu porodnic
v dobé porodu a Sestinedéli, které nezridka pficitaly svému nizkému véku, v nékterych pripadech své
romské etnicité nebo své socidlni situaci. Devét maminek popisovalo svou zkusenost s jednanim
zdravotnického personalu jako Spatnou.

R: ,Pristup sester zdravotnich byl katastrofalni. J4 jsem se probudila po téch kapackach,
ktery nam po porodu ddvaji, ale mé ty kapacky (...) uspaly. Mezitim, kdy jd jsem spala, tak oni
mi [dité] z toho lGzka vzali nahoru do inkubatoru na JIPku a nikdo mé o tom neinformoval.
Ja, kdyZ jsem se vzbudila po ctyrech hodindch, tak jsem se divala okolo sebe, kaZzda maminka
vedle sebe méla miminko a ja jsem ho vedle sebe neméla, takZe moje prvotni [reakce] byl Sok,
kde mdm dité. V tu rénu vbéhla zdravotni sestra do pokoje a zadala na mé fvat, jak si mazu
vibec dovolit zvySovat hlas. Ja jsem zvysila hlas, protoze jsem ani nevédéla, kde moje dité
je. Dalsi véc byla ta, Ze hned po porodu jd jsem vstala a nemohla jsem vstdvat, takzZe jd jsem
hrozné krvdcela, dostala jsem vynadano a byla jsem sama posland, sama z jednoho patra
do dalsiho patra pésky po porodu si jit za synem. Nikdo mi neukdzal, kam mam jit, a nikdo
mi nerekl, kde ho mam hledat, takZe jd jsem byla v tom, Ze moje dité nékde v nemocnici je,
ale jd nevim kde, a musela jsem se tam sama po porodu ctyri hodiny dostat.”

T- ,Myslite, Ze to chovani mohlo byt oviivnéno zjejich strany také tim, Ze jste byla mladad
maminka, nebo prosté takovi byli?*

R:.,Ano, i ten primdr z JIPky, ten si néjakym stylem oblibil [moje dité], asii mé, mozZnd mu bylo
lito toho, jak pordd placu, protoZe jd jsem plakala kaZdou navstévu [u miminka], kaZdou treti
hodinu. A ten primar mi rekl rovnou, ze kdybych neméla barvu ktze, kterou mam, a byla
o par let starsi, ze to jednani téch sester by bylo jiny. “ (maminka)

Jak jsme prijeli, tak uZ od zaéatku tam se mnou [zachdzeli] jak s néjakym kusem hadru
nebo s panenkou. (...) KdyZ nds prijimali, tak mi ani poradné nic nechtéli vysvétlit a nechtéli
ani poslouchat néco, co bych ja treba chtéla, u porodu zménit polohu a podobné. Nedali
mi k ni¢emu prostor. (...) Nechtéla [mi] prasknout voda, ale ani mi nerekli, jestli mam na vybér,
nebo nemam. Rovnou mi jenom rekli: ,Lehnéte si, uvoinit se, ted to praskne’ a prosté mi to
takhle blbé receno, propichli, aniz bych jako néco védéla dopredu. (..) Pak v tom samotném
porodu, tak tamjsem jim fikala, Ze si nepreju, aby mi tlacili bricho, aby v uvozovkdch napomohli
tomu miminku, protoZe se mi to nelibilo, aitak mi tam doslova skdkali po brise. Pak jesté
Z toho dost velka komplikace byla, Ze mi nesla vypudit ven placenta, takZe tam misto toho,
aby mi dali chvilku casu na zotaveni, abych nabrala silu znovu tlacit, protoZe co jsem se pak
dozvédéla, tak ta placenta nemusijit z téla hned ven, ale oni to tam prosté ze mé zacali dolovat
a zacali, Ze prosté hrozné krvdcim, a nevédéli odkud, takZe to ze mé prosté vsechno doslova
vyrvali. (..) Jediny, co jsem pak zaslechla, bylo ,pfineste anestezii. Uspali mé béhem péti
sekund, jd nevédéla absolutné, co se déje, apak jsem se probudila po trech hodindch
a nevédéla jsem, kde jsem, co jsem. TakZe celkové ten pfistup k tém mladym je nékdy
otresnej.” (maminka)

Nezletilé maminky ale nemély z porodnic jen negativni zkudenosti. Bezmala polovina, konkrétné
13 respondentek, hodnotilo pfistup zdravotnického personalu jako dobry, nékteré jej oznacily pfimo
za skvély. Uryvky z jejich narativil ukazuji, e nezletilé rodi¢ky se ne vzdy setkavaji s prehlizivosti
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zdravotniktl vac¢i svym porodnim pranim a nezletilost nemusi byt divodem pro diskriminaci,
ale naopak pro vétsi a citlivéjsi podporu.

JJd jsem méla viastné uz predem porodni plan sepsaneyj, jak chci, aby ten porod probihal, a oni
mi ve vsem vyhovéli. Myslim si, Ze aZ moc se mi vénovali, kdyz to tak mam nazvat, protoze
védéli, Ze jsem nezletild, takze mé fakt brali GpIné perfektné, perfektni pfistup. (...) /4 jsem
méla jednu pani doktorku a jesté zdravotni [sestruj, co se mnou byla celou dobu, protoZe jd
Jsem pritele u porodu neméla, takze jsem tam byla sama a s pani sestrickou a ona pravé
byla celou dobu se mnou, pomdhala mi prodychdvat ty kontrakce a fekla, co je pro mé
tedko lepsi, aby se to urychlilo, a fakt iplné bomba pro mé.“ (maminka)

.[Diky tomu, Ze] vidéli, Ze jsem prvorodicka, Ze jsem mladd, [bylo mi] sedmndct a pdl, tak ti mi
se vsim pomahali, rikali, jak mam dejchat, jak u toho chodit pordd do sprchy, na tom micku
skdkat, se vsim mi pomahali, tam byli iZasny. NemiZu si stéZovat.“ (maminka)

Stejné jako v pfipadé maminek se Spatnymi zkuSenostmi, ivypovédi spokojenych maminek
naznacuji, ze kli¢ovou roli pro pozitivni zkusenost rodi¢ky hraji individudIni postoje zaméstnancu,
byt nékdy je pravdépodobné na pozadi celkovy pfistup dané porodnice, jeji velikost a lokalita,
respektive socidlni prostredi, v némz se nachdzi. Pro tuto tematickou oblast nemame nicméné
dostatec¢né detailni data, abychom mohli provést spolehlivé srovnani.

Pét respondentek se k pristupu porodnice nijak nevyjadfrilo.
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Jednim z dalezitych témat vyzkumu zivotnich podminek a potreb nezletilych matek je jejich pFistup
k materské roli. Prvni ¢ast této kapitoly se vénuje zodpovédnosti v pristupu k materstvi a ditéti,
adaptaci na roli matky a budovani materfského pouta. V druhé &asti jsou diskutovany mozné
dopady komplikované Zivotni zkusenosti nezletilé matky na vyvoj, zdravotni stav a vychovu
ditéte. Zavérelna ¢ast kapitoly se zaméruje na podporu Sirsiho okoli, at uz ve smyslu psychické
podpory, pomoci s nacvikem potfebnych dovednosti pro pééi o dité, nebo ve smyslu zajisténi
pécée o dité v dobé, kdy matka sama s ditétem byt nemlze (napf. z ddvodu studia ¢ vykonu
zaméstnani). Ackoliv itato kapitola pouziva vyraz ,nezletilé matky“, pojednava o celé dosavadni
materské zkusenosti respondentek a mnohdy tedy odkazuje ina situace, kdy jiz byly dospélé.
Z hlediska interpretace vysledk tato skute¢nost neni zasadni, protoze stale plati, ze se jedna o velmi
mladé matky, jejichz matefstvi bylo jejich otéhotnénim v nezletilosti urcitym zplsobem ovlivnéno.
Podobnym zplsobem kapitola pfistupuje ike skute¢nosti, ze v dobé konani Setfeni nékteré
respondentky uz byly dvou- ¢i vicendsobnymi matkami. Jejich materské zkuSenosti se tedy nékdy
vztahuji i k péci o mladsi déti, potazmo k pédi o vice déti zaroven.

6.1 Pristup nezletilych matek k materské roli a péci o dité

Navzdory obtizné zivotni situaci, z niz jejich t&hotenstvi vzeslo, i komplikacim, které provazely jejich
dosavadni zivot s ditétem, se téméF vSechny maminky z vyzkumného souboru projevovaly jako
zodpovédné ve svém pristupu k materstvi a vnimavé vuéi potrebam svych déti. To bylo patrné
z jejich popisu kazdodennich ¢innosti a rozhodnuti tykajicich se ditéte, z nichz vyplyvalo, ze matky
svou odpovédnost za dité a jeho zdravy vyvoj berou vazné.

.S [atopickym ekzémemy] jd si vim rady, jd ho mam celej Zivot, takZe vim, Ze jedind cesta je
prirodni cesta. Mame doma vsechno netoxicky, to je samozreimé taky drahy, ale nic jiného
nepomahd. TakZe élovék ty penize da, aby tomu ditéti ulehéil, protoZe kdyZ si dd néjakou

v-vs

cokolddu z obchodu, tak se okamZité osype, a kdyZ si ji dd kvalitnéjsi, tak je to v porddku.

Takze ¢lovék chce [ditéti] obdas doprat, ale je to prosté drahy. “ (maminka)

JFakt jako hodné dobrd rada naucit dité prosté reZimu, to je asi fakt nejvétsi vyhoda, kterou
muzu jako matka fict Ze prece jenom kdyZ md dité reZim, tak vy mdte v podstaté, kdyZ to
reknu hloupé, klid. (...) Dité chodi pravideiné spdt, chodi pravidelné jist, Ze i vite, Ze v tom neni

7

ta holka [dcera] uplné ztracend.“ (maminka)

V nékterych narativech samy maminky poskytly reflexi svého vlastniho rodi¢ovského pfistupu a své
rané zkusenosti s materstvim. Tyto Uryvky poukazuji na hrdost a spokojenost se sebou samymi,
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kterou nezletilym matkdam muze prinést védomi, Ze tuto nestandardni a v nékterych pripadech
kritickou Zivotni zkusenost byly schopny ustat a diky ni se osobnostné vyvijet. Skute¢nost, ze po
fadé selhani a traumat, kterymi divka ve svém Zivoté prosla, dokaze uspét jako matka, mize byt pro
jeji sebehodnotu a dalsi zivotni smérovani klicova (srov. Kyzlinkova, 2010).

JJak jsem se rozesla s tim pritelem a mama vidéla, Ze se hodné snazim, a myslela si, Ze mi to
slo, Ze jsem byla, nebo jsem porad, dobrd mama, tak se se mnou zacala bavit..” (maminka)

,Jd jsem [na casném materstvi] asi nic [spatného] nenasla. (...) Ta holka tim rychleji dospéje.
Neni'to takovy pomaly dospivani, jako takovy uZivani, kdyZ to reknu hloupé, ale je to uZ takovej
ten dospélej, starostlivej Zivot. Obstarat miminko pres den, obstardvat miminko nonstop,
prosté s miminkem to je takovy, Ze se od toho ditéte nehnete. A pak, kdyZ uz je vétsi, tak
nemdZete ho na chvilicku spustit z oci, furt ho musite néjakym zpiusobem hlidat, porad
néjakym zpusobem poucovat — ,to do pusy nestrkej, to je fuj, to je e-e, to se nepapd’. Ale to
prosté k tomu patfi, no, pro mé je to radost. “ (maminka)

Analyza identifikovala tendenci nékterych nezletilych maminek vytvaret si silnou fixaci na své dité,
kterd byla odrazem jejich potreby ,mit nékoho jen pro sebe” (jak bylo jiz diskutovano v kap. 5) a také
utvrzovat sebe o spravnosti svého rodi¢ovského pfistupu. V narativech se tato vazba na dité
projevovala uzkostlivou opatrnosti na dité, a predevéim nevlli jej nékomu svérit. Fixaci nékdy
matky samy spojovaly s okolnostmi, kterymi prosly a které pro né byly ddvodem k obavam, ze by se
ditéti mohlo néco stat nebo Ze je nékdo bude chtit o né pfipravit.

.Strasné mi treba vadilo, ja jsem nerada davala malou nékomu z ruky a treba v zimé, kdyZz
bylo téch minus pét [stuprit Celsiaj, tak jsme déti nemohly brdt ven, Ze jsme je tam musely

o vy

nechdvat, a ne Ze bych jim [pracovnicim dstavniho zafizeni] upiné nedivérovala, ale citila
jsem se bez ni $patné, takZe to pak mi na tom trosku vadilo.” (maminka)

Maminky vétsinou ¢inily védoma rozhodnuti, kterymi usilovaly o vlastni sobéstaénost v rodi¢ovské
roli, schopnost se o sebe a dité do budoucna postarat a dat ditéti domov ¢i Zivot, jaky povazuji
za zadouci (viz také kap. 8 a 9). V zdjmu ditéte byly schopny pres prvotni pochyby délat dstupky
ve svém jednani — jako maminka, ktera nastoupila do Ustavniho zafizeni, aby si vytvofila podminky
pro ziskani déti, jez ji byly dfive odebrany, zpét do své péce.

7-,A do toho [ustavniho zarizeni], to jste nastoupila, kdyZ bylo détem kolik [let]?”

R: ,[Mladsimu ditéti] bylo [nékolik] mésicd, protoZe (...) vyhejbala jsem se socidlkdm néjakou
dobu. Ale pak jsem prisla na to, Ze takhle to dal nejde, a hlavné jsem nemohla byt bez déti,
takZe jd jsem sla pak sama na socidlku, vysvétlila jsem svoji situaci. [Pak] byl samosoud a pak
mé dali do [ustavniho zarizeni]. A pak se resilo to, abych se s détma sbliZila vic, aby mé znaly
a tak. Pak jsem si poZddala o svéreni déti do péce.“ (maminka)

Svij rodi¢ovsky pfistup maminky vyjadfovaly i ve smyslu éasu, ktery svému ditéti vénuji &i by chtély
vénovat. Respondentky, jez pfi péci o dité studovaly nebo pracovaly, nezfidka litovaly toho,
Ze s ditétem nemohou travit vice Casu, popripadé projevovaly nadéji, ze napriklad po dokonceni
studia tuto prilezitost dostanou. Nékdy bylo mnozstvi ¢asu vénovaného vychové ditéte ¢i kvalitné
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straveného s nim davano do souvislosti s kvalitou vychovy, kterou mu matka poskytuje. V takovych
reflexich pak mély respondentky nékdy sklon srovnavat svij rodiCovsky pfistup s pfistupem
ostatnich matek.

JJak chodim do skoly, tak jd jsem rdda, Ze jsem rada. A mam pocit, Ze s tou malou travim
mnohem min ¢asu, nez bych chtéla.” (maminka)

.Jd si myslim, Ze to hlavné zadleZi na mamince, jak se k tomu ditéti chovd. Od toho se to odviji.
TakZe kdyZ maminka [kasle] na to dité a nevénuje mu Zddny cas, tak pak to dité (...) je jak
z divodiny dpiné. TakZe ja jsem ho naudila, Ze si po sobé i uklidi sdm. Sdm si vydisti zuby,
sam se vykoupe. Vénuju mu ¢as.” (maminka)

rvrs

Nicméné spokojenost s Casem a pédi, kterou samy maminky détem vénuji, nebyla na prekazku
obavam, zda (vZdy) dokaZou dostdt svym predstavdm o tom, jak byt dobrym rodi¢em,
a pochybam o tom, zda dokaZou dité skute¢né vychovat ,,spravné*.

.Ja si myslim, Ze to bylo tak vsechno se vsim, Ze to bylo taky tim vékem. Kdybych trochu
védéla o tom vic, ze kdyz ten maly place, Ze to neni Spatné a Ze to, Ze se citim jako Spatna
mama, taky neni Spatné, Ze muZe to na mé prijit, Ze prosté tedka mam vedle sebe clovéka,
o kteryho se musim postarat, a pfedtim jsem se starala jenom sama o sebe. (..) Ze to je
normadini, Ze takovy nalady prijdou. Ale nikdo mi to nereki, Ze tohle prijde, mné vZdycky rikali,
Ze to je téZky, ale Ze prijde treba to, Ze si v hlavé reknete, Ze by bylo lepsi, kdyby to miminko
mél nékdo jiny, to uZ mi nikdo nerekl.“ (maminka)

,Asijedind véc, se kterou mi nikdo zatim nedokazal pomoci nebo poradit, je, jak vychovat
spravné dité. To mi nikdo nerekl. Déla mi hrozné velkej problém byt dislednda. Jd to nechci, ja
nechci byt na néj zld, ale obcas ten rodic musi byt diraznej, musi stat si za svym. A obcas je
to pro mé hrozné tézky. To je asijedind véc, se kterou mi nikdo nedokdZe pomoct. “ (maminka)

6.2 Dopady problematickych okolnosti na dité

Projevem zodpovédnosti v materském pristupu byly i Uvahy maminek o tom, jaké dopady na Zivot
jejich ditéte mohou mit okolnosti, za nichz se narodilo ¢&i v nichZ vyristalo. Tyto obavy ukazovaly,
ze respondentky jsou si dobfe védomy znevyhodnéni, kterd samy svym détem v podstaté
zapfidinily tim, Ze je pfivedly na svét v dobé, kdy byly zcela bez prostfedkd nebo pevného rodinného
zazemi, pfipadné se rozhodly vychovavat je bez partnera. Maminky se s témito potencialitami nebo
uz projevujicimi se problémy svych déti vyrovnavaly rizné, ale vzdy k nim pfistupovaly s pokorou
avali hledat zplsob, jak svému ditéti pomoci. Jedna z maminek detailné popisovala vychovné
problémy svého syna, které prisuzovala skutec¢nosti, ze vyrista bez pritomnosti otce.

R: .S tim prvnim ditétem jsou problémy ve skole (...), protoZe do skoly chodit nechce. Napada
uéitelku v [pfipravné tfidé], ma svij rozum. Neposlouchad nds, uz je drzej. Je to téZky, [mladsr
syn] do skolky normdiné chodi, s tim problémy nejsou, ale s tim vétsim jo. To [jsme] brali totiz
tak, Ze nema3 tatu, takZe nechtéli jsme na néj byt prisny. A ted pravé toho i lituju, Ze jsem
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nebyla trosku prisnéjsi, protoZe nevim, co prijde, aZ nastoupi do té prvni'tridy, uz to bude mit
povinny. UZ jsme byli hned dvakrdt na OSPODu kvuli nému. “

T7-.,Z jakého divodu jste byli na OSPODu kvili nému?*”
R: ,ProtoZe napad|l pani ucitelku. Dvakradt.“

7-,A OSPOD vdm byl ndpomocen v té situaci?*

R:,Jo. My s tim chodime pradvé k psychiatrovi.“

7-,A to vam nasel OSPOD, toho psychiatra?“

R: ., Jo. Ona paniz OSPODu (...) chape, co se déje. Asi malej uZ roste a nedava to tak najevo,
Z2e mu chybi asi tata pravej. On se na néj ptal jeden ¢as. A fakt to zadalo asi tim.“

s v

T:..0n o [svém otci] vibec nemd Zadné informace?"

R: ,My jsme [otce] v tu dobu, kdyZ v péti letech se na néj [syn] zacal ptat a vyzvidat, tak jsme
ho kontaktovali a on nechtél. Pak chtél teda sam od sebe asi v sesti letech a to uZ jsem

7w

zakdzala potom jd.“ (maminka)

Podobné dvahy méla ijinad respondentka, kterd své dité vychovavala zcela sama. V tomto pripadé
se jednalo spise o obavy z budouciho vyvoje, nez redlny stav.

.Chtéla bych, aby vty skole se mu darilo, aby se nechytl Spatny party, aby z ného byl
v pohodé kluk, ale ta chlapska ruka mu chybi hodné, nebo i zbytek ty rodiny, takZe mam
docela strach potom, aZ zacne dospivat a néjak se vyptdvat a mit néjakou tu pubertu.”
(maminka)

Nékolik respondentek se rozhovofilo o svych obavach z negativniho vlivu nepodnétného prostredi
na vychovu svych déti. Pokud tyto obavy pramenily ze zku$enosti s pobytem v Ustavnim zafizeni,
pojily se se snahou maminky co nejdfive se z pobytového zafizeni dostat do ,bézného" domaciho
prostredi (viz kap. 8). V jinych pfipadech byly podlozeny obecnou zkugenosti maminky s problémy,
s nimiz se setkala ve svém zivoté ¢i okoli.

.Nejvétsi starost mi déld malyho budoucnost, protoZe se bojim, v éem vyrista, v okoli
Ze vidim, samej fetdk a takovy véci, takZe se bojim spi$ tady toho, co z ného jednou bude.
Samozreimé to zalezi asi na mné, jak ho budu vést. TakZe bych mu chtéla nabit co nejvic
program. Aby mél samy konicky, aby nemél cas myslet na blbosti.“ (maminka)

6.3 Pomoc a podpora v péci o dité

Pro matdéinu schopnost plnohodnotné naplfiovat své predstavy o ,,dobrém materstvi“ je zasadni
podpora jejiho okoli. Tato podpora se mize projevovat finanéné a materidlné (matka se zvlasté pfi
celodenni péli o malé dité ma o koho opfit z hlediska zajisténi pravidelnych pfijmd a potreb
v domdcnosti; vice k tomuto tématu viz kap. 10). Stejné dulezitd je oviem psychicka podpora,
doddvajici matce sebevédomi a ujisténi, Ze svou roli vykondva dobre, a podpora prakticka. Prakticka
podpora zahrnuje na jedné strané pomoc s nacvikem zdkladnich dovednosti pro pééi o dité

YT

a zajisténi chodu domacnosti a na strané druhé pédi (,hlidani“) v ¢asech, kdy se matka potrebuje
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¢i chce vénovat jinym c¢innostem. At uz se jedna o vydéleénou nebo vzdélavaci ¢innost, navstévu

ru
|

lékare nebo volnodasovy program, je pro matku dilezité mit zajisténé takové ,hlidani“, aby tyto

situace zvladala bez stresu a obav o dité.

6.3.1 Absence psychické a praktické podpory a jeji disledky

Setteni ukdzalo, Ze nezletilé matky jsou €asto na kazdodenni pééi o dité samy, jak po strance
psychické, tak po strance praktické. Vzhledem k nizkému véku, nezkusenosti a socialni izolaci, jez
se poji s ¢asnosti jejich materstvi, ale nezfidka i s nefunkcnosti jejich vychoziho rodinného zazemi
a partnerského vztahu, mohou Celit obavam, které jsou z objektivniho hlediska i neopodstatnéné.
Nicméné skuteénost, ze matka nema komu Fict o pomoc, mize prispivat k prohlubovani daného
problému a jeji izolace. Jedna z maminek vystizné popsala své prozitky z obdobi raného matefstvi,
které rezonuji se zkusenostmi Cerstvych matek obecné, ale v kontextu do znac¢né miry ,kontrolova-
ného" Zivota nezletilych v prostfedi Ustavniho zafizeni nabyvaji vyraznéjsi rozmér (srov. Nedporova,
2019).

.Po tom porodu jd jsem nebyla ve stavu dpiné dobrym. Jd jsem to nesla strasné spatné, ja
Jsem tam pordd fikala, Ze jsem strasné spatnd mama, Ze mi ten maly breci a jd ani nevim proc.
ProtoZe v té porodnici mi fikali, Ze kdyZ maly zapldce, Ze ja hnedka musim védeét, jestli ho néco
boli nebo jestli ma hlad nebo jestli treba by uz sel spat nebo tak. [TakZe potom] jsem byla
takova vydeptand a nékdy jsem si viastné o tu pomoc nerekla, protoZe tam hrdlo roli to,
Ze jsem se bdla, Ze kdyZ feknu nékomu, treba ty moji socidini’ pracovnici, Ze jsem na tom
spatné, tak Ze mi toho malyho odeberou, takZe tam jsem s nima nediskutovala. (..) Jd si
myslim, Ze kdybych si fekla o cokoliv pro mé nebo pro malého, tak oni by mi s tim vyhovél.
(...) Tam oni byli ochotni pro vds udélat cokoliv (..), ale jd jsem byla tak vystresovana. Co se
tykd treba ty psychicky pomoci, oni mi rekli, Ze kdyby nahodou jsem to nezviddala, Ze kdykoliv
toho malyho mazu dat k adopci. A ten maj détsky mozek v tu dobu si prosté rekl, ze oni
mi ho vezmou, ja nemGzu nékomu fict, Ze mi je takhle, protoZe oni by mi ho vzali. ProtozZe
normaini mamy zvladaji véechno na sto procent. Nebreéi kviili tomu miminku, prosté vi,
kdyz zaplace, co mu je. Ja jsem si v tu chvili Fekla, Ze nikomu radsi nic nereknu. “ (maminka)

Podpory v materské roli se matkdm v Ustavnich zafizenich nicméné dostava, pokud jsou otevieny
k tomu, ji vyuzit, ajestlize mezi nimi a personalem zarizeni vznikne vztah zalozeny na dlvére.
Podminky pro vznik takového vztahu se mohou mezi jednotlivymi zatizenimi liit a zaviseji do znac¢né
miry i na individualnich vlastnostech avzajemnych sympatiich zdcastnénych. Nasledujici Uryvek
ukazuje, ze i tato maminka poznala, ze ji pracovnice Ustavniho zafizeni chtéji hlavné pomoci.

.V tom [ustavnim zarizeni] jsme méli dvé pani vychovatelky a ty byly uplné GZasny, ty se
v§im pomohly. KdyZ jsem prisla s malym z porodnice, tak viastné ja jsem se ho bdla vzit
i do ruky, to bylo strasny. Ale ony mé& porad uklidriovaly. Byly takovou tou mamou, ktera mi
rekne prosté ,jo, délas to spravné‘. Mné stacilo v tu chvili fict jenom, Ze to déldm sprdvné,
a ony vzdycky mé ujistovaly, Ze tomu malymu neubliZuju. Prosté tam to bylo fakt super.”
(maminka)
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Stejné jako s absenci psychické podpory musely se nezletilé maminky vétSinou v urcité mire
vyrovnavat i s nedostatkem podpory praktické. Této situaci ¢elily vSechny maminky z vyzkumného
souboru, které zily s ditétem samy, ale i ty, které Zily s partnerem, pokud partner pracoval, protoze
byl pak k dispozici spise pro ob¢asnou ,vypomoc". V tomto ohledu popisovala vétsina respondentek
rozdéleni roli v domacnosti v tradi¢nich obrysech (srov. Paloncyova et al., 2023). Pokud se tedy
matka nemohla spolehnout na pomoc $irsi rodiny, at uz z divodu fyzické vzdalenosti bydlisté, nebo
z dlvodu nefunkénosti vztah(, musela se v otdzce zajisténi péce o dité spolehnout sama na sebe ¢i
— ujiz vétsich déti — na moznost vyuzivat sluzeb materské Skoly nebo jiného zafizeni denni péce
o déti.

.Po vsem, co se stalo, vrdtit se sem [z Ustavniho zafizeni do mista pivodniho bydlisté] bylo
hodné ndrocny. A hlavné jsem tady byla sama a nikdo mi nepomohl. Mamka se odstéhovala
ddl (...), takZe za mnou nejezdila. (..) Byla jsem tady prosté s [ditétem] sama, musela jsem si
néjak poradit. “ (maminka)

V moznostech vyuzivani sluzeb péce o déti jsou nicméné nezletilé matky, vzhledem ke svému
¢asto napjatému rozpoctu, omezeny finan¢né, takze nékdy se po zvazeni okolnosti rozhodnou jich
nevyuzivat. Takto se rozhodla maminka, kterd pecovala je$té o mladsidité, a protoji pfislo ,zbytecné”
platit za Skolku pro starsi, nebo naptiklad respondentka, jejiz syn byl ¢asto nemocny a ve Skolce tedy
Casto chybél.

. To stravovani' a tu dochdzku jsem rikala, Ze prosté na to nemam, Ze tu skolku teda ukoncim,
kdyZ je nemocny. Pfece nebudu platit dals$i dva mésice tu Skolku zbyteéné. Tak to neuméli

173

[ve skolce] pochopit, Ze to prosté platit musim. Rikdm:,No, tak bohuZel odhlasuju. “ (maminka)

Maminkam, které Zily s ditétem v ustavnim zafizeni, se v dobé tohoto pobytu praktické pomoci
s hliddnim vétsinou dostalo. Ddvodem bylo predev$im to, Zze dotéend zafizeni méla zavedeny
systém hlidani déti (,jesli“, slovy respondentek) v ¢asech, kdy jejich matky musely dochazet do skoly.
Jak uvadi kapitola 8, Ucast na vzdélavani byva témito zafizenimi od matek vyzadovana, takze
zajisténi pravidelného hlidani je zde v podstaté nutnosti, ackoli v nékterych situacich si matky
vypomahaji vzajemné.

T- ,A s kaZdodenni péci o miminko, kdyZ jste potom chodila do skoly, tak vam pomadhal ten

détsky domov?*

R: . Jo, oni tam méli (..) tetu, pani vychovatelku, ktera tam byla vyloZené jenom na to hlidani

déti v dobé skoly, takZe ta chodila od sedmi od rdna a byla tam do pdl treti A ta méla na

starost ty nase miminka.“ (maminka)

»Casu pro sebe“, volného &asu, ktery matky nemuseji vénovat ditéti, studiu ani praci, bylo v Zivoté
respondentek vétsinou velmi malo, coz souviselo i s tim, ze nékteré z jejich déti bylo vétdinou jesté
v kojeneckém nebo batolecim véku a vyzadovalo tedy hodné pozornosti. Maminky v této souvislosti
jmenovaly spise chvilky, kdy dité spi, a které vyuziji napriklad pro kosmetiku ¢i cetbu.
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6.3.2 Zapojeni otce Ci partnera do péce o dité

Jak uz bylo receno, zapojeni otcl déti, potazmo novych partnerd respondentek, do kazdodenni péce
o déti, bylo uvétsiny z nich omezené. V pfipadech, kdy maminka s otcem ditéte jiz nebyla
v partnerském vztahu, néktefi otcové za détmi narazové dochazeli, zatimco jini v jejich zivoté

absentovali zcela (viz také podkap. 5.2).

U matek, které s otcem svého ditéte zily stale nebo mély nového partnera (a s nim v nékolika
pfipadech dalsi dité/déti), se rozsah jeho zapojeni odvijel od mnozstvi ¢éasu, ktery mu zbyval
po praci, ale iod jeho postoje k otcovstvi. Jedna maminka napfiklad popisovala, ze se v jeji
domadcnosti stfidaji tydny, kdy je partner pracovné v zahraniéi, a tydny, kdy naopak synovi vénuje

prakticky veskery svij ¢as.

T:..Jak zvidddte to odlouceni, kdyZ musijezdit pracovat do zahranici?*”

R: ,Je to pro mé hrozné tézky. Je to hrozné tézky a nejenom pro mé. Je to hlavné tézky pro

naseho syna, protoZe on opravdu je zvyklej na svyho tatinka. (...) Mdj muZ ma kurzarbeit, takZe

Je tyden doma, je tyden v prdci. Pro [syna] je to ta nejskvélejsi véc, kterd se mu mohla stat,

protoZe md tatinka doma, jinak je jeho tatinek porad v jednom kole, je porad pryé a ma

na néj opravdu malo ¢asu. [V tydnech, kdy je doma], mu ho vzdycky vynahradi. “ (maminka)
Ptipady, kdy maminky vnimaly zapojeni svého partnera do péce o dité/déti jako velmi angaZované
a rozsahlé, byly vyjimkou avychdazely spiSe z nutnosti nez z dobrovolnosti takového pfistupu
partnerd. V jednom pripadé byl tento stav dan tim, ze otec ze zdravotnich dlvodd dlouhodobé
nepracoval a byl tedy pro (nejmladsi) déti po urcité obdobi primarnim pecovatelem, zatimco matka
chodila do prace. V dalSich dvou pfipadech byli pracovné a/nebo studijné vytiZzeni oba partnefi

a o pédi o dité se tudiz museli vice délit.

.Jd jsem pracovala (..) a pritel je takovej, ze kdyZ jsem byla na no¢ni, tak jsem pfFisla rano
dom( a méla jsem doma uklizeno, uvafeno a tchyné ndm pomahala s détma.” (maminka)

6.3.3 Pomoc a podpora Sirsi rodiny a dalSich osob

Pokud se respondentkam dostalo praktické podpory pfi pééi o déti a domacnost, pak to bylo
vétdinou ze strany Sirsi rodiny (rodic¢l, babic¢ky ¢i sourozencl maminky) a v pfipadech, kdy rodinné
vztahy a zdravotni stav rodinnych ¢lend takovou vypomoc v alespont uréitém rozsahu umoznovaly.
Respondentky, kterym se takové podpory od vlastni rodiny dostalo, tvofily pouze ¢&tvrtinu

vyzkumného souboru.

.Jd mam dobry, Ze mé podporujou ty rodice. Podporujou mé vychovatelky z toho [ustavniho

zarizeni], podporujou mé moje sestry.” (maminka)
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~Maminka mi vZdycky jenom vykoupala, toho jsem se obdvala, koupani, do dvou mésicu. A ja
uZ jsem si ho namazala, nakojila, prebalila, to uz jsem se nebdla, jenom toho koupani jsem se
bdla.” (maminka)

Ctvrtina respondentek si velmi vaZila praktické podpory rodi¢t otce ditéte nebo svého nového
partnera. Tyto maminky svj vztah se svymi tchynémi, potazmo tchany, i samy nékdy popisovaly
jako zdraveéjsi nez vztah s vlastnimi rodici a na prikladech ukazovaly, ze se prarodi¢ovské role ujali
na rozdil od jejich vlastnich rodi¢a s chuti a obétavé.

.[Novy] pfitel tu ma celou rodinu, to je takova podpora. On md strasné suprovou babicku,
ona, kdyZ jsem sla s druhym synem do porodnice, malyho pohlidala, protoZe pritel chodil i tak
do prdce. On nechce na Zddnou rodicovskou. Tak mi s tim [synem pomohla]. Onivsichni éleni
rodiny pfijali [mého prvniho syna], i kdyz neni jejich. Nikdy jsem si nevsimla nebo nikdy tam
neprobéhlo takovy to, Ze by ddvali z rodiny vic jinym détem neZ jemu.” (maminka)

,Moje velka opora byla asi pfitelova maminka a je dotedka. S cimkoliv potiebuju poradit
nebo pomoct, tak je furt moji oporou. (...) MiZu rici, Ze to je fakt babicka. Taky sivezme malyho,
upiné bez problémd. KdyZ potrebuju, tak ji vZdycky zavolam ata si ho vezme, kdyZ neni’

v praci. {...) Kdyz potfebuju s nééim poradit, ta je furt na prvnim misté. (..) TakZe to je fakt
pravd ruka, od samyho zacdtku aZ dotedka.” (maminka)

Uvedené poznatky ukazuji, ze rodinnd podpora v kazdodenni pééi o dité, ktera vychazi z lasky

pribuznych k ditéti a matce, byva pro (nejen nezletilé) matky zcela kli¢ova, a pokud chybi, je obtizné
nahraditelna.
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Magdalena Bubenikovd

Naplni této kapitoly jsou nazory a zkudenosti nezletilych matek spojené s antikoncepci, zejména
hormonadlniho typu, ajejich postoje ktéto formé prevence téhotenstvi. Rozhovory ukazaly,
ze v dobé, kdy doslo k jejich otéhotnéni, se divky obvykle nijak nechranily. Hlavnim divodem byla
nedostatec¢na informovanost o dostupnych moznostech ochrany, zkreslené predstavy o rizicich
spojenych s jejim uzivanim ¢&i jiz samotnou existenci rizika otéhotnéni a také absence rodinné

7

podpory, kterd by divky k uzivani antikoncepce vedla nebo jim pomohla ziskat potrfebné informace.

Jejich vztah k antikoncepci se &asto formoval az po porodu, kdy mély moznost o ni hovorit
s odborniky, 1ékafi nebo ziskat zkuSenosti b&éhem pobytu v Ustavni pédi. Tento proces ovliviiovalo
nékolik klicovych faktorll — mezi nimi finan¢ni dostupnost antikoncepce, negativni zdravotni
zkusSenosti s hormonalnimi metodami nebo absence stabilniho rodinného ¢i partnerského zazemi.
Tyto okolnosti nasledné uréovaly, zda a jakym zplsobem se mladé matky k antikoncepci postavily,
pficemz jejich postoje byly do znacné miry ovlivnény zkusenostmi z minulosti a aktudlni Zivotn{
situaci.

Reflexe jejich pfistupu k antikoncepci po porodu zaroven ukazuje, Ze mnohé divky by véasna
edukace a podpora mohla ochranit pred nepldnovanym téhotenstvim. Téma kapitoly tak pfinasi
nejen pohled na individudlni zkuSenosti nezletilych matek, ale také Sirsi otazku systémovych
nedostatkd v oblasti sexudlni vychovy, zdravotni péée a podpory mladych lidi v zdsadnich zivotnich
momentech.

7.1 Vztah k antikoncepci pred otéhotnenim

Nedostate¢nou informovanost divky reflektuji tak, Ze o riznych formach ochrany vibec
neuvazovaly nebo ze v dobé, kdy otéhotnély, postradaly potfebné informace o moZnostech
antikoncepce. Nékteré z nich priznaly, Ze vibec nevédély, jak antikoncepce funguje nebo jaké
metody jsou dostupné. Jak uvedla jedna z respondentek:

7-,A vy viastné v dobé, kdy jste otéhotnéla, tak to jste Zadnou antikoncepci nebrala?*

R: ,,No, jd jsem tomu nerozumeéla, takZe jsem to nebrala.” (maminka)

Dalsi maminka popisuje, Ze ji zcela chybélo zakladni povédomi, které by ji umoznilo spravné se
rozhodnout.

.Jd jsem viastné otéhotnéla ajd jsem vibec nevédéla, co mé cekd. Anebo jd jsem vibec
ze zacdtku, jd jsem védéla, Ze existuje néjaky prezervativ, ktery jsem méla pouZivat,
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ale neméla jsem vibec o tom Zadny povédomi. Moje mamka mi to nikdy nefikala, ve sSkole
mi to nikdo nikdy nefikal, takZe jsem ani nevédéla.” (maminka)

Nedostate¢na informovanost o antikoncepci a fungovani Zenského téla se netyka pouze mladych
divek, ale nékdy i stardich matek s vice détmi, zejména z prostredi sociadlniho znevyhodnéni nebo
s nizSim vzdélanim. Tyto zakladni nedostatky reflektuji i experti.

. 10 je pripad i matek starsich, ktery tady jsou se trema, se ctyrma détma, netusi, jak funguje

zenské télo. Tady stou sedmndctiletou jsem viastné nadhodila antikoncepci a plodné,

neplodné dny a ona na mé koukala: to jako takhle funguje? Otevrend pusa. Nevéri Ze plodné

a neplodné dny funguji.“ (expert/ka)
Uvedené vypovédi poukazuji na absenci komplexni sexudlni vychovy i rodinné podpory, které
nasledné vedly k tomu, Ze divky nebyly schopné se chranit pred neplanovanym téhotenstvim.
Vypovéd dalsi respondentky ukazuje, ze kdyby tyto aspekty byly byvaly zajistény Iépe, mohla se
situace vyrazné lisit.

R:,,Ona se mnou prosté mamka nesla na prvni prohlidku v patndcti letech, vibec ne, nic se
mnou nesla. TakZe jd jsem tim padem nevédéla vibec, co to je antikoncepce a jak se to uzivd
a jak vabec se vsechno bere. Kdyby se mnou $la, tak bych prosté brala prasky. “

T:, TakZe kdyby vds takhle nékdo doprovazel a vysvétlili by vam to, tak byste je brala?”

R:,Ano, urdité.“ (maminka)

Tyto situace maji zdsadni dopady na zivoty nezletilych matek. Mnohé z nich nebyly na matefstvi
pfipravené emocionalné, finan¢né ani socidlné, coz ¢asto vedlo k preruseni vzdélavani, snizeni
zivotnich Sanci a zvyseni, potazmo prodlouzeni jejich zavislosti na podpore okoli nebo institucionalni
pomoci. Neinformovanost v oblasti antikoncepce tak neovlivnila pouze jejich aktudlni situaci,
ale méla také dlouhodobé dusledky pro jejich budoucnost. Pfi zpétném pohledu na svuj Zivot si
fada respondentek uvédomovala, jak zasadni roli mohlo sehrat véasné uzivani antikoncepce.
Nékteré oteviené litovaly, Ze 0 moznostech ochrany dostate¢né nepremyslely nebo nemély potrebné
informace. Napfiklad jedna z maminek reflektovala svou zku$enost takto:

7-., Tim, Ze jste byla velice mladou maminkou, tak kdybyste se ohlédla zpét za svym Zivotem,
udélala byste néco jinak nebo rozhodla byste se dnes néjak jinak?"

R: ,, Urcité bych to udélala jinak. Urcité bych si nenechala takhle brzo dité udélat, asi celej Zivot
bych si udélala upiné jinak, ale ani nelituju toho, Ze je mam. “

T7-,A jak byste to treba resila, kdyZ byste se mohla ohlédnout zpdatky, Ze byste treba néjakou
ochranu pouZivala nebo jak?*“

R: ,Ur¢ité néjakou ochranu. Davat si pozor, Ze jo.“ (maminka)

Tyto reflexe podtrhuji nutnost zlepseni osvéty a dostupnosti kvalitni sexualni vychovy. Informova-
nost a podpora v klic¢ovych momentech by mohly mladym divkam pomoci Iépe pldanovat svou
budoucnost a predejit problémam, které neplanované téhotenstvi pfinasi.
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/.2 Vztah k antikoncepci po porodu

Bé&hem téhotenstvi a po porodu se respondentky ¢astéji dostavaly do kontaktu s odborniky, jako jsou
gynekologové nebo pracovnice v Ustavni pédi, a zaroven probiraly otdzky reprodukéniho zdravi
a bezpedi i se svym blizkym okolim, napriklad s kamaradkami nebo dal$imi matkami. Diky témto
rozhovordm ziskaly nové informace a zkusenosti s antikoncepci, které vyrazné ovlivnily jejich
soucasny vztah k této formé ochrany. Hormonalni antikoncepce, jiz vétsina respondentek v deba-
tach oznacovala jako hlavni moznost ochrany, se vsak pro mnohé ukazala jako problematicka.
Nékteré popisovaly negativni zkuSenosti spojené s jejim uzivanim, napfiklad hormonalni nerovno-
vahu, pfibyvani na vaze, nadmeérné krvaceni nebo psychickou nepohodu. Tyto vedlejsi ucinky vedly
¢ast respondentek k tomu, ze antikoncepci prestaly uzivat. Nékteré zeny se na zakladé informaci
o moznych vedlejsich ucincich, které slySely od svého okoli, rozhodly antikoncepci nezkusit vibec.
Zdravotni potize tak patfily k vyznamnym divoddm, pro¢ nékteré respondentky tuto formu ochrany
zcela zavrhly. Prikladem mlzZe byt respondentka, kterd popsala své negativni zkuSenosti
a rozhodnuti antikoncepci nadéle neuzivat.

.No, antikoncepci, to ja brat nechci ani, protoZe jd jsem brala antikoncepci injekcni a ta mi
zpusobila hrozny problémy s psychikou, pfibrala jsem na vdze, udélala se mi z toho
na vajecniku cysta, pak jsem zkousela leky, ale z toho jsem pokaZdé krvdcela nebo spinila,
takZe mné Iéky nevyhovovaly. “ (maminka)

Nékteré respondentky, které pobyvaly v Ustavni péci, mély zkusenost s tim, ze uzivani antikoncepce
bylo dstavem formulovano jako jedna z podminek pobytu. Tato praxe vsak rozhodné neplatila
pro véechna zafizeni, ajak upozornila jedna expertka, pobytova zafizeni takovou praxi naopak
povazuji za tabu.

.My je urcité nepresvédcujeme. Jako urcité kdyZ s nimi mame vztah a jsou u nds dlouho, tak se
treba zeptaji na nas nazor a my vysvétlime okolnosti, doporucime, objedndme na gynekologii,
ale to je fakt jejich véc. A rozhodné kdyby néjakd kolegyné nékomu rikala, Ze musi brdt
antikoncepci, tak tady nebude pracovat.” (expert/ka)

Jedna z maminek vsak popsala negativni zkusenost s pristupem v jednom konkrétnim zarizeni, kde
citila tlak na uzivani hormonalini antikoncepce. Kritizovala i pausalni pfistup mistniho lékare, ktery
podle ni nedostate¢né zohlednoval individudlni potreby divek. Tento pristup podle dotdzané
maminky vedl k zdvaznym zdravotnim problémdm, jako bylo dlouhodobé krvaceni, zvraceni
a celkovd oslabenost, coz respondentku primélo hledat nového gynekologa, ale na uzivani
antikoncepce jiz znovu nepfistoupila.

.KdyZ jsem nastoupila do toho [uUstavniho zarizeni], tak oni strasné vyZadovali, abych tam
brala antikoncepci, jako Ze pokavad chci chodit nékam na vychdzky a podobné, tak budu brat
antikoncepci. Jd jim fikala, Ze partnera Zadnyho nemdm. A Ze ji brdt nechci. Oni samozrejmé
Ze ,brdt ji budes”. (...) No, po tady tom [zdravotnim] problému, co jsem viastné méla, jd jim
rekla, Ze to prosté brat nebudu, Ze mé nutit nemdZou, tak teda to akceptovali, Ze v poradku.”
(maminka)
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Podobné odmitnuti se objevilo i u dalsich respondentek napfi¢ rozhovory, které vnimaly hormonalni

metody spiSe jako zdravotni riziko nez jako prinos. Ndasledujici maminka svUj postoj vyjadfila velmi
jasné, kdyz uvedla, Ze by hormonalni antikoncepci nedoporudila Zadné mladé divce.

R: ,Antikoncepci ne, za mé ne. Teda hormonadlni ne, teda pokud sleéna uvaZuje, skrz
antikoncepci, tak asi bych sla do ty nehormonalni nebo uz potom jsou jiny véci, ale asi ne.

-

Za mé antikoncepce neni dobrd.
7-.,A myslite z divodd zdravotnich treba nebo financnich?*
R: ,Spis ze zdravotnich diavodu. “

T-.. TakZe to byste mladym divkam nedoporucovala.”

R: ,Ne, ne, urcité ne.” (maminka)

Tyto zkusSenosti ukazuji, jak dilezity je individualni pfistup v poskytovani zdravotni péce, zvlasté
v citlivych obdobich zivota mladych matek. Jak bylo popsano, pfed prvnim téhotenstvim vétsina
respondentek o antikoncepci bud vibec nevédéla nebo ji neresila. Jejich rozhodovani v té dobé
pravdépodobné ovlivhovala zejména neznalost. Po narozeni prvniho ditéte se vztah respondentek
k antikoncepci mnohdy vlivem ziskanych zkusenosti &i informaci ménil. V té souvislosti nas zajimalo
také to, zda pfi rozhodovani o uzivani antikoncepce mohla hrat roli finan¢ni situace. Odpovédi se
mezi respondentkami liSily. Nékteré respondentky povazovaly cenu antikoncepce za vyznamnou
prekazku, jak popsala napfiklad jedna z maminek.

R: ,Pro mé je drahd. A pro dalsi maminky treba, jd nevim, kdyZ jsou na tom treba jesté hire,

takZe pro né to musi byt jeste draZsi. A jesté kdyZ ji' je treba patnact, tak se treba boji to fict
doma.”

T: ., Aby si fekly treba rodicum o penize.”

R: ,No, Ze chtéji na tu antikoncepci, Ze to je drahy. Oni si jdou do Iékdrny, jakoZe si poridi

néjakou tu antikoncepci, no ale je to drahy.” (maminka)
Ukazuje se tedy, ze finanéni bariéry jsou zejména v socialné slabych rodinach problémem. Nékteré
subjekty se jim proto snazi v tomto ohledu pomoci, jak v rozhovoru popsala napriklad expertka
zastupujici jednu z nestatnich neziskovych organizaci. Ta nabizi antikoncepci nejen svym klientkam,
ale i divkam mimo okruh svych sluzeb. Cilem je snizit pocet neplanovanych téhotenstvi a zpristupnit
ochranu co nejsirsimu okruhu mladych Zen. PrestoZe organizace hradi ndklady spojené s antikon-
cepci, divky podle expertky itak zlstavaji vahavé, zejména kvili obavam o své zdravi. Expertka

v v/

zduraznila, ze tyto obavy €éasto prameni z dezinformaci, které se mezi mladymi zenami Sifi.

v

.Dezinformace. Je to dezinformace, protoZe jd, kdyZ to resim s klientkami, tak ,to ja se bojim
téliska, tamta méla rakovinu' Rikam, heledte se, my jsme méli skoleni, kde nam vysvétiovali,
Ze zdleZi jakd to je antikoncepce, na jak dlouho ji ma a jestli chodite na kontroly. Kontroly ma
mit minimainé kaZdych pul roku a tu antikoncepci miaZou vymeénit.” (expert/ka)

Usnadnit pfistup k antikoncepci se snazi i nami oslovené pobytové zafizeni pro matky s détmi, a to
prostrednictvim systému sdileného financovani. Tuto praxi popsala dotdzana expertka, ktera vsak
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soucasné upozornila, ze v pivodnich rodinach divek byvaji finance mnohdy vyuzivany najiné vydaje,
coz shizuje moznost investovat do prevence.

~Mame takovou dohodu, Ze jednou si to plati samy a jednou my. Jak jsou ty baleni treba na tri
meésice, tak, Ze si nasetri jednou ona a jednou ji' to zaplati détskej domov. Takovej tady systém
madme, ale predtim, neZ sem prijdou, tak antikoncepce prosté stoji penize a ty penize v téch
rodindch nejsou nebo jsou, ale pouZijou se na cigarety, alkohol a na antikoncepci uz nezbyde. “
(expert/ka)

Tato situace ukazuje, ze ekonomicka dostupnost antikoncepce sama o sob& nemusi byt dostatecna.
Z vypovédirespondentek navic vyplyva, ze finanéni stranka nenfi pro véechny zeny kli¢ovym faktorem
pfi rozhodovani o uzivani antikoncepce. U vétdiny respondentek hraly zdasadni roli zdravotni
komplikace spojené s hormonalnimi metodami, jez vedly kjejimu odmitnuti. Napriklad jedna
z maminek sdilela svou zkusenost s antikoncepci, kterou méla diky podpore neziskové organizace
dokonce pIné hrazenou. Presto se kvuli vaznym zdravotnim problémdm rozhodla jeji uzivani ukondit.

T:., TakZe ani financni naklady t€ antikoncepce pro vds nejsou to hlavni, ten hlavni divod, proc¢
byste ji nechtéla vyuZivat?”
R: ,Ne, to vibec. A hlavné tedko v [ndzev nestdtni neziskové organizace] ipropldceji tu

antikoncepci jakoukoliv, i ty prdsky, takZe to vibec neni problém, Ze by néjakd ta financni
strdanka mi to nedovolila.” (maminka)

Strach ze zdravotnich rizik, jako jsou pfibirani na vaze, pocate¢ni vedlejsi Ulinky nebo obavy
z dlouhodobych nasledkd, tedy vede nékteré zeny k odmitani hormonaini antikoncepce, i kdyz je pro
né finanéné dostupna. Tento fakt poukazuje na potrebu nejen ekonomické dostupnosti,
ale predevsim kvalitni osvéty a individualni podpory, které by pomohly prekonat zakorenéné myty
a dezinformace. Osvéta by zarovern méla zahrnovat také informace o jinych formach antikoncepce,
jakou jsou bariérové metody, pfirozené planovani rodi¢ovstvi ¢i metody ochrany, kde zodpovédnost
mulze prevzit i muz, aby si kazdy mohl zvolit metodu, kterd nejlépe odpovidd jeho potfebam,
zdravotnimu stavu a hodnotam.

Navzdory individudlnim snaham pobytovych zafizeni i nestatnich neziskovych organizaci, které
usiluji o zpfistupnéni antikoncepce zdarma nebo za nizkou cenu, tak zlstdva podstatnou otazkou,
jak efektivné zvysit zajem divek o jeji vyuzivani. Jak poznamenala jedna z dotazovanych expertek,
bezplatna antikoncepce by mohla zvysit pravdépodobnost jejiho uzivani, avSak pouze
za predpokladu, ze by divky byly k odpovédnému pfistupu vedeny.

.No, jesté je to taky oty zodpovédnosti. Tu tabletu treba kazdy den uzit No, ale ta
pravdépodobnost, Ze by ji vyuZivali, je vétsi, kdyZ to nebude za penize. Ale kaZdopddné
myslim si, Ze k tomu jako moc vedeny nejsou.” (expert/ka)

Tento ndzor podtrhuje vyznam systematické vychovy k odpovédnosti, kterd by méla jit ruku v ruce
s ekonomickou dostupnosti. Pouhé odstranéni financni bariéry tedy nemusi byt dostatec¢né. Je treba
posilit osvétové aktivity a podporovat individualni pFistup nejen k divkam, ale také chlapcim, ktef{
by méli byt rovnéz vedeni k pochopeni disledk( nechranéného pohlavniho styku, vyznamu
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antikoncepce a své role v planovani rodi¢ovstvi. Osvéta by méla zohlednovat rizné Zivotni situace
a potfeby a podporovat informovanou volbu kazdého jednotlivce. To by mohlo pfispét nejen
ke snizeni po¢tu neplanovanych téhotenstvi, ale rovnéz k celkovému zlepseni reprodukéniho zdravi
mladych lidi.
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Kamila Svobodovd

V nasledujici kapitole se budeme vénovat matkam, kterym byla nafizena ustavni vychova a ony
vychovavaly své déti po urcity ¢as v Ustavnich zafizenich. Jak bude podrobnéji popsano dale,
nékteré z maminek prosly za sv(j zivot vice Ustavnimi zafizenimi. Pokud se tedy jejich vypovédi
budou vztahovat k jinému zafizeni nez tomu, v némz prevazné zily se svymi détmi, bude tato
skutelnost z textu patrnd. Obdobné v jako jinych kapitoldch, i zde budou vypovédi respondentek
na nékterych mistech doplnény o ndzory a zkuSenosti expertd.

8.1 Umisténi do Ustavniho zarizeni

8.1.1 Okolnosti umisténi do Ustavniho zarizeni

Maminky se zkuSenosti s Ustavni vychovou mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin:

1. Maminky, které byly do Ustavniho zafizeni umistény az po otéhotnéni — Sest respondentek

2. Maminky s predchozi zkusenosti s Ustavni vychovou, jez otéhotnély v pribéhu pobytu
v nékterém z Ustavnich zarizeni — osm respondentek

Maminky z prvni skupiny ve svych vypovédich uvadély, ze do uUstavniho zafizeni byly umistény
az poté, co se jejich rodina ¢&i okoli dozvédélo, ze jsou téhotné. Impulzem pro umisténi do ustavni
vychovy bylo téhotenstvi a matefstvi v nezletilém véku. Dlvody pro nafizeni ustavni vychovy
pritom spodéivaly zejména ve slozitych ¢&i nefunkénich rodinnych vztazich, v komplikovanych
vztazich s otcem ditéte, patologiich (zavislosti, nasili), ve Spatné finanéni situaci ¢i v nevyhovuji-
cich bytovych podminkach. Dvé respondentky uvedly, Ze si jejich umisténi do Ustavni vychovy prala
jejich matka, ktera o nafizeni Ustavni vychovy pfimo zazadala ¢i jej iniciovala. V obou rodinach
panovaly Spatné rodinné vztahy, zejména mezi divkami a jejich matkami, jesté pred otéhotnénim
divky. Prvni maminka vyrlstala po vétSinu détstvi u babicky, s niz véak také neméla pfilis dobré
vztahy, sama pry nicméné nemeéla zadné vaznéjsi vychovné problémy ani se v jejim Zivoté nevyskytlo
7adné zdsadni patologické chovani. Z divodu téhotenstvi a materstvi pritom, stejné jako jedna dalsi
respondentka, prosla dvéma zfizenimi. Opakem je druhd maminka, ktera vedle komplikovanych
vztah( s matkou Zila ve Spatnych bytovych podminkdch a zejména uzivala drogy, k nimz ji pfived|
otec ditéte — narkoman a nasilnik.

. TakZe teda malyho jsem si nechala, ale na ukor toho, Ze celd rodina, jak z ty adoptivni strany
od ty babicky, tak i mamka, kdyZ to reknu takhle, ode mé dali ruce pryc. TakZe jsem zistala
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téhotnd u pritele v téch podminkach, ktery tam byly, jenomZe jako dobry nebyly, takZe potom
/mamka s tim, Ze mé doma nechtéla a védéla, Ze jsem téhotnd a Ze uz to pry¢ nejde, tak
teda zazddala o néjakou ustavni vychovu pro mé. TakZe mné viastné byla nafizend dstavni

vychova.” (maminka)

.KdyZ jsem prisla za moji mamou s tim, Ze jsem téhotnd, tak ona rekla, Ze uz tam bydlet
nemuzu, a jelikoZ ten pritel stal jako, no, viastné jako za nic, takZe jsme ani neméli kde bejt asi
do néjakyho ctvrtyho mésice, no, néjaky ty ctyri mésice. A potom mé vlastné, moje mamka
to konzultovala s néjakou kuratorkou tady v [ndzev mésta 1], kam a to, pak uz to bylo rychly.
Jenom oni mé potkali prosté na ndmésti u nds tady ve mésté a hned ten den mé odvezli
do [ndzev mésta 2], do [ustavniho zarizeni] a tam jsem byla rok a pdl.” (maminka)

v/ v

Dalsi ¢tyfi maminky z této prvni skupiny byly do Ustavnich zafizeni umistény na zakladé iniciativy
a rozhodnuti organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Jedina z téchto matek méla rodinné
vztahy bez vétsich problémd a jako divod odchodu od partnera a rodiny uvedla nevyhovujici bytové
podminky a $patnou finan¢ni situaci zapfi¢inénou nezaméstnanosti otce ditéte. Dals$i z maminek
prosla Ustavni vychovou jiz v minulosti, v dobé& otéhotnéni Zila u sestry a ddvodem pro jeji umisténi
do Ustavniho zafizeni byly problémy v rodiné a zanedbavani povinné skolni dochazky. Zbyvajici dvé
respondentky se nachazely ve velmi $patné Zivotni situaci, kromé& nefunkcéniho rodinného zazemi
mély obé zkuenosti s ,zivotem na ulici“. Jedné z téchto maminek byly déti dokonce na ¢as odebrany
a ona mimo jiné zazivala domaci nasili od partnera, ktery je nyni ve vykonu trestu. Druhd z nich méla
zkuenosti s uzivanim drog (stejné jako jeji matka) i prostituci, a to i v dobé téhotenstvi.

.Pak mi byly déti odebrany, protoze vlastné jsem neméla pro né podminky. Tak viastné po
néjaké dobé jsem prisla na to, Ze ty déti chci zpdtky a Ze musim si udélat néjaky ty podminky,
Ze jo. A pak jsem Sla na socidlku za moji kurdtorkou, ona pak vyresila to, abych sla
do [ustavniho zarizeni] a pak jsem tam byla presunutd, pak jsem resila déti, aby sly do moji’

péce.” (maminka)

.Ja jsem se sem dostala z ulice, jd jsem byla totiZ na ulici a bydlela jsem v takovym, jak to
mdam fict, v takovy bouracce. Vite, co to znamend? Prosté rozpadlej bardk. (...) No, spis
s mamou jsme mély takovy mensr spor, ktery se nedal vyresit, tak mi vzala véci, vyhodila mi
Je na chodbu a jd jsem v tom amoku, v tom svym rozpoloZeni jsem to vzala a uz jsem se k ni’
nevrdtila. (..) Tak co jsem méla délat, ja jsem nic jiného neméla. Vite co, jd jsem jako méla,

ale ja jsem se stydeéla jit k babicce a rict, ja chci k tobé nebo néco takovyho, vite co? Byla jsem
fetdk. Ja jsem strasné moc fetovala, protoZe j& jsem to méla strasné moc tézky.“ (maminka)

Druhd, pocetnéjsi skupina matek méla zkuSenosti s Ustavni vychovou jesté pred otéhotnénim
a otéhotnéla tedy v dobé pobytu v nékterém z Ustavnich zafizeni. Vétsina téchto maminek pfitom
otéhotnéla v prdbéhu pobytu v jiném Ustavnim zafizeni nez v tom, v némz poté své déti vychovavala.
Dlvodem jejich presunu bylo pravé téhotenstvi a materstvi, to znamena Ze respondentky byly
premistény do ustavnich zafizeni uzplsobenych pro pobyt téhotnych a nezletilych matek
s détmi. Vyjimkou je maminka, kterd Zzila od svych 12 do 15 let v détském domové, kvili
problematického chovani véak byla pfemisténa do diagnostického Ustavu. V dobé, kdy byla na Utéku,
otéhotnéla a v tomtéz dstavu poté az do svych 18 let zila i s miminkem. Jind maminka byla proti své
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vlli pfesunuta ze zafizeni, v némz by i s miminkem zlstat mohla, do zafizeni jiného, diky iniciativé
pracovnikd ptvodniho zafizeni se vSak do né&j po nékolika mésicich vratila.

Vsechny tyto matky mély nefunkéni rodinné zazemi. Rodi¢e téchto divek zanedbavali jejich
vychovu a pééi, divky mnohdy neplnily povinnou $kolni dochazku, v rodinach se ¢asto vyskytovalo
patologické chovani. Jednalo se zejména o zavislosti na alkoholu ¢&i drogdch, ato predevsim
v pfipadé matek téchto divek, u otcl pak byl opakované zmifiovan vykon trestu odnéti svobody
(v jedné z rodin byla ve vézeni matka). Nékteré z divek byly vystaveny fyzickému nasili a tyrani rodici.

J[Matka] prosté mé bila hodné, treba kabelem od pocitace, apak mé vyhodila jen tak
v kratasech, v tricku v sronu ven nebo v prosinci do zimy a délej si, co chces. Moje mamka
hodné pila, pjje doted, takZe viastné jsem s ni nechtéla bejt.“ (maminka)

7- ., Rekla byste mi ddvod, prodjste [s rodici] nemohla zdstat?“

R: ,No, tam je to trosku, tam viastné oni byli strasny alkoholici, oba dva. TakZe nas i mlatili,
no, viastné vsechny penize, co byly tfeba na jidlo, tak propili, Ze my jsme potom neméli co
Jist. No, a zacalo to asi tim, Ze sousedi volali policajty a socidlku, Ze maji podezreni prosté
na tyrani déti, Ze jo. No, tak prisli a okamZzité nds vzali odtamtud.” (maminka)

Tfi z dotdzanych matek béhem rozhovoru uvedly, ze z didvodu natolik $patné a nednosné zZivotni
situace chtély z rodiny odejit dobrovolné. Odchod z domova tak byl pro nékteré ve své podstaté
uleva.

.Jd uZ jsem treba za svych dvandct letchodila na socialku a fikala, Ze prosté ja chci do ustavu,
Jd s ni bydlet nechci. A oni vZdycky, tak béZ to jesté zkusit, a jd jsem byla prosté mald holka
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ajd jsem nevédeéla, co je prosté slovo ustav. Mné slo hlavné o to, Ze nebudu s ni.“ (maminka)

Na problematické rodinné vztahy jako jeden z klicovych diivodl pro nafizeni Ustavni vychovy
upozoriuji i dotdzané pracovnice Ustavnich zarizeni pro nezletilé matky s détmi. Ty k nim, jak bylo
popsano vyse, byvaji umistovany bud pfimo z rodin, nebo pfesunem zjinych Ustavnich zafizeni,
které nemaji pro pobyt mladych matek a jejich déti potfebné podminky. K pfesunu mezi zafizenimi
pfitom mUze dojit nejen v dobé téhotenstvi, ale i po porodu, pokud se napftiklad zjisti, Ze je pro matku
vhodngjsi jiny typ zarizeni. V této souvislosti byvd zminovana absence vychovnych problémd
typickych pro ostatni divky pobyvajici v pldvodnim zafizeni.

~MéEli jsme holcinu treba, kterd prisla z toho vychovného dstavu (..), tak ta prisla uz treba
s miminkem, Ze zjistili, Ze tam se nehodi, Ze nemd vychovny problémy takovy jako ostatn/
holky a mohla prijit k nam. Ale jinak jsou to casto treba holky z jinych zafizeni, ktery jim tam
otéhotn/ a prijdou sem, protozZe to jiny zafizeni na to neni tak vybaveny, nemaji tam treba
asistentky, ktery by se staraly o miminko. My tim, jak uZ to tady mdme radu let tak prosté
mdme néjaky zkusenosti i personalni zabezpeceni. {...) Nejcastéji bych rekla, Ze [prichdzeji]
z finych zarizeni, ale i z puvodni rodiny, kdyZ prosté ta mladickd holka otéhotni v patndc-
ti v sestndcti letech a jeji maminka casto ma déti ve véku predskolni treba nebo jeste taky ma
doma maly déti, tak u? by tam nemohli vychovdvat dalsi miminko treba. Ze tam neni kapacita
spis bytovd treba na to, aby tam mohla holka zdstat. (...) Jsou to vétsinou v naprosté vétsiné
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pfipadl socidlné slaby rodiny, kde je hodné déti a neni moc cas vénovat se ty holciné.”
(expert/ka)

Jedna z expertek v souvislosti s problémy v rodinach, z nichz matky do Ustavni vychovy prichazeji,
upozornila i na mozné selhani péstounské péce, a to jak pribuzenské, tak zprostredkované, s nimz
se ve své praxi setkala. V pribuzenské péstounské péci hraji dle ni roli predevs$im finance, v té
nepribuzenské se jednd zejména o nezvladnuti pécle, kterd je v dobé puberty a materstvi o to
naroc¢néjsi.

. 1ed vsoucasny dobé, tak posledni tri roky ty déti fakt nemaji kam jit, budto jsou
z péstounsky péée selhany a tam prosté to jsou uplné vykorenény déti, tam nemaji' fakt jako
nic, nebo néjaky péstounsky péée u rodinnych pFislusniki, v babicek, u tet a ty fakt prosté
Jako oni, kdyZ to reknu blbé, prestanou dostavat penize a vlastné ty déti pro né jako uplné
mizej a oni nemaji viabec nikoho. (...) BohuZel pak ta slecna, Ze jo, puberta, a to téhotenstvi,
ale i vic jako se asi projevuji ty déti a je to pro ty péstouny takovy tézky je zviddat, kdyZ tam
maji néjaky velky poruchy chovédni treba.” (expert/ka)

8.1.2 Obdobi nastupu do Ustavniho zarizeni a prestupy mezi zarizenimi

Matky do Ustavnich zafizeni uzptsobenych pro téhotné divky nebo matky s détmi mohou nastoupit
v jakékoli Zivotni fazi, to znamena téhotné, ihned po porodu nebo i s miminky ¢i se starsimi détmi.
Nastup jesté pred porodem je vSak povaZovan za nejvhodnéjsi obdobi, aby se matka stihla
adaptovat na nové prostredi a zafizeni mohlo matku pfipravit na to, co ji po porodu ¢eka.

.Nejcastéji [orichdzeji] pred porodem, protoZe to tak chceme, aby si trosku zvykly na tu novou
roli a na novy prostredi, takZe bysme rddl, aby chodily pred porodem, ale ne vZdycky to vyjde.
Nékdy miZe prijit i s miminkem.“ (expert/ka)

JJsou tam maminky, kterym byla narizena ustavni vychova. Prichdzeji v obdobi téhotenstvi
nebo z porodnice primo nebo v nékterych pripadech uz s miminky nebo i starsimi détmi. Do ty
doby byly nékdy doma a pak se viastné dostaly k nam aZ posléze.” (expert/ka)

Vé&k, kdy divky putuji do ustavni vychovy, Uzce souvisi s okolnostmi, které jejich umisténi provazeji.
Nastupuji-li do zafizeni po otéhotnéni, pak je vék ndstupu velmi blizky véku pFi porodu.
Ve vyzkumném souboru se jednd o vék 15-16 let. Jedna z respondentek byla v dobé nastupu
do ustavniho zafizeni uz po porodu druhého ditéte. Je-li matka mladsi 15 let, mdze byt jeji umisténi
do pobytového zafizeni spojeno s problémy vyplyvajicimi z nékterych omezeni daného zafizeni. Tyka
se to zejména otazky, zda je v konkrétnim zatizeni mozné plnit povinnou skolni dochazku. Nema-li
totiz divka dokoncenou povinnou Skolni dochdazku, kterd je pro néktera zarizeni podminkou, je nutné
vyhledat pro ni takové, kde je moznost zakladni Skolu navstévovat. Tim se zuzuje uz tak omezeny
okruh pobytovych zarizeni, ktera jsou uzplsobena pro pééi a vychovu nezletilych t€hotnych divek
a matek.
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.My tim, Ze my nemame zakladni skolu tady, tak viastné pokud je mladsi nebo tésné pred
patndcti ji muZeme vzit, ale pokud je néjak vyrazné mladsi tak my ji tady nemiZeme mit,
protoze nemame zakladni skolu. KdyZ nemaji spinénou povinnou skolni dochdzku, tim
pddem pak je [ndzev ustavniho zarizeni], protoZe tam siji miZou dodélat. Nemyslim si, Ze by
Jich bylo tolik. Jinak je ten vék, my jsme fakt od patndcti do osmndcti let, takZe prichdzeji, to
nejde rict, co by bylo nejcastéjsy, jestli v patndcti Sestndcti letech, to je fakt rizny.” (expert/ka)

Divky, kterym byla nafizena uUstavni vychova jesté pred tim, nez otéhotnély, odchazely z rodiny
nejcastéji v obdobi puberty, mezi dotazanymi maminkami se jednalo nej¢astéji o vék okolo 14 let.
Nékteré divky vSak musely rodinu opustit mnohem dfive, ato jiz v predskolnim véku. Jedna
z maminek poprvé opustila rodinu ve svych péti letech, kdy byla na nékolik mésicl umisténa
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. V obdobi puberty ji pak kvili uvéznéni otce
a Spatné socidlni situaci rodiny zapfi¢inéné mimo jiné vysokym poctem déti v rodiné (respondentka
uvedla, Ze ma 15 sourozencd) byla nafizena Ustavni vychova a ona poté postupné zila v dalich dvou
zarizenich. Jina maminka uvedla, Ze v Ustavni vychoveé vyrUstala od svych tii let. BEhem svého détstvi
pfitom prosla az prekvapivé vysokym poctem Ustavnich zafizeni, dle svych slov byla presunuta
dokonce sedmkrat. Tuto ¢astou zménu respondentka vysvétluje nedspésSnymi pokusy o umisténi
do péstounské péce, s nimiz jeji rodice, prestoze kvili zavislostem a domdacimu nasili sami nebyli
schopni o déti pecovat, nesouhlasili.

R:,,No, ja jsem tak trosku procestovala toho hodné. Jd jsem byla upiné ze zacdtku viastné
v [ndzev mésta 1], pak jsme byli v [ndzev mésta 2] v diagnostickém ustavu, pak nds dali
do [ndzev mésta 3], do Klokdnku, pak jsme sli znovu do [ndzev mésta 2], viastné tam se
diagnostikuje, ted rozhodnou potom, kam pdjdete. Pak jsme byli v [ndzev mésta 4], no, a tam
uz to zacalo, ta puberta se mnou, Ze jo, zacala jsem délat blbosti, a pak mé nakonec dali
do [ndzev mésta 5]. A nakonec, kdyZ se mi potom narodila dcera, tak jsem s ni' Sla do [nazev
mésta 6].“

T:,A ¢im to bylo, Ze jste musela takhle casto ménit tu dstavni vychovu?”

R: ,No, to bylo hlavné kvili péstouniim, Ze si nds hodné chtéli brat péstouni. Tak nds jako
prestéhovali bliZ k nim, tam byli asi dvoje nebo troje péstouni, ktery si nds tenkrat chtéli vzit.
JenomZe moje mama s mym tdtou s tim nesouhlasili, proto jsme vZdycky nékde prosté

zdstali.” (maminka)

Takto velky pocet prestupl mezi pobytovymi zarizenimi je mezi dotdzanymi maminkami vyjimkou.

Dalsi maminka od svych 13 let prosla ¢étyfmi zafizenimi. Nejéastéjsi je pak zkuSenost se dvéma
zarizenimi, kterou uvedlo $est ndmi dotdzanych matek.

8.1.3 Vzdalenost od mista bydlisté a jeji mozny dopad na kontakty s rodinou

Problémem plynoucim z omezeného poctu zafizeni, kterd jsou uzpulsobena pro péci o téhotné
nezletilé divky a matky, je éasto znaénd vzdalenost pobytového zafizeni od plivodniho mista
bydlisté matky. Zatimco v pfipadé ,bé&znych" zafizeni Ustavni vychovy, jejichz sit je celorepublikové
rozprostrena hustéji, je moznost vybéru zarizeni v blizkosti mista bydlisté rodiny snazsi, u zarizeni
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pro matky s détmi byva zohlednéni hlediska vzdalenosti podstatné obtiznéjsi nebo zcela irelevantni.
Situaci mohou komplikovat i naplnéné kapacity nékterych z nich, coz ma za nasledek nutnost vybrat
takové zafizeni, které ma kapacity volné. Zde je nicméné nutno podotknout, Ze na otazku
dostatec¢nosti kapacit zafizeni pro nezletilé téhotné divky a matky s détmi jsme se podrobnéji
nezameérovali, nebot expertni rozhovory se zastupci takovychto zafizeni byly pouze doplnkové, a jak
jiz bylo uvedeno v kapitole metodologie, pfi rekrutaci respondent( jsme opakované celili nezajmu
o zapojeni do vyzkumu. Samotné maminky problémy s nedostate¢nymi kapacitami v rozhovorech
vibec nezminovaly.

T- ,Kam [maminky] presouvdte nebo kam je smérujete, kdyZ je nemuiZete prijmout z divodd
kapacitnich?

R:,Prdvé [ndzev pobytového zarizeni: pozn.: vzddlenost mezi zafizenimi je vice neZ 110 km]
Jesté jsou jako, jesté se nestalo, Ze by se neumistila néjakd slecna, ale jsou treba cekacr Ihdty.
(..) V [ndzev zafizeni] maji kapacitu daleko vétsi, to je fakt ohromny zafizeni. (..) Ten tlak je
hrozné velky, protoZe kdyZ ta rodina pivodni néjak aspori trochu funguje a zjisti se, Ze slecna
Je téhotna, tak ta rodina se postara, kdyZ je aspori trochu funkcni. Ale viastné k nam nebo tu
ustavni vychovu dostdvaji déti, kde ta rodina fakt viabec nefunguje, takZe pak je to takovy
neresitelny problém. | pro ty kurdtory, Ze védi Ze tam nemdiZe zustat a misto neni, takze
nékdy se ¢éeka na misto. Snazime se. (..) Ta spolecnost nevi co snima, s téhotnyma
maminkama, o ktery se nikdo nemuZe postarat. TakZe viastné tedko je par déti jejich papiry
mezi zafizenima a resr se, kdo si je vezme, protoZe ty kapacity jsou piny. (..) TakZe v ramci
ustavni'vychovy je mdalo téch zarizeni. Mala kapacita. “ (expert/ka)

Prfestoze hledisko mista bydlisté matky nepatfilo k vybérovym kritériim, odvijelo se od ziskanych
kontakt( pres zprostfedkovatele a je tak do urcité miry zkreslené, respektive vypovida pouze o situaci
ve zkoumaném souboru respondentek, pokusili jsme se o vyéisleni vzdalenosti mezi plvodnim
mistem bydlist¢ maminky a zafizenim, v némz své miminko vychovavala. Domnivame se totiz,
ze i tento ramcovy Udaj do znaéné miry odrazi redlnou situaci, tedy to, k jakému prostorovému
odlouceni divek od jejich rodin, partner( a socialniho zazemi dochazi a jakou roli toto mize v zivoté
mladych matek nasledné sehrdvat. Pouze tfi z dotdzanych maminek zily ve vzdalenosti do 60 km
od plvodniho mista bydlisté, nejvice, konkrétné osm, maminek Zilo se svymi détmi v zafizenich
nachazejicich v rozmezi zhruba 90 az 100 km od mista jejich bydlisté a tfi maminky zily jesté dale
od svych rodin, jedna zhruba 140 km, dal$i dvé dokonce 200 km daleko. Nékteré respondentky
v pribéhu rozhovoru uvedly, Ze vzdalenost pobytového zafizeni od mista bydlisté jejich rodin ¢i
partnerll komplikuje mozZnosti vzajemného setkavani. Vzhledem k problematickym vztah(m
maminek a jejich blizkych sice nelze jednoznacné fici, ze by kratsi vzdalenost vzdy vyrazné
zintenzivnila ¢etnost osobnich kontaktd, respektive ochotu blizkych maminky navstévovat castéji.
Nicméné uz samotny fakt, Ze matky vnimaji toto prostorové odlouceni jako problém ¢i jako jednu
z pficin niz&i frekvence vzdjemnych navstév, mize negativné dopadat na jejich psychické prozivani
uz tak obtizné Zivotni situace.

.INo ono, jelikoz je to z [misto bydlisté] do [misto ustavniho zarizeni] jako hodina a pul tak,

autem, tak mamka tam za mnou byla dvakrdt. Ne, jednou za mnou byla a ja jsem u ni byla

dvakrat, a to jednou jsem u ni' byla na VVdnoce a podruhy na jejich svatbé.” (maminka)

| 107



8. Matky v Ustavnich zarizenich

. 1ady jsou strasné moc hodny vychovatelky i socialni pracovnice a oni mi tu navstévu prosté
umozni' nebo vychdzku ven s mym pritelem, kdykoliv chci, kdyZ nemdm nic na prdci zrovna
nebo néco, jo. To si musime domlouvat den predem, aby se o tom védélo, ale ono je to prosté
daleko. Takze zatim tady byl za mnou pfitel jenom trikrat. (...) Bylo to pro mé hrozny bejt
sama a téhotna a takhle prosté nebo bez toho myho pritele, bylo to hrozny, citila jsem se
sama strasné.” (maminka)

Maminka, ktera byla umisténa do zafizeni vzdaleného 100 km od mista svého bydlisté a ktera by
dom jezdila rada, popsala obtiZze spojené s cestovanim na tak velkou vzdalenost. Protoze cestovani
hromadnou dopravou nebylo mozné absolvovat bez prestupl a jednotlivé spoje na sebe nenavazo-
valy, byla pro ni celd cesta s malym miminkem narocna jak ¢asové, tak psychicky a fyzicky.

,Jd jsem nemohla jezdit treba spojema domd, ja jsem musela shanét auto, musela jsem shanét
autosedacku. Bylo to celkové i z toho osobniho soukroméeho Zivota, kdyZ jsem jezdila na ty
propustky, tak to bylo sileny. Pak kdyZz uZ jsem zacala jezdit autobusem, tak jd jsem s malym
ditétem s tfimésicnim ve dvandct vysla z Ustavu a v [misto bydlisté] jsem byla v devét. ProtoZe
ty spoje na sebe nenavazovaly. Byl snih. (...) Ale viastné jakoby mné i prijde, Ze ty soudy davaji
hodné ty déti do ustavu od domova co nejdal, aby treba nemély na utéky, Ze jo, néjaky napadly.
(...) Jd upfimné neznam jedinyho clovéka, kterej by mél ustavku blizko domova. Viastné jedna
holka tady takovd je, jenZe to tedy nevim, jestli md ustavku, ja myslim, Ze md jesté predbézko.
TakzZe fakt prosté je to takovy strasné naroény. Ta vzdalenost hlavné. “ (maminka)

Stéhovani vynucené nafizenou Ustavni vychovou mlze mit negativni dopad i na budouci Zivot
matek a jejich déti, rozhodnou-li se po ukonéeni Ustavni vychovy zlstat bydlet v blizkosti Gstavniho
zafizeni. Toto rozhodnuti pfitom muze byt do zna¢né miry determinovano moznostmi navazujiciho
samostatného bydleni (vice viz déle). Absence plvodniho rodinného zdzemi ¢i daldich socidlnich
vztahl pak zasahuje do fady zivotnich oblasti, at uz se jednd o pocity osaméni, nedostupnost
pravidelné pomoci s pédi o dité ¢i (ne)moznost mit se na koho obratit v béznych i mimoradnych
situacich. Ve svém pfibéhu s ndmi tyto zkusenosti sdilela jedna z maminek samozivitelek. Ackoli
vztahy s jejimi rodici byly nefunkéni jiz v détstvi a babicka, kterd ji vychovavala, zemrela, rozuméla si
alespon s rodinou otce ditéte. Vzdalenost a neshody s byvalym partnerem je véak odloudily a ona
zUstala na pédi o dité v novém mésté zcela sama. Chybéjici $irsi rodinné zazemi ji velmi trapi, stejné
jako nemoznost vyuzit jakoukoli pomoc pfi péci o syna, coz ve svém dlsledku znaéné dopadd mimo
jiné na jeji ekonomickou aktivitu a finanéni situaci.

R:.,Upiné pivodné j4 jsem se narodila v [ndzev mésta 1] a potom v téch 13 letech, kdy jsem
méla jit k mamce do péce, tak ta viastné bydli v [ndzev mésta 2], takZe tam. No, a z [ndzev
meésta 2] jsem sla viastné aZz potom do [nazev pobytového zafizeni ve mésté 3] a potom az
do [ndzev pobytového zarizeni ve mésté 4]. TakZe Gplné daleko, Up/iné mé odstrihli.

T, Tak to muselo byt pro vds hodné narocny, Ze jste se stéhovala takovou dalku...”

R: , Tak jako narocny to bylo, ale hlavné ndrocny to je i tedko nebo porad, protoZe stim,
ze vlastné nejsem odsud, tak tady fakt jakoby nemam nikoho. CoZ kdybych byla tam, tak
asi tam rodinu taky nemam, jelikoZ mé fakt jako odstrihli na piny cdre, Ze kdyZ jsem
i k Vdnocim se snaZila poslat dopis s blahopranim, tak mi to poslali zpatky. Ale je to takovy,
Ze viastné s tim malym jsem 24/7 v podstaté jenom jd. Jenom ta skolka to pokryje, ale jinak to
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viastné vsechno tahnu Upiné sama. (...) My jsme si koupili i stériatka, abysme nebyli tak sami.”
(maminka)

8.2 Vztahy v Ustavni vychove

8.2.1 Vztahy s ostatnimi maminkami

Chybéjici rodinné zdzemi neni jedinym socialnim problémem, s nimz se matky v Ustavni vychové
potykaji. S odchodem do nového prostredi se poji iztrata puvodnich vrstevnickych vztahd,
s kamarady ¢i napriklad se spoluzaky ze Skoly, a pfichazi nutnost adaptovat se na novou socialni
situaci. V pobytovych zafizenich jsou déti i matky mezi sebou v mnohem intenzivnéjsim kontaktu
nez v bézném zivoté, nebot spolu kazdy den a mnohdy celodenné sdileji spoleény prostor,
v pripadech spolubydleniv jednom pokoji dokonce velmi intenzivné, bez dostatku soukromi. Zarovern
museji dodrzovat mnoha pravidla, vynucena timto spoleénym souzitim i nastavenim rezimu v daném
zarizeni.

Respondentkami popisované vztahy s ostatnimi matkami & détmi se rtiznily. Pouze dvé maminky
hodnotily tyto vztahy zcela pozitivné. Jedna z nich navazala v prlbéhu pobytu natolik pevné
pratelstvi sjinou maminkou, ze pretrvalo i do soucasnosti. Diky vhodné nastavenym pravidlim
poskytujicim dostate¢ny prostor pro vzajemnou komunikaci, umoznujici jakékoli pfipadné neshody
prabézné a spole¢né resdit, dobrfe vychazela i s ostatnimi matkami v zafizeni. Druhda maminka, ktera
Celila pred nastupem do ustavniho zafizeni fadé velmi vaznych problémd, se diky pozitivnim
vztahim s ostatnimi matkami i pracovniky citila v zafizeni velmi dobre.

.Jd jsem si tam nasla nejlepsi kamaradku, se kterou jsem tedka i v kontaktu. Mé/a jsem tam
dalsi kamarddku, kterou jsem znala viastné z [nazev méstaj. A s ostatnima jako dobry, my
jsme vychazely spolu perfektné. My jsme kaZdej vecer viastné psaly do takovyho denicku,
kde jsme si vsichni sedly a rekly jsme si néjakou pozitivni véc a néjakou negativni véc, co nam
treba vadila. No, a takhle my jsme si vZdycky s holkama vsechno rikaly, kdyZz ndm néco vadilo
nebo to, takZe my jsme spolu vychdzely naprosto jako dobre.” (maminka)

. Tak mé to vyhovovalo dobre. ViSichni mé méli radi, ja jsem se tam citila jako doma, s dalsima
holkama jsem vychdzela taky. Tam se prosté drZi jako rodina.” (maminka)

Jiné maminky ve svém hodnoceni socidlniho klimatu v zafizeni zminovaly jak pozitiva, tak negativa.
Tyto maminky nebyly vylozené kritické a snazily se s ostatnimi matkami vychazet, nicméng, jak tomu
byva i v bézném Zivoté, s nékterymi se jim to dafilo lépe, s nékterymi hare. Vystizné to vyjadruje
nasledujici Uryvek zrozhovoru s respondentkou, kterd poukazuje na specifika vyhradné divcéiho
kolektivu, jenZ je, vynuceno okolnostmi, ve velmi intenzivnim kontaktu.

. 1en rezim tady se mi libi skrz toho, Ze tady vsichni spolu vychadzime, protoZe vsichni tady
spolu musime vychazet, ale nelibi se mi to, Ze jsme tady jenom holky. My se vZdycky, to je
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Jasny, to je kazdy divéi kolektiv, prosté se pohada, néco si udéld tady to. Tady to je takovy
Jako, Ze jsme tady prosté pod zdmkem. " (maminka)

Opakované jsme se v rozhovorech setkali i s vesmés negativhim hodnocenim vztaht respondentek
k ostatnim matkam. Divodem byly zejména odlisné pFistupy k vychové déti, rozdilné povahy di
dosavadni zivotni zkusenosti. Tyto maminky zd(raznovaly, Zze mezi ostatni nezapadaly, necitily se
mezi nimi dobre a kontaktlim se pokud mozno radéji vyhybaly. Ostatni maminky hodnotily jako méné
zodpovédné, s vyrazné odliSnymi zajmy.

.Jd jsem se starala o svoje dité a v podstaté jako nevim, no. Maji tam ty holky divny pfistup
k tém détem, jsou prosté rady, kdyZ ty déti nékam soupnou, prosté se jich na chvilku zbavi.
ProtoZe ja jsem byla trosku jind, j4 jsem [svoje dité] treba do mozZnda ctyr' mésicd [véku ditéte]
nikomu nepdjcila.” (maminka)

Jedna z respondentek zminila téZ hledisko odlisné etnicity, kterad sehravala v jejim vztahu k ostatnim
zdasadni roli.

R:,Jd jsem tam mezi ty holky viibec nezapadala. Ja jsem tam byla hrozné nestastna. /3 jsem
byla rdda, Ze mam kde bejt a Ze se o nds nékdo stard, ale jd jsem tam hrozné trpéla. Ty holky,
co tam byly, to byla prosté tragédie a jd jsem tam byla hrozné nestastnd, takZe jakmile byla

vy v

prileZitost odtamtud odejit, tak jsem samozrejmé sla.
T:.,A &im myslite, Ze to bylo?"

R:,No ja nevim, jd jsem moZznd, jd jsem prosté vyristala asi nékde jinde neZ ony, ja jsem méla
normalni rodinu a vsechno jsem méla relativné v pohodeé. | kdyz vsude jako néco, ale to, jestli
to byly vétsinou teda, kdyZ to reknu blbé, tak to byly vétsinou ciganky ajd jsem si s nima
prosté neméla co rict.“ (maminka)

Dalsi z maminek pobyvala po uréitou dobu v zafizeni specializujicim se primarné na déti & matky
s vychovnymi problémy, ackoli sama tyto problémy neméla. Vyhrady této respondentky pak
smérovaly zejména k problematickému a nezodpovédnému chovani ostatnich matek a opét k jejich
odlisnému pfistupu k vychové déti. Ani ona se proto v tomto Ustavu necitila dobfe, nezapadala
do kolektivu, a s ostatnimi méla dokonce iurcité konflikty. Diky jeji intenzivni snaze a pomoci
socialnich pracovnic byla po nékolika mésicich presunula do jiného zarizeni, které povazovala
pro vychovu syna za vyrazné vhodnéjsi prostredi a citila se tam Iépe.

. 1am viastné byly umistény problémovy holky, ktery mély problém s drogama a rvackama,
s alkoholem a podobné. Byly to takovy ty holky, ktery behem péti minut vds okradly, Ze jste

Jim néco nedala, tak vas prosté napadly. Mé to prosté taky, jako nechtéla jsem mezi nima byt
ani téhotnd, tak ani s tim miminkem.“ (maminka)

8.2.2 Vztahy s jinymi détmi v Ustavni vychové

Kromé vztah( mezi matkami navzajem hodnotily nékteré z nich i pfitomnost jinych déti s nafizenou
ustavni vychovou, s nimiz se v prlbéhu svého pobytu setkavaly. VSechny popisovaly tyto situace
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jako spise lehce problematické, nikoli vsak konfliktni. Zminén byl nedostatek soukromi a klidu pro
miminko, které ma jiny rezim nez starsi déti, & mirné negativni vliv na vychovu malych déti.

. Vlastné s ttma mensima détma, to je horsi. ProtoZe tam jsou treba ctyrilety déticky, ktery
nepochopi, Ze si nemuzou pochovat to miminko, Ze to neni panenka. | kdyZ jd jsem jim rada
ho nechala pochovat, ale oni byly taky zbrkly, prosté bylo to pro né néco nového.“ (maminka)

.S téma ostatnima détma jsme i treba chodily na obédy, na rizny akce a normalné k nam
chodily na tu skupinu. Nebo jsme je kolikrdt hlidaly. A viastné tyhle ty déti hodné mély i viiv
na toho myho malyho. Celkové viastné to prostredi protoZe treba nechci tady bejt
do rozhovoru sprostd, jo, ale tam ty déti mluvily sprosté. TakZe malej, jesté mu nebyly ani dva
roky, a pochytil jako rikat vsude do Fiti. TakZe takhle by chodil malej a pordd to rikal a ty deéti
se tomu strasné smadly, Ze jo, a rekni to jesté a jesté. TakZe toho malyho uz v takhle malym
véku zacaly docela kazit nebo ho jakoby tahat takovym tim jejich smérem.“ (maminka)

v

V pfipadé zafizeni, pro kterd nejsou matky s détmi hlavni cilovou skupinou a maji pro né

vyhrazenou jen omezenou kapacitu, je jejich prostorové oddéleni od ostatnich déti obtizné ¢i
nemozné a k vy$e popsanym situacim tak logicky dochazi.

8.2.3 Vztahy s pracovniky zarizeni

Vedle ,vrstevnickych* socialnich vztahd pak stoji i vztahy s pracovniky zafizeni. Ty mohou byt
do znacné miry ovliviiovany celkovym klimatem v zafizeni a vy$e popsanymi vztahy, zaroven viak
sehrdvaji vyznamnou roli i samy o sobé, v zavislosti na tom, jaké podoby vztah matka—pracovnik
nabyva. Na jedné strané se mulze jednat o vztah divérny, ktery mize matkam do uréité miry
nahrazovat chybéjici citové vazby, na strané druhé se nutné jednd o vztah asymetricky, nebot
pracovnik jako autorita musi vyzadovat stanovena pravidla a dohlizet na jejich dodrzovani. Reflexe
vztaht k pracovnikim zafizeni se v rozhovorech objevovala podstatné méné dasto nez téch
s ostatnimi matkami. Divodem byla prfedevsim skute¢nost, ze jsme se na né explicitné neptali, nebot
souvisejici otazky byly zacileny spise na celkové hodnoceni pobytu v Ustavnim zafizeni ¢i nastaveni
jeho rezimu, jak bude popsano v nasledujici kapitole. Obé& oblasti jsou nicméné Uzce propojené
a hodnoceni vazeb k pracovnikim se do znacné miry odvijelo od celkového hodnoceni pobytu
v Ustavnim zafizeni a naopak. | zde pak zalezelo mimo jiné na tom, o jaky typ Ustavniho zafizeni se
jednalo. Kuprikladu maminka, kterd ¢ast svého materstvi stravila v zarizeni pro déti ¢i matky
s vychovnymi problémy, hodnotila zdejsi socialni klima velmi negativné. Podobné i jind maminka
negativné vnimala kontrast mezi na jedné strané velmi prisnym rezimem ana strané druhé
prehlizenim nékterych prohresku ¢i tolerovanim nedodrzovani nékterych pravidel.

. Tam to bylo presné jak v néjakém krimindle nebo na ubytovné, tam ty vychovatelky pro nds
nebyly a my jsme nebyly pro né.” (maminka)

vevys

.Ono to md jako mozna prisnéjsi, néjaky jako ty pravidla, ale o to vic tam ty vychovatelé ty

v ou

preslapy jakoby nefesi. “ (maminka)
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Oproti tomu v zafizenich s volnéjsim rezimem panovaly dle zkuSenosti respondentek mezi zamést-
nanci a matkami vrelejsi vztahy. Jedna z nich popisovala svij vztah k jedné z pracovnic jako velmi
hluboky, plny Ucty, respektu a vdéku za poskytnutou pomoc, oporu a pochopeni ve své obtizné
Zivotni situaci.

.Co nejvic, kdo mi je jakoZe oporou, tak to jsou prosté ty lidi, co jsou tady. Oni mi pomahaji
nejvic. (...) Ja myslim vychovatelky, prosté maminky, [jméno pracovnice zarizeni] to je andél.

rvr v

To ona mi strasné moc pomohla tahle pani a vazim si ji naplno. Otevrela mi oci “(maminka)
Pozitivni vztahy respondentek k pracovnikim pfitom vyznamné ovlivhovaly jejich celkovou
spokojenost v zafizeni a mély pozitivni dopad i na vychovu jejich déti. Z vypovédi vyplynulo, ze velmi
zalezi jak na celkovém nastaveni konkrétniho zafizeni, tak na osobnostnich charakteristikach

konkrétniho zaméstnance. Maminky velice oceriovaly empatii, ochotu a pochopeni individualni
situace a potreb kazdé matky.

. Tam se ke mné fakt chovali hezky, pomahali mi s tim malym, naucili mé hodné. ProtoZe j3
Jsem, Ze jo, nevédéla, jaky je stardni se o to miminko poradné. (...) Tam byly super viastné ty
tety, Ze mé popadla v pdl dvandcty jako bolest bricha, oni byly se mnou schopni jet do [nazev
meéstaj, aby mé vysetrili. Tam jako fakt oni byli ochotni pro vas udélat cokoliv.” (maminka)

Empaticky a individualni pristup pracovniki je pro matky velmi dulezity, a to jak na pocatku jejich
pobytu, kdy jim usnadni adaptaci na nové prostredi, tak v jeho pribéhu. Vyznamny je pak o to vice
v pfipadech, kdy se divce nepodafi zaclenit do kolektivu a navazat dobré vztahy s ostatnimi matkami.
Nasledujici mamince vrely a citlivy pristup pracovnic, které si byly védomy jejich individudlnich
potreb, pobyt v Ustavnim zafizeni velmi usnadnil.

LKdyZ jsem si tam zvykla, tak uz to bylo dobry, hlavné ten persondl tam byl skvély a vsichni
se mi tam snaZili vychdzet vstric. (..) Tam byly ty vychovatelky skvély. Ja jsem se vzdycky
tésila, az prijdou, jd jsem si s nima méla co Fict, povidaly jsme si a snazily se mi vychdzet
vstric ve véem, co mohly, protoze vidély, ze ja tam s téma holkama nemam upIné si moc co
Fict. Tak vZdycky jsem mohla sama na vychdzky nebo tak.” (maminka)

Jak jiz bylo naznadeno, vztahy s pracovniky do jisté miry ovliviiuje nutnost pozadovat dodrzovani
stanovenych pravidel a zarover snaha pomahat matkdm pfi vychové déti, provdzena snahou vést je
k samostatnosti. To maze byt zdrojem nékterych konfliktnich situaci, zejména nejsou-li predstavy
matek o tom, jakym zpUisobem a v jakém rezimu chtéji o déti pecovat, v souladu s pravidly
zarizeni & pozadavky zaméstnanct. Tuto zkuSenost popsaly maminky nasledovné.

JJe to v pohodé, ale driv jsem si stéZovala, driv jo. Kvdli tomu, Ze jedna vychovatelka byla dpiné
neprijemnda. Tedy, jakoby ne, Ze nepfijemnd. Kterd chce po vas prosté véechno. Ona chce
po vds uklidy, jesté mdte vykoupat déti a furt néco prosté a furt. J jsem rekla, Ze to udélam,
ale ze ted nemuzu. A ona furt do mé jela. No tak mi dejte pokoj. No, a sla jsem pryc, sla jsem
do pokoje.“ (maminka)

. Oni mi furt ne pomahali, ale mé to i trochu rusilo, Ze porad mi chodili do pokoje, furt mi rikal;,
Jak se to déeld a tohle to. Ja jsem to védéla, ale pordd. Tohle jsem uUpiné nesndsela u mé. Pak
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Jjsem na né byla hnusnd, rekla jsem jim svoje, rikam ne, nic nerikejte, co mam délat. Je to muj
syn a ja vim, co je pro néj dobry, a ja vim, jak se stard o dité. No, tak jsem je vyhodila z pokoje
a rekla jsem jim, Ze je to mdj syn, ja se o néj postaram, nepotrebuju zddnou radu, pokud budu
chtit radu, tak prijdu rdda za vami. A ona mi rekla teta: ,Klidné prijd,’ normainé rekla. {...) No,
pak u? se to zménilo, jak se maly zvétsil. Ze u? sem do pokoje nelezou. Jako dobry, mam kiid

%

a aspori tu nikdo neni.” (maminka)

Zminény rozpor mezi pfedstavami matek o vychové a o tom, co je pro jejich dité nejlepsi, s pozadavky
na né kladenymi persondlem zafizeni, potvrdila ijedna z expertek. Lehkovazny, nebo dokonce
nezodpovédny pfistup nékterych matek k vychové mize byt do zna¢né miry ovlivnén zvyklostmi
v puvodni rodiné ¢i absenci pozitivnich vzorcl v détstvi a v neposledni fadé téz jejich nizkym vékem,
nevyzralosti a nedostatkem zivotnich zkuSenosti. Matky si pfitom téchto nedostatkd mnohdy
nebyvaji védomy, nebot jsou presvédcéeny, ze vse délaji tak, jak nejlépe uméji. Setkaji-li se
u pracovnikl s nepochopenim, odliSnym pohledem na véc, nebo dokonce kritikou, vnimaji to nelibé,
coz vzajemné vztahy ovliviuje.

.Ony si prosté mysli, ze délaji, jak nejlip umi a nenechaji si poradit, Ze tohle tomu ditéti spis
skodli. A tak je to se spoustou jinych véci. Mysli si, Ze néco je dobre, Ze kdyZ tohle chtéeji, takZe
Jim daji’ do ruky mobil, at se divaji na pohadku, i kdyZ to dité viibec nevi, co na ty obrazovce
Je. KdyZ to neni'ani rocni dité, viibec to nechape. Obradzek s kniZkou do ruky nevezmou, aby jim

to ukdzaly treba na obrdzku, protoZe to samy treba nezaZily nikdy, doma to mély podobné.
(expert/ka)

Podobu a hloubku vztah( s pracovniky zafizeni do uréité miry ovliviiuje i Zivotni faze, v niz divka &i
matka do zafizeni nastoupi, a zaroven doba, kterou v ném stravi. Dotdzanda expertka popisuje,
ze stravi-li dité v zafizeni delsi dobu, nékdy i velkou ¢ast svého détstvi, pak se vztahy navazuji Iépe,
buduji se dlouhodobé a jsou tedy intenzivnéjsi nez v pripadech, kdy je matka v zafizeni jen kratce.
Navic pro matky obvykly vék ndstupu do zafizeni v obdobi puberty &i blizici se zletilosti je sdm o sobé
pro socidlni vztahy komplikovany, a to mnohdy i v béZzném rodinném zivoté. Rovnéz v nasledujici
citaci je opét poukdzano na fakt, ze po maminkach je na rozdil od jinych déti v zafizeni pozadovano

mnohem vice povinnosti a zodpovédnosti, coz budovani dlvérnych vztahl znesnadnuje.

~Myslim, Ze casto se citi opustény, Ze jsou fakt na to dité samy. | kdyZ treba partnera maji
a funguje to, Ze za nim treba dojiZdi nebo on jezdl za nima, tak presto na tu peci o dité jsou
samy, partnera my tady ubytovat nemuizeme. (...) Pomahayji cizi Zensky, kdyZ to tak reknu, jako
vychovatelky nase jsou pro ni cizi. KdyZz sem prijde v patndcti a my ji najednou zacneme rikat,
co md jak délat sprdvné. (...) KdyZ my tady mdme jiny deti ktery tady treba stravi vétsinu
svyho détstvi, treba jsou sem umistény, nevim, v péti, v sesti letech a jsou tady do osmndacti
let, tak to je kus Zivota. Viybudujeme s nimi néjaky vztah. Ale ty maminy pfichdzi v patnacti,
v Sestnacti letech hotovy lidi, se kteryma téZko navazeme néjaky hlubsi vztah za tak
kratkou dobu. “ (expert/ka)

| 113



8. Matky v Ustavnich zarizenich

8.3 Hodnoceni pobytu a rezimu v Ustavnich zarizenich

Hlavnimi cili Ustavnich zafizeni specializujicich se na téhotné nezletilé divky a matky s détmi je
priprava matek na samostatny Zivot a zvladani zakladnich dovednosti v péci o sebe a dité
i zvladani obtiznéjsich &i zatéZovych situaci, které je v budoucim zivoté cekaji. Matky se udi, jak
zajistit zakladni potreby déti, tedy krmeni, prebalovani, koupani, jak nastavit a dodrzovat spravny
denni rezim, jak déti rozvijet a hrat si s nimi. U¢i se i zakladdm péce o domacnost — uklid, vareni apod.
Jsou rozvijeny v oblasti finanéni gramotnosti, osvojuji si a rozvijeji socidlni dovednosti, jako jsou
napriklad vyfizovani Urednich zalezitosti ¢i navstéva lékard. V nékterych zafizenich je poskytovano
i vzdélavani, a po dobu, kdy je matka ve Skole, je zajisténo hlidani déti. Jedna-li se o zafizeni
specializujici se na vychovné problémy, poruchy chovani nebo jiné obtize, pak je matkam zajisténa
také odpovidajici péce vtomto sméru (reedukace, terapeuticka péce, prevence, pritomnost
zdravotnického persondlu apod.).

Vést matky k sobéstaénosti je tim nejzasadnéjsim cilem, nebot mnohé z nich, jak jiz bylo popsano,
nemaji fungujici rodinné zdzemi, které by je po odchodu z dstavni vychovy podporovalo a pomahalo
jim. Vzhledem k velmi nizkému véku a ¢asté absenci zakladnich socidlnich a rodi¢ovskych kompe-
tenci vyplyvajicich z jejich plvodniho rodinného zazemf jsou pro né izdanlivé bézné zalezitosti
obtiznymi Udkoly, jejichz zvldadnuti se museji naudit. Je tedy potfeba je co nejvice pfipravit
na samostatny zivot po odchodu ze zafizeni a na naro¢nost péce o dité, ktera je, jak vystizné uvedla
jedna z expertek, mnohdy znaénou zatézi ipro zralé matky s podporujici rodinou, partnerem,
stabilnim zdzemim a finanénim zajisténim, tedy v8im tim, co mnohé mladé matky postradaji.

~Unds jsou ty slecny ne, aby my jsme se starali o déti, ale abychom je naudili se starat
ze zacdtku, starat se o miméo, oty déti, pak iuvafit, prosté takovy zdsadni véci.
A postupem pak hlavné, aby to zvladly do budoucna, aby byly co mozna nejvic sobéstaény,
samostatny, védély, co maji délat. Fakt takovy véci, co nds ani nenapadne, ony neumi
komunikovat s urady, v Iékarné si vyzvednout recept, takovy jako zakladni véci, ktery ony
neumi. TakZe pro nds je zdsadni, aby se naudily starat o dité a aby to zviddly do budoucna
kompletné vsechno jako dospély lidi. Ale ony to maji opravadu tézky, protoZe jsou leckdy samy.
TakZe | tricetiletd mamina md jesté manZela nebo fungujici babicky, pohlidaji, ale ty holciny
fakt nemaji nikoho, takZe maiji to daleko tézsi nez vétsina populace. 7TakZe se hodné snaZime,
aby to klaplo, aby se vsechno naucily a zviadly.” (expert/ka)

Dulezitost zakladniho cile pobytu v Ustavni vychové, tedy naudit se samostatnosti, zodpovédnosti
a pripravit se na budouci zivot po odchodu ze zarizeni, si uvédomuji i samy maminky. V nasledujici
citaci jedna z nich mimo jiné upozoriiuje na skutecnost, ze v pfipadé nékterych méné zodpovédnych
matek je vSak dosahovani téchto cild naro¢né a proces uveédomeéni si faktu, Ze po narozeni ditéte
museji jeho potreby uprednostnit pred témi svymi, trva déle.

. Tam v [ndzev dUstavniho zafizeni] samozrejmé hodné prFipravujou ty matky na to, Ze budou
mit prosté néjakou zodpovédnost. Hlavné chtéji ucit i po ty financni strance hodné, Ze kdyz
Jim prijde ten rodicovsky prispévek, aby to neutrdcely za cigarety a takhle, nebo aby to prosté
neutratily. Aby si uvédomily, Ze tam je ta povinnost opravdu koupit tomu ditéti vsechno, co
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potrebuje. TakZe tam to bylo hodné zaméreny na to, aby si hodné uvédomily, ze uz jsou
mama a Ze si nemuZou jen tak litat venku a takhle. To tam hodné bylo, Ze jim [ostatnim
maminkam] to tam bylo tak néjak jedno. Zrovna jsem tam méla dvé holciny, kterym to bylo
Jedno, takZe to bylo takovy kruty, no, tam bejt.” (maminka)

Mezi respondentkami z naseho vyzkumu se nicméné neobjevila zadna takova, z jejihoz vypravéni by
se dalo usoudit na to, ze by uprfednostnovala své zajmy a potfeby pred potfebami svych déti.
Dotdzané maminky si naopak svou zodpovédnost za dité velmi dobfe uvédomovaly a stejné tak si
uvédomovaly pfinosy, které pro né pobyt v daném zarfizeni mél. Pomoc a podporu ze strany
pracovniku zafizeni vnimaly jako potfebnou a pro né v podstaté nepostradatelnou, coz bylo patrné
zejména u téch maminek, které si byly védomy svych vlastnich limitl a nezkusenosti nebo pocateéni
bezradnosti. Také z vypovédi maminek, které deklarovaly, ze pomoc pfili§ nepotrebuji, bylo zfejmé,
ze jim je nepretrzitd pfitomnost zkusenych pracovnikd v zafizeni pfinosem a doddava jim pocit jistoty.

. 1ak v tom [pobytovém zarizeni], tam vam se vSim pomuzou, tam vam se vsim poradi. Tam
Jsou socidlni pracovnice, ktery to vsechno vyrizujou a vsechno vam vysvétlej. Ale kdybych ja
tam nebyla, tak ja viibec bych nevédéla, co mam délat.“ (maminka)

» Tady mi vsichni pomahali, tady mi vsichni ukazali, jak na to, jak prebalovat, jak krmit,
Jak prosté délat vsechno.” (maminka)

,Kdybych potfebovala pomoc, tak mi pomtzZou, ale jd ji nepotrebuju. Taky mijednou ukdzall,
Jak ho mdm vykoupat, jak ho mam namazat, jak ho mdm masirovat, cvicit jakoby s nohama
a takhle. Jinak tu jsou zdravotni sestry a chodi sem kazdy den za mnou i za malym. (...) Tady
Je takovej klidnej reZim, dd se rict, protoZe my uZ jsme viastné matky, tak to neni takovy jako
v normdlnim dstavu, Ze musime upiné jet podle nich. TakZe normdainé rdno vstaneme, dam
malymu najist a takhle. Oni tady viastné po nds chtéji jenom to, abysme si uklizely po sobé

a abysme si vecer uvafily vecefi.” (maminka)

Pobyt v kazdém Ustavnim zafizeni se pochopitelné fidi pravidly a nastavenym rezimem, ktery se
v pfipadé pobytu matek s détmi odviji mimo jiné od specifickych potfeb kojench a naroki
vyplyvajicich z péce o né. Zaroven rezim zafizeni vzdy odrazi skupinovy charakter pobytu, pfi kterém
nékdy neni mozné zohlednit vSechny individuaini predstavy a pozadavky jednotlivych matek. Pravé
tyto skuteénosti se promitaly do nékterych vypovédi.

.INo jediny, co mné tam vadilo, bylo to, Ze jsern nemohla kojit, kdyZ jsem chtéla, musela jsem

kojit vyloZené po trech hodindch. To mé jediny fakt mrzelo, ale jinak tam to fungovalo dobre.

(maminka)

7-,Co vdm tam [v zarizeni] treba nejvic vadilo?*

R:, Treba Ze jsem si nemohla jit domd, kdyZ se mi zachtélo. Nebo treba néco koupit, to jsem
musela véechno [doklddat] v dctenkdch. Uctenky jsem musela nosit Kdy#? byla ndvstéva, tak
jenom na chvilku. Ze to nebylo jakoby tak, jak bych chtéla j4, no. “ (maminka)

. 1ak jako furt to neni jako doma, ale ja si tady nemizZu na nic stéZovat, protoZe furt vim,
Ze jsem mohla skoncit, nevim, tamhle prosté v [ndzev dstavniho zarizeni] nebo Ze by mi treba
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odebrali malou a skoncila bych nékde tamhle [ndzev jiného ustavniho zarizeni]. (..) Ani
na vychdzky si nemuzu steZovat. Sice, jo, asi jesté pred pul rokem zpdatky jsme neméli do pét,
ale nemuZzu si stéZovat na nic. My viastné miazZeme rdno a odpoledne. TakZe tady fakt to je
takovy jakoZe za odménu.” (maminka)

VysSe uvedené citace ilustruji skutecnost, Ze se pfi posuzovani rezimu v zaftizenich jednalo spise
o diléi pripominky, dilezité pro matky v urdité situaci, tfeba i jen prechodné. Z celkového pohledu se
nicméné neobjevily Zadné zdsadni vyhrady, které by se ve vypovédich opakovaly. VSechny dotazané
maminky rezim respektovaly a povétSinou si byly védomy podstaty asmysluplnosti takto
nastavenych pravidel.

Maminky, které v minulosti pobyvaly jesté v n&jakém jiném Ustavnim zafizeni, tyto pobyty vzajemné
srovnavaly a spontanné vyhodnocovaly, jak jim ktery rezim vyhovoval. Souhrnné Ize fici, Ze vétsina
z téchto maminek se zcela jednoznaéné citila Iépe v zarizeni pro matky s détmi. Jako hlavni ddvody
uvadeély volnéjsi rezim, vice soukromi i lepsi vrstevnické vztahy.

. Tam jd jsem [ndzev predchoziho tstavniho zafizeni] to neméla rdda. TakZe jsem spis byla
fakt hrozné rdda, Ze jsem odtamtud vypadla. A [ndzev ustavniho zarizeni], tam je to hrozné
pékny, je to tam dobre udélany hlavné i pro ty matky s détmi, Ze tam maji i viastni pokoje
s tim ditétem, Ze tam mate pokoj, kde jste jenom vy a to dité, nemdte tam Zadny jiny dite,
nemdte tam Zddnou jinou matku. TakZe tam je to hodné dobry. [V prfedchozim zarizeni]
nerozuméla jsem si i s téma vrstevnikama, tam bylo hodné spatnych. Samozrejmé iten
rezim byl hrozné, mi prisel hrozné prisnej na détsky domov a myslim si to i ted prosté, Ze to
je fakt hrozné pFisny na ten détsky domov.“ (maminka)

. Tak jd vdm mudZu rict, Ze tam to bylo prisnéjsi. Pokavad jste neprisel do sesti hodin zpdatky,
tak jste musel byt jako v jedny mistnosti, prosté byt jenom v pokoji treba. Jd si myslim, Ze tady
mi to vyhovuje lip neZ tam.” (maminka)

Nékteré maminky zaroven poukazovaly na rozdily v pfistupu k nim, uz nikoli jako k détem, ale jako
k takrka dospélym zendam a zejména matkdm, od nichZz se olekava jista mira samostatnosti
a zodpovédnosti, kterou jiz nemaji jen samy za sebe, ale predevsim za své déti.

LUrcité v [ndzev dstavniho zarizeni pro matky s détmi], protoZe viastné uz nas brali jako,
dejme tomu, dospély, Ze nam davali vétsi volnost, nebrali nds prosté jako maly déti. (...) Treba
s téma vychdzkama v détskych domovech, tam jsme méli treba hodinu na den. No a v [ndzev
ustavniho zarizeni pro matky s détmi] kdykoliv jsme si rekli, domluvili jsme se tak, Ze bysme
treba potrebovali do krdmu nebo si odskocit nebo tak, tak nds pustili.“ (maminka)

Jesté vice patrné rozdily v hodnoceni pobytu byly v pripadech, kdy se predchozi zarizeni specializo-
valo na déti s vychovnymi problémy. Do takového hodnoceni pak pochopitelné vstupovalo jak
hledisko prisnéjsiho rezimu, tak odliSné a povétsinou problematické chovani ostatnich divek di
vztahy s pracovniky zafizeni, jak bylo podrobné&ji popsano v podkapitole 8.2. Maminky, které mély
osobni zkuSenost se zafizenim pro déti ¢ matky s vychovnymi problémy, a to bez ohledu na to, zda
byly v té dobé bezdétné nebo jiz déti mély, k nému mély vzdy urcité vyhrady a pobytu v zafizeni
s volnéjsim rezimem si vazily o mnoho vice.
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. 1ady to je spis, Ze my holky jsme rady za to, ze tady jsme. (...) ProtoZe kdyZ ja si porovnam
ty reZimy, tak to je teda prosté Upiné jako na pohodu.” (maminka)

. Vlastné oproti tomu vychovnému dstavu, tak to bylo o dost lepsi, protoZe tam v tom
vychovném dstavu se se mnou bavili, ja nevim, jak to mam vysvétlit. Mné to prislo tak, Ze tam
byly vétsinou holky za krddeZe, treba za prostituci tam byla, viastné i za drogy. Byly tam
[ holky, co treba mély to samé, co ja, Ze viastné jenom ta skola a problémy v rodiné, kdyZ to
tak reknu, Ze jenom. Ale k nam se ke vsem chovali upiné stejné a bylo upiné jedno, za co tam
Jste. Tam nds brali stejné a i to chovani [k nam] kolikrdt bylo strasny. A v tom [zarfizeni pro
matky s détmij, tak tam to bylo super.” (maminka)

Dvé mladé maminky, které v dobé konani rozhovoru jesté nebyly zletilé a se svymi détmi v dstavnim
zafizeni dosud zily, si velmi dobfe uvédomovaly pfinosy a pomoc, kterd jim byla pracovniky
poskytovana. Povazovaly za dilezité tyto své pozitivni zkuSenosti predat i jinym nezletilym matkam
¢i téhotnym divkam, které nemaji podporujici rodinu ani partnera, a se svymi détmi proto nemaji kde
byt. Jejich hlavnim poselstvim pro tyto divky je, aby se umisténi do pobytového zafizeni neobavaly,
at uz se bude jednat o zafizeni jakéhokoliv typu. Bude jim zde poskytnuto potfebné zazemi, podpora
a pomoc v nalezeni té spravné cesty, kterou se v budoucim zivoté maji ubirat. Vzdy se jednd
o docdasné reseni, jez vsak jejich dosavadni zZivot ovlivni v pozitivnim sméru.

,Ja vim, kaZdd holka se boji prijit normdiné do dstavu. {...) Chtéla bych jenom rict, at se neboji,
Ze je to jedno, jestli bude doma nebo v tom Ustavu, protoZe obé dvé véci jsou stejny, jenom
Jsou tady prosté jiny pravidla neZ doma. A zvladne to, i kdyby tady méla byt tri roky, tak to
zvilddne.” (maminka)

LUrditeé bych poradila (...), kdyby mély problémy, treba nemély kde bejt, nebat se do toho
ustavu jit, protoZe neni'to tam takovy, jak to ty ostatni lidi zvenku vyprdvi. VZdycky ten ustav
ukaze tu cestu. VZdycky.” (maminka)

Vedle obecného hodnoceni pobytu v Ustavnich zafizenich maminky opakované zmiriovaly dvé
konkrétni oblasti, ke kterym mély potfebu se vyjadfit podrobnéji. Jednalo se o nastaveni pravidel
tykajicich se nakladani's finanénimi prostredky z rodi¢ovského pfispévku a déle o studium v pribéhu
jejich pobytu v zafizeni. Obé témata se objevila ivrozhovorech s experty, ktefi tak postrehy
maminek doplnili ze svého uhlu pohledu.

8.3.1 Hospodareni s financemi

Nezletilé matky, stejné jako vsichni rodice déti do tfi let véku, maji narok na Cerpani rodi¢ovského
pfispévku (za podminek stanovenych zakonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore).
Respondentky z fad expertek i maminek popsaly praxi, jakym zplsobem a pro¢ pobytova zarizeni
matky v nakladani s témito financemi sméruji. Byt se jedna o prijmy, které plné nalezeji matkam,
v zafizenich se je snazi vést k tomu, aby s penézi z rodi¢ovského prispévku nakladaly s rozvahou,
zbyteéné je neutracely a co nejvice si z nich uspofily na obdobi, kdy budou z pobytového zafizeni
odchazet a penize budou nejvice potrebovat. Expertky upozoriiuji na mnohdy lehkovazny pfristup
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divek ze socidlné znevyhodnéného prostredi, které postradaji zaklady finanéni gramotnosti,
neuvédomuji si hodnotu penéz a maji nespravné nastavené priority, za co utracet. Bylo poukazano
také na fakt, Ze pro tyto divky je pravidelny a pomérné vysoky pfijem né¢im novym; jde o vyraznou
zménu oproti minulosti, kdy mnohé z nich zily v chudobé, a maji proto tendenci saturovat dosud
nenaplfhované potreby pravé z téchto financi. Pokud by mohly s rodi¢ovskym pfispévkem nakladat
bez omezeni, vznikd obava, ze by utricely zejména za zbytné véci pro sebe, nikoli za nezbytné
potreby svych déti, a nedokazaly by nic uspofit.

Pobytova zafizeni nemaji legislativhé ukotvenou pravomoc nakladani s finanénimi prostredky
matek regulovat, presto maji v tomto ohledu nastavena pravidla, podle nichz rodi¢ovsky pfispévek
matkam (po strzeni stanoveného poplatku na Uhradu pobytu) ukladaji. Ty pak v nékterych zafizenich
o Cerpani finanénich prostredkl z néj museji pribézné zadat, ¢asto s oddvodnénim, na co je chtégji
vyuzit. Diky této praxi se pak obvykle podafi naspofrit vétsi objem penéz, které matky dostavaji pfi
svém odchodu ze zatizeni a vyuzivaji je kupfikladu na vybaveni vlastni domdcnosti ¢i na Uhradu
nakladl na bydleni. Osvojuji si tim zaroverr zdklady finanéni gramotnosti, vhodného zplsobu
hospodareni s penézi a smysluplného nastavovani priorit pfi pofizovani bézného i nakladnéjsiho
zbozi.

~Napadd mé treba pobiranirodicovského prispévku, to je taky spojeno s celkem komplikacemi,
protoZe ty maminky do ty doby, neZ maji dité, tak nemayji nic, vibec nic, jakoZe skoro ani co
Jist casto. A potom najednou maji rodicovsky prispévek, coz v dnesni dobé si muZou nastavit
treba aZ 10 000 [korun] mésicné. Z toho rodicovského prispévku maji platit poplatek do
[pobytového zarizeni] dohromady za sebe i za dité (...) a zbytek viastné maji pro svoji potrebu.
(...) My k tomu nemame Z3dnou pravomoc do toho néjak zasahovat, ale mame to teda
nastaveny tak, udélali jsme si na to svoje pravidla, Ze ty holky si vyzvednou rodi¢ovsky
prispévek, pfinesou penize sem, tady je odevzdaji a potom jim postupné vydavame podle
toho, jak potfebujou, na plenky, na sunar, na rizny véci pro miminko. {...) Jsou maminky, ktery
ndm ty penize treba nechtéji odevzdat, nemaji k nam divéru, Ze s tim muZeme hospodarit,
chtély by si hospodarit samy. JenZe z toho vznikaji situace, kdy treba holka muZe jit na postu
a neprinese z posty nic, protoZe cestou pres namestr utrati cely rodicovsky prispévek. A pak

X u

by neméla na péci o to dité. " (expert/ka)

Maminky takto nastaveny systém pomérné podrobné popisovaly. Uvadeély, ze museji sepisovat
zadost o Cerpani financi z rodi¢ovského prispévku s popisem polozek, které si chtéji koupit, dokladaji

uctenky, nebo se o potrebnosti zvazovaného nakupu s pracovniky predem radi. Ti zaroven dohlizeji
i na to, zda pozadovana ¢astka neni zbyteéné vysoka.

. VZdycky jsem musela nosit listky, co za to jsem utratila, protoZe oni vdm jen tak nedaji penize,
a abych nakoupila blbosti treba pro sebe a pro malyho. TakZe vétsinou jsem si rekla, kolik
potrebuju nebo kolik stoji’ ty plenky, kolik jich potrebuju nebo sunar, a oni mi na to dali. Pak
Jsem prinesla uctenku. A prdvé, Ze ten den, kdy jsem odchazela, tak mi to vSechno dali, ty
moje penize. TakZe jd jsemn s tim souhlasila, oni se kazdyho ptaji, jen tak nam ty penize drzet
nebudou, a mélajsem viastné nasetreno takhle. (...) VZdycky jsem s nima prodiskutovala nebo
pro malyho jsem chtéla prosté koupit néjaky vétsi ddrek, takZe jsem to s nima probrala. Néjak
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jsme se na tom dohodli a koupila jsem si vlastné vZdycky, co jsem potfebovala, nebo co
Jsem chtéla. Tam nebylo takovy to, Ze by mi néco zakdzali.” (maminka)

s

.Sepisu Zadost a podle ty Zadosti mi prijdou penize a potom s téma penézma muzu naklddat,
Jak jd chci. Napisu, Ze si Zaddam o vybér z mé materské, a tam napisu poloZky, co chci, treba
hygiena, ponoZky, boty, néjaky véci, néco si tam prosté napisu, a podle toho oni mi vydaji
penize.” (maminka)

Dulezité je zdlraznit, ze maminky si byly védomy dobrovolnosti pfi dodrzovani téchto pravidel,
jejich smysluplnosti a cile, k jakému sméruji. Ve vypovédich opakované potvrzovaly, Ze pokud by
tato pravidla nastavena nebyla, bud ony samy, nebo jiné matky, by velmi pravdépodobné penize
neuvazeneé utracely a nebyly by schopné si je uspofit do budoucna.

LKdyZ jsem porodila, (..) jd jsem prestala se vsim, pfestala jsem kourit a tak. A ty holky tam,
[ kdyZ treba kojily, tak tam vykourily treba dvé krabicky denné, nasypaly do toho hrozné moc
penéz a myslim si, Ze kdyby je mély u sebe, tak ted nemaji viibec nic.” (maminka)

7, Je to dobry, Ze takhle ty penize vam setri?"
R: ,No, pro mé to je lepsi, protoZe kdybych to méla ja u sebe, tak bych to asi uz neméla. /7
kdyZ odejdu, tak si treba nasetrim néjaky penize. To mdme asi vsichni. Ale kdyby nam to dali
na ruku, tak bychom si neusetrily.” (maminka)

Pokud se objevily vyhrady k tomuto systému, byly spiSe ojedinélé a vztahovaly se k administrativni
nebo c¢asové narolnosti tohoto procesu. Véechny dotdzané maminky, které s nami o zplsobu
nakladani's financnimi prostredky z rodi¢ovského prispévku béhem svého pobytu v zafizeni hovofily,
povazovaly tento systém ve svém dusledku za pfinosny a byly rady, Zze si diky nému dokazaly
naspof¥it pro né velmi vyznamnou éastku do za¢atkd svého samostatného zivota.

T:..Myslite, Ze to bylo dobre nastavené?”

R:, /3 si myslim, Ze naprosto dobre, protoZe j4, kdyz jsem pfisla do svého bytu, tak jsem méla
nasetrenych skoro 30 000 [korun] a myslim si, Ze to bylo uplné super.“ (maminka)

. Tak si vemte, kdo vdm dd 44 000 [korun]? Jenom tak vam nikdo nedd 44 000 [korun].
Visechno spis jako do zacdtku. Ty penize jsou nejlepsi, protoZe fakt vy ty penize budete
potrebovat, nikdo vam jiny je neda. “(maminka)

Jd jsem minimalné tri mésice ten rodicovsky prispévek na nic viibec nepouZila, takZe tam mi
to schovdvali, aZz mi padlo osmnadct, tak mi to cely vyplatili.“ (maminka)

8.3.2 Studium v ustavni vychoveé

Druhym respondentkami opakované zminovanym tématem bylo studium v prdbéhu pobytu
v ustavni vychové. Zde se praxe napfi¢ zafizenimi, o nichz jsme pfi rozhovorech ziskali podrobnéjsi
informace, zna¢né lidila. Na jedné strané stoji zafizeni, které ma jako podminku pro pobyt
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ukoncéenou povinnou skolni dochazku a dalsi vzdélavani po matkach nevyzaduje. Matky, které
v ném pobyvaji, pfitom povétSinou nestudovaly jiz v dobé, kdy otéhotnély, a mnohdy i n&jakou
dobu predtim. Nastanou-li pfipady, Ze v dobé otéhotnéni divky studuji, pak vétSinou Zzadaji
o preruseni studia po dobu, kdy se mu nemohou ¢&i nechtéji vénovat. Pokud nicméné ve studiu
pokracovat chtéji, poskytuje jim zafizeni maximalni podporu. Takové pripady jsou vSak vyjimkou.

JJedna ta podminka u nds je, Ze musi mit dokonéenou povinnou skolni dochazku devét let.
Pak aZ muZou byt unds. A zdsadni je, Ze kdyZ kndm ty déti prijdou, tak uz treba rok
nechodily do skoly nékam, jo, nebo pdl roku. Nebo tam chodily obcas. TakZe viastné uz, kdyz
k nam prijdou, tak v tu dobu jsou treba vylouceny ze skoly. Pokud jesté studujou, tak poZa-
ddme o preruseni toho studia po dobu, kdy nemiZou, a pak se k tomu vratr. {(...) Ted viastné

vy

z téch slecen, co tam mame, tak pouze jedna ted dodélavala rocnik, kucharka ¢i kuchar, cisnik.
(...) Pro né ale opravdu studium nebyla priorita, uz nez pfisly k nam. A kadyZ k nam prijdou
v néjakych sedmndcti letech, tak hidsit se do skoly, kdyZ vime, neZ bude zari, a pak nas v lednu
opusti (..) KdyZ by jenom trochu chtély, tak se jim pokousime i pomdhat. Ted jednu slecnu,
co teda studovala, tak vsichni [zaméstnanci ustavu] méli rozdéleny predmeéty, pomahali ji
s tim. Ale faktje to hrozné vyjimecny, aby k nam prisly ze skoly, kde pinily dochdzku. VVétsinou
oni vyjdou tu zakladku, pak nic nedélaji” (expert/ka)

Dulezitost vzdélani pro budouci zivot matek je nezpochybnitelnd. Jak ovSem upozornila vyse
citovana expertka, je treba si uvédomit také vyznam materstvi a prfinosd osobni celodenni péce
matky pro zdravy vyvoje ditéte v jeho rané fazi zivota. Ta je v pfipadé dospélych zen podporovana
institutem materské a rodi¢ovské dovolené. U nezletilych matek véak mize dochdazet k paradoxu,
kdy se po nich na jedné strané vyzaduje zodpovédnost a osobni péce o dité, ale zaroven jsou na né
kladeny naroky v oblasti vzdélavani, coz je mQze pretézovat — o to vice s ohledem na vék, nedostatek
zivotnich zkuSenosti i skute¢nost, ze kombinovat péci o dité se studiem nebylo jejich dobrovolnou
volbou.

~My nemuZeme donutit slecnu, kdyZ nechce chodit do skoly. Stejné jako doma, kdyZz nechodi
do skoly v sedmnadcti, tak ji taky nikdo nedonuti, jo, tak Ze [bylo by] takovy jako neeticky,

Ze mus/ prosté navstévovat skolu. KdyZ je maminka doma, taky nemusi, Ze jo, rozhodne si

o tom sama. “ (expert/ka)

Na druhé strané stoji zafizeni, kterd po matkach dalsi studium vyZaduji, snazi se je k nému
motivovat, podporovat je a po dobu jejich pobytu ve $kole jim pomahat s pééi o dité formou
hlidani. Ani takovato zafizeni nicméné nemohou jit proti vili matek, to znamena, pokud se matky
rozhodnou, ze studovat nebudou, jejich rozhodnuti by mélo byt respektovano. Jak uvadi dalsi
z oslovenych expertek, i v zafizeni, které ona zastupuje, jsou si velmi dobfe védomi toho, jakou zatéz
pro matky péce o dité a zdroven studium predstavuje, tim spide, ze vzdélani pro vétsinu z nich
nebylo prioritou ani pred otéhotnénim. Presto se snazi matky ke studiu vdemozné motivovat, a to
i pomérné direktivnim zplisobem, tedy tak, Ze studium je udavano jako podminka pro pobyt v daném
zarizeni. Dochazka do skoly jim byvd omluvena v dobé porodu a Sestinedéli, tedy povétsinou jen
na omezenou dobu, po kterou mivaji individudlni vzdélavaci plan, a zameskané ucivo si museji
samostatné doplnit. Ndsledné by jiz mély skolu navstévovat jako ostatni studenti. Pokud kuptikladu
koji, tak mohou na dobu kojeni ze Skoly odejit nebo jim dité na kojeni do skoly privazeji vychovatelky.
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11 v

Faktem nicméné zUstava, Zze v Ceské republice je povinnd pouze zakladni skolni dochazka a jakékoli

v

dalsi studium funguje vzdy na bazi dobrovolnosti.

R:,SnaZime se, no, trosku bojujeme s tim, co je viastné u téch matek priorita. Jestli je prioritné
vést k tomu, aby se umély starat dobre o dité, nebo jestli spis se zamérit na to, aby mély skolu.
ProtoZe my tady mdme takovy model, Ze ty holky chodi do skoly, uci se treba na kucharku,
na cukrarku nebo na néjaky takovy obor. A casto treba chtéji, jakoZe je dité nemocny, takZe
zustanou s nim doma, aby mu byly po ruce, a nechtéji do skoly. Jako ony spis by chtély byt
s tim ditétem ve vétsiné pfipadu, ale my si zase myslime, aby mély do budoucna tomu ditéti
co nabidnout, Ze je duleZity ziskat i néjaky to vzdélani, aby treba mohly pak ziskat praci a mély
tomu ditéti co nabidnout. TakZe to je i takovej nds boj tady, Ze viastné tu prioritu nemdme
upiné jasné urcenou, snazime se, aby zvladly oboji, a nékdy je to na né moc, no. Méli jsme
holcinu, kterd skoncila letos mésic predtim, neZ méla jit k zavérecnym zkouskam ve tretaku,
tak odesla. Osmndct a uZ ten mésic rekla, Ze tady nebude prosté, aby néjaky zkousky délala.”

T-, TakZe to je cisté na jejich dobrovolnosti, co se te skoilni dochdzky tyce?”

R:,,No, my k tomu jako trosku tlacime. Upiné dobrovoiné.. je to z nasi strany dévany jako
podminka, prosté budou do té skoly chodit. Potom treba kdyZz uZ chodi tak jim davame
néjakou dlevu, kdyZ md dité ockovani, takZe treba jdou s nim k tomu doktorovi, ale trvdme na
tom, aby do t€ skoly chodlly. A samozrejmé — kdyZ se rozhodnou a nepdjdou, tak my je do té
skoly za viasy nedotdhneme, Ze jo, uZ nds k tomu nic neopravriuje. Povinnou skolni dochdzku
maji spinénou, a kdyZ nechtéji, nechtéeji, ale snazime se je k tomu dotlacit.“ (expert/ka)

Ke zminéné praxi mély dotdzané maminky povétsinou vyhrady a slova expertek v podstaté
potvrzovaly. Radéji by travily éas se svymi détmi, predevsim dokud jsou malé, nez ve Skole.
Nékterym vadilo, ze sva miminka museji svéfovat do péce cizim osobam, zatimco ony se museji ve
$kole nedobrovolné udit. Vadila jim rovnéz dlouha doba, pro kterou musely byt kazdy den od svych
déti odlouceny — pro predstavu, dvé respondentky uvedly, ze ve Skole travily ¢as od rdna az do tfi
hodin odpoledne. Jedna maminka byla v tomto sméru natolik aktivni, Zze si vyjednala vyjimku za
pomoci socialni pracovnice z Uradu a dochazku do $koly ukondila.

.KdyZ mi skoncila ta sestinedélka, prislo mi prosté strasné brzo jit uz do té skoly, nebylo mi to
prijemny, protoZe jsem si fikala, Ze chci travit éas s tim miminkem, a ne byt do tri hodin ve skole.
Rikdm, tohle to zacne, a2 ten malej pdjde do skoly a j4 do prdce nebo do skolky malej, tak pak uZ
s nim budu jenom po odpoledne. Ale chtéla jsem si tu materskou néjak uzit, coz mi teda
umoznény nebylo. Prosté podminkou [Ustavniho zafizeni] je denni studium.” (maminka)

. Tak samozrejmeé nechtéla jsem, aby se mi starali za tu dobu [o dité]. Vim, Ze tam byly jesté dvé
holciny, ty chodily normdiné do skoly a nechdvaly tam to dité ty vychovatelce. Mné se to samotny
nelibilo, protoZe kdyZ je to dité malinky, tak mdj ndzor byl takovy, Ze by to dité mélo byt prosté
s matkou. TakZe jsem argumentovala s tim, Ze stfedni neni povinnda Skolni dochdzka, Ze budu
prosté se synem ja, a ne aby mi ho hlidal nékdo jinej. Jd jsem méla trosku drzosti vic, tady v tom,
(...) takZe jsem to tam néjak vyridila, takZe jsem pak byla s malym ja. (...) Prosté je povinnd ta
zakladni, to vzdélani Jd jsem tim argumentovala hodné a nakonec socidlka uznala, Ze mdm
pravau.“ (maminka)
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Nasledujici maminka prosla béhem svého materstvi dvéma zafizenimi, kazdym s jinym reZzimem.
V prvnim byla dochazka do $koly po matkach pozadovana, ve druhém nikoli. | tato maminka, stejné
jako ostatni, by radgji travila ¢as se svym ditétem a plné se mu vénovala. Nerada ho svérovala
do kolektivni péée, kterou nepovazovala vzhledem k velmi nizkému véku kojence, vysokému poétu
déti ve skupiné i délce vzajemného odlouceni za vhodny typ péce. Proto do Skoly zpocatku odmitala
chodit, a to i navzdory tomu, ze zameskani dochazky bylo v zafizeni sankcionovano. Obdobné jako
pfedchozi maminka argumentovala tim, Ze dochdzka na strfedni Skolu jiz neni povinna. DulezZitost
vzdélani pro budouci zZivot si véak uvédomovala, a proto se po presunu do druhého zafizeni rozhodla

ve studiu dobrovolné pokracovat.

Diky podpore a pomoci pracovniki zafizeni i moznostiindividudiniho vzdélavaciho pldnu se mamince
v soucasné dobé studuje mnohem Iépe nez dfive, kdy dochdazela do $koly povinné, pravidelné a navic
v dobé, kdy byla jeji dcerka jesté velmi mald. Kontinuita ve vzdélavani, kterd u ni byla i vzhledem
k pfistupu prvniho ze zafizeni po celou dobu jejiho matefstvi zachovana, ji byla patrné pfinosem
a maminka by tak ve studiu rada pokracovala i do budoucna, po odchodu z Ustavni vychovy. Dcerku
proto planuje opét umistit do kolektivni péce (nebot jako osaméld samozivitelka pravdépodobné
nebude mit vzhledem k chybéjici pomoci rodiny jinou moznost), jak ale sama fika, v pfipadé starsich
déti se jedna o zcela jiny typ péce nez ten, ktery byl dcefi poskytovan v kojeneckém véku v dstavni

R: , Vistaly jsme brzo rano. Sly jsme odnést déti do jesli a to bylo hned, kdyZ nam skoncilo
sestinedéli. TakZe kdy?Z si to predstavite, maly nebyly jesté ani dva mésice a ja uz jsem ji cely
den nevidéla. Od néjakych pil sedmy, od sedmi do tri hodin a kaZdy utery do deviti do vecera
Jsem ji nevidéla. My jsme chodily do skoly povinné. ProtoZe my, kdybysme odmitly skolu, tak
bysme byly v trestu. Ja jsem furt byla v trestu, furt jsem tu $kolu odmitala, protoZe jsem
s tou malou chtéla bejt. (...) Strasné téZce jsem to brala, ji takhle predavat cizi pani, ktery tam
byly viastné avé sestricky na dvacet malych déti a byly to déti od mésice do tr7 let. {..)
Pokracovala jsem [ve studiu] i tady, kdyZ mé pak dali zpatky sem.”

7-,,A bylo to dobrovoiné, nebo jste musela? Chtéla jste pokracovat?”

R: ,Chtéla jsem, protoZe jsem si fekla, ten cas mam, tady vim, Ze oni mé podpori. Tady vim,
Z2e mi pohlidaji, ale zéroven, Ze s tou holkou budu ija sama. TakZe viastné jsem si fikala,
Jesté mi zbyvd néjaky ten patek do t€ zletilosti, takZe jd se do toho vejdu a jd to stihnu. Taky
Jsem chtéla skrz to, Ze jsem si Fekla, co budu bez skoly délat. Tak jsem ukoncila tady prvak
na individudinim studiu a viastné tedka se hodné resi, jestli pdjdu do druhdku, nebo ne. Jestli
mé vezmou.“ (maminka)

vychoveé.

Otazka studia nezletilych matek v dobé jejich pobytu v Ustavni vychové je slozitym tématem,
u kterého nelze jednoznacné fici, jaky pfistup je nejvhodnéjsi. Nami ziskané informace k tomuto
tématu neposkytuji dostatecné obsahly material, abychom mohli v tomto sméru formulovat jedno-
znacnd doporuceni. Nicméné pokud se matkdam podafi poskytnout dostateénou podporu
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JJd ji musim zaplatit jesle anebo pockat, aZ pujde do skolky. Ty jesle, kdyZ byla miminko, to
bylo fakt upiné néco jiného a byly to ustavnijesle, ta miminka tam jenom plakala. Zatimco ted'
si feknu, Ze ve dvou letech pujde do jesli, tak aspori bude lepsi nez skolka, prosté pripravi se
na tu skolku.” (maminka)
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pri sladovani péce o dité se studiem, zohledni se jejich individualni potreby i potfeby a vék jejich
déti, je pribézné vzdélavani pro jejich budouci Zivot zcela jednoznaénym pfinosem. Dokladaji to
také slova posledni ze zde citovanych maminek, ktera si pfistup skoly a pomoc pobytového zafizeni
v pribéhu jejiho studia velmi chvalila.

. 1am byla super ta skola, Ze uz tam méli za ta léta tolik téch maminek, Ze treba mné, taky
I jinym maminkam, dovolili si to miminko vzit s sebou tfeba na par hodin. Pak si pro ného prisia
pani vychovatelka, kterd nam ho tam hlidala, takZe pfizplGsobili se nam a bylo to super. (..
Tak viastné mné ve skole po tom, co jsem dodélala zavérecny zkousky, tak mi bylo receno,
otvird se ndstavba, coZ jd jsem strasné chtéla, a hlavné jsem zjistila, Ze i pfi tom malém se
d3 udélat ta $kola. Ze prosté v tu dobu, kdy on spi tak ja jsem [se mohla] udit Ze jsem védéla,
Ze bych to dala.” (maminka)

8.4 Odchod z Ustavnich zarizeni

Podle zadkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu uUstavni vychovy, mohou Ustavni zafizeni poskytovat péci
az do véku 26 let, pokud se zletilé nezaopatrené osoby pripravuji na budouci povolani. Jinak je péce
zajistovana zpravidla do dosazeni zletilosti. Dotdzané maminky, které v minulosti zily nebo dosud
Ziji se svymi détmi v nékterém z dstavnich zafizeni, v naprosté vét$iné pripadd chtély ¢&i chtéji
opustit ustavni vychovu v dobé dosazeni zletilosti, tedy v 18 letech. Ve vyzkumu se vyskytla pouze
jedind maminka, kterd méla Ustavni vychovu prodlouzenou do 19 let, ani ona vSak této moznosti
plné nevyuzila a v okamziku, kdy se ji podafilo s novym partnerem zajistit samostatné bydleni
v najemnim byté, Ustavni zafizeni opustila. Dvé respondentky z Ustavni vychovy odesly jesté pred
dosazenim zletilosti, v obou pfipadech v$ak pouze formou dlouhodobych propustek, uUstavni
vychova jim tedy byla formalné ukoncena az okamzikem zletilosti. Prvni z nich otéhotnéla planované
s partnerem, s nimz zije dosud a se kterym cekaji druhé dité. Z dstavni vychovy tato maminka
odchazela do stabilniho partnerského vztahu ivyhovujicitho bytového a finanéniho zazemi,
podminkou jejiho odchodu bylo ukonéeni zakladniho vzdélani. S partnerem méli nejprve pronajaty
mensi byt, nynf ziji ve vétsim a do budoucna by si chtéli pofidit vlastni bydleni.

R:,,Potom, co jsem sidodélala zdkladni $kolu, tak malymu uz bylo néjak pét mésicu a od toho
pdtyho mésice mé mél pritel furt u sebe.”

T- ., TakZe vy jste potom ten détsky domov, to vam bylo tedy sedmndct, takZe ten jste uz
opustila potom natrvalo?”

R: ,Ano, ano, natrvalo. {(...) Tam jsme se domluvili Ze mé tam ddvali jako na prodlouzenou
dovolenku. “

T-,,Ale oficidlné jste byla pordd jesté vedend pod tim détskym domovem.”

R: ,Ano, s tim, Ze k ndm samozrejmé jezdila pani socidlni na kontroly do mych 18 let. Jestli
Je vsechno v porddku.” (maminka)

Druhé respondentce pomohla zajistit vhodné a cenové dostupné bydleni od cirkve jeji matka.
Prestoze maminka jesté nebyla plnoletd a v novém byté Zila s ditétem sama, moznost pred¢asného
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osamostatnéni uvitala, nebot v Ustavnim zatizeni se necitila dobre a mezi ostatni matky nezapadala.
Bé&hem rozhovoru sama upozornila na jeden z kliéovych problém( prfechodu z Ustavni vychovy
do samostatného bydleni, kterym je nedostupnost vhodného a cenové pfrijatelného bydleni
pro mladé matky s détmi.

~Mné kdyby to nedohodila moje mama, tak ja bych si bydleni nenasla v mych rozpoctech.
Tak jd bych bydleni vibec [neméla]. Jd vim, Ze nékolik téch holek muselo z toho ustavu
na ubytovnu, protoZe nemély na ndjem a vSechny ty socidlni byty jsou zabrany a snad
nikde nejsou. (...) Ale nevim, no, vim, Ze néktery holky sly treba k pritelum, a jelikoZ to veétsinou
byly romsky holky, tak tyto [rodiny] fungujou tak, Ze maji velikanskou rodinu a majiiks babicek,
takZe ty mély kam jit. Ale ty holky, co nemély kam jit, to maji asi tézky a musely na néjakou tu
ubytovnu, kdyZ nemély nikoho, kdo by jim pomohl.“ (maminka)

Ostatni dotazané matky opustily Ustavni zafizeni v okamziku dosazeni plnoletosti. Ve vSech téchto
pfipadech maminky odejit chtély, o prodlouZeni pobytu v zafizeni nestaly a na svlj odchod se
tésily. Chtély byt samostatné a nemuset se pfizplsobovat pozadovanym pravidlim a rezimu
zarizeni. Ve Ctyfech pfipadech pokracovaly ve vztahu s otcem ditéte, s nimz po odchodu z Ustavni
vychovy Zily. Tfi z téchto maminek sdilely spoleéné bydleni jesté s nékym dal$im z rodiny, bez jehoz
pomoci by pro né ziskani samostatného bydleni bylo pravdépodobné velmi obtizné, ¢ dokonce
nemozné. Role Sirsi rodiny v procesu osamostatinovani byva mnohdy zasadni, prestoze podminky,
do nichz mladé matky prichazeji, nejsou vzdy zcela vyhovuijici. Pfikladem je respondentka, které
byla nafizena ustavni vychova na zadost OSPOD kvdli nevyhovujicim bytovym podminkam a $patné
finanéni situaci, prestoze méla rodinné zazemi i stabilni partnersky vztah. Po ukondeni Ustavni
vychovy se tato maminka s ditétem vratila zpét do stejného prostredi. DalSim prikladem je maminka,
ktera byla do Ustavni vychovy umisténa kvuli zanedbdvani vychovy a drogové zavislosti své matky.
Také ona, protoze neméla kam jinam jit, se po odchodu z dstavni vychovy vratila zpét k matce, kterd
se vsak potykala s obdobnymi problémy jako dfive, nyni bohuzel iv pfitomnosti svého malého

vnoucete. Situace se ,vyresila“ az prestéhovanim maminky k novému pfiteli.

. T0 bylo tak, Ze ja, jak jsem vysla z [Ustavniho zafizeni], rok jsem Zila u mamky, kdyZ mamka
byla srovnand. /Sechno klapalo, ale potom v poslednich mésicich uz jsem vidéla zpatky to,
co bylo v minulosti, zase moc spala. Tam jsem uz méla malyho, ktery uz i vnimal. Prosté
bylo to, Ze i nemluvila. Vidéla jsem, Ze on treba sel k mamce, kde méla loZnici, a ona tam spala,
prosté nevéddla, co se déje. Ze babi byla celou dobu akdni, chodila do prdce a najednou prosté
nic. Jd jsem si nasla vty dobé pritele, s kterym jsem doted, a viastné jsem zjistila, Ze moje
mambka zase v tu dobu spadla do drog. TakZe jd jsem si fekla, Ze potfebuju zmizet, Ze tam
nemuzu bejt. A pritel, protoZe pochdzi pravé z [misto ve znacné vzddlenosti od pivodniho
bydlisté matky], Ze pojedeme za jeho rodinou, a nakonec jsme tu zdstali.” (maminka)

Pouze jedind z dotdzanych maminek vyuzila pomoci ustavniho zafizeni ana pudl roku se
nastéhovala do méstského bytu, ktery je za stanovenych podminek poskytovan mladym lidem
ve fazi odchodu z Ustavni vychovy pro usnadnéni procesu osamostatriovani. |toto prechodné
startovaci bydleni vSak chtéla co nejdrive opustit, aby se zcela vymanila z formalniho dohledu
ustavniho zafizeni. ProtoZze maminka neméla fungujici rodinné zdzemf ani partnera, zstala Zit, nyni
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uz v najemnim bydleni, ve stejném mésté, kde se nachdzi Ustavni zafizeni. S pracovniky zlstala
v kontaktu a v pfipadé potreby se na né obraci o pomoc.

R:,KdyZ uZ jsem potom dovrsila téch osmndct, tak jsem s malym byla na tom méstskym byté,
ktery patri pod [ustavni zarizeni]. TakZe tam jsem s malym bydlela sama. Jen jsem byla tim
domovem kontrolovand. Ale faktjsem se chtéla co nejdFive osamostatnit, aby ten malef moh/
vyrdstat v klidu. Nebejt oviiviiovany takhle nékym [mysleno ostatnimi détmi v dstavni
vychovél. (...) Jd jsem to brala tak, Ze stejné ten den jednou prijde, Ze &im dFiv se na ty vlastni
nohy postavim, tak tim i lip. Chtéla jsem dokdzat sobé, Ze to zviddnu, i tomu malymu i okoli,
A hlavné, jak jsem uZ rikala, tak jsem chtéla, aby ten malej mél klasicky zdzemi, klasickou
rodinu a klasickej chod toho Zivota, a ne prosté vSechno resit pfesné na minuty, na hodiny.
(..) [Ustavni zatizeni] md pronajaty méstsky byt, kde tomu rikaji startovaci byt a je to pro
¢leny, ktery zlstali na smlouvu v [Ustavnim zarizeni]. TakZe tam potom miZou samostatné
Zit s tim, Ze [ustavni zarizeni] dopldci to ndjemny a pfispivaji vam na tu stravu, ale porad
pod dohledem a pod néjakyma pravidlama. A tam je to mozny na rok, je to takovy byt na
zkousku. (...) Potom jsem sla do toho dpiné svyho bytu, uz Ze jsem s [ustavnim zarizenim]
ukoncila smlouvu a trhla jsem se od nich dpiné. Byt s [ustavnim zafizenim] jsem mohla byt,
dokud neukonéim skolu. “

7-,A o koho byste se ted mohla oprit, kdybyste méla néjaky problém?”

R: ,Jd takhle zatim zvidddm vsechno, Ze nemam potrebu od nich vyZadovat néjakou pomoc,
s &im by mi oni mohli pomoct. Ale kdyZ se potrebuju poradit v nécem, treba tedko budu poprvy
resit dané a podobné, tak vim, Ze jim tam miZu zavolat. Ze tady v téch vécech vidycky
pomuzZou.“ (maminka)

Pro komplexnéjsi dokresleni predstavy o tom, kdy a za jakych podminek matky opoustéji dstavni
vychovu, je nutné doplnit informace i o téch, které byly v dobé vyzkumu jesté nezletilé a v Ustavnich
zafizenich stale pobyvaly (pét maminek). VSechny az na jedinou se k tématu odchodu z Ustavni
vychovy vyjadrily, a to v tom smyslu, Ze planuji odejit v okamziku dosazeni zletilosti, jedna dokonce
jeété dfive. Zddna z maminek tedy neuvaZuje o tom, Ze by si pobyt v Gstavnim zafizeni prodlouzila.
Dvé z nich nemaji fungujici rodinné zazemi ani partnera, planuji se proto odstéhovat do najemniho
bydleni v misté pavodniho bydlisté.

» Tady budu do prvniho listopadu, protoZe mné se tedko vyfizuje byt. Pujdu se tedko na ten
byt podivat, jak vypada, protoZe to budu mit pres moji kuratorku. (...) Jd chtéla jsem tady byt
ddl, protoZe tady je dobry kolektiv, tady je dobry vsechno, ale jde mi o to, Ze ja uz taky
potrebuju néjakou tu volnost. Ze uZ jsem tady dva roky a jsem tady v kuse a nejdu na Zddny
propustky, na nic. A kdyZ uZ jste tady dyl ajste zvykld na ten reZim, tak uZ to je na hlavu.
Nejste Upiné takova, jakd jste.” (maminka)

.Jd jsem clovék, kterejpotrebuje svobodu, mit hlavné svobodu sama v sobé. TakZe jd neznam
nic jiného neZ treba tady tu ulici. J4 vim, Ze hned, co zletim [dosdhnu zletilosti], tak pujdu
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do svyho a strasné se na to té&$im, Ze budu konecné Zit.“ (maminka)

Dalsi dvé maminky se planuji vracet zpét ke své rodinég, konkrétné ke svym otcm. Podminky tohoto
bydleni popisovaly jako velmi skromné. U druhé z niZze citovanych maminek |ze dokonce hovofit
o prelidnéné domacnosti (Duffek, 2020).
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~Mdj divod je takovej, Ze prosté vim, Ze tdta je taky dost starej. TakZe s nim chci bejt, protoZe
Je sdm doma a chtéla bych mu pomahat. (...) Nejlepsi by to bylo doma, protoZe tam je vZdycky
klid u nds. Ze j4 tam mam jenom tdtu a Zddny déti nemdme, jsme jenom my.“ (maminka)

. 1ak tdta, ta jeho [partnerka] a ta moje sestra mala, tak oni maji jeden pokoj. Ja, pritel a mdj
syn budeme mit jeden pokoj a je tam jesté kuchyri, chodba, zdchod, koupelna.” (maminka)

Vsechny maminky se na odchod tési a byt jsou v Ustavnich zarizenich vcelku spokojené, touha po
svobodé a samostatnosti je u nich, stejné jako u vsech ostatnich, klicovou motivaci pro ukonceni
pobytu hned, jak to bude mozné. Potvrzuji to i zkuSenosti expertky, podle které je touha po odchodu
a ziskani samostatnosti pro nékteré matky natolik silna, ze mnohdy odchazeji i bez jasné vize, co je
po odchodu &eka.

Jd myslim, Ze jejich priorita je vypadnout z toho blbyho décdku a fakt uz je vibec nezajima,
co budou délat potom. Jako u vétsiny to tak bohuZel je. Néktery tak jako vi, Ze potom to
Jednoduchy nebude, tak se snaZi na to co nejvic pripravit, ale hodné téch holek opravdu éeka
na to, az tady nebudou muset byt.“ (expert/ka)

Pobytova zafizeni matky na odchod z dstavni vychovy pfipravuji, poskytuji jim informace o viem,
co je potfeba pfi osamostatnéni zafidit, jako je napfiklad vyfizovani Urednich zalezitosti, podani
zadosti o socialni davky ¢i zajisténi lékarské péce v misté bydlisté, a celym procesem se je snazi
provazet. Nékterd zarizeni matkam pomahaji i finanéné & materidlné.

,Oni mi pomohli se vsim, oni mi koupili jidlo do za¢dtku, davali mi vSechno do bytu /...
hygienu, Iéky, prosté véechno.“ (maminka)

,Ja kdyZ jsem se stéhovala sem do toho bytu, tak oni mi ho skoro kompletné vybavili, dali mi
ndadobi, stul, dali mi vSechno, co jsem potfebovala. Mné tam viastné zaplatili i Fidi¢ak. {...)

7 vs

To mi udélalo velkou radost a doted'ja ridim, jd nevim, co bych bez auta délala.” (maminka)

L KdyZ odchdzefi tak treba jedna slecna k nam prisla s igelitkou v Cervenci a ted odchdzela,
takZe jsme museli vozikem ji odvézt, aby méla nabytek a lednic¢ku. “ (expert/ka)

Pfi odchodu =z udstavni vychovy je zcela kliCové, ale zaroven nejproblemati¢téjsi, zajisténi
samostatného bydleni. | vtomto sméru se zafizeni snazi matkdm pomahat, ato jak formou
poskytnuti zdkladniho vybaveni do bytu, tak, je-li to mozné, finanéné, aby matky kuptikladu mohly
zaplatit prvotni naklady na prondjem bytu (ndjemné, kauce). Narazeji vSak pritom na celospolecensky
problém s nedostatkem cenové dostupného bydleni, jak je detailné&ji pojednano v kapitole 9, tykajici
se bydleni.

.Fakt strasny problém je to bydleni po odchodu od nds, to je upiné zdsadni. A nékdy mé to
aZ vlastné dési, Ze ty holciny u nds prosté jsou Uspésny, nauci se néjak hospodarit s penézi,
[ takovy zdklady, starat se o dite, varit, fakt nékdy prijdou, neumi vibec nic. A dokdzat se
postarat ze zdravotni stranky, navstévovat ty lékare, my je doprovazime, ale chceme, aby to
délaly samostatné. TakZe ony u nds jakoby uspéjou, jsou Sikovny maminky a pak mé uplné
dési, Ze to mlzZe ztroskotat na tom, Ze vlastné nemaji bydleni. 7o si mysiim, Ze je nejvétsi
problém u véech déti, co jdou z dstavni vychovy. A utéch maminek, ktery nemizZou jit
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pracovat, jsou odkazany jenom na davky, ze ta prace mlze pfijit vniveé. 7akZe se snaZime
v tyhle oblasti, treba kdyZz néjaky sponzor nahodou ndm chce ddt penize, tak to nechceme
na vybaveni, nechceme to na néjaky kraviny, ale ddvame do ty smlouvy, Ze treba na zaplaceni
najmu. Ale je to strasné komplikovany. Myslim, Ze jsme dost bohaty stdt na to, aby to socialni
bydleni pak tady pro ty klientky bylo daleko dostupnéjsi. ProtoZe ta snaha i ty slecny i nase
muze prijit vnivec, kdyZz nemd kde bydlet. TakZe to si myslim, Ze je dpiné nejvétsi ukol, jinak
vsechno si to zviddneme, ale tohle je fakt problém strasné velkej. Jestli [by mél] jeden byt
nejvétsi, tak to je tenhle. (..) Tak to si myslim, Ze to je vyloZené otdzka, co stat zanedbava,
tak to bydleni.“ (expert/ka)

Po odchodu z tstavni vychovy zlstavaji nékteré matky s pracovniky zafizeni v kontaktu, nékteré
naopak vztahy zcela ukonéi a kontakty s pracovniky ¢i jinymi matkami jiz neudrzuji. Faktory, které
mivaji na kontakty matek s pracovniky Ustavnich zafizeni po jejich odchodu vliv, jsou vzdalenost
mista bydlisté od pobytového zarizeni, hloubka a podoba vztah( béhem pobytu v zafizeni, socialni
zazemi maminek a v neposledni fadé potfeba pomoci s pfipadnymi problémy, s nimiz se matky
po osamostatnéni mohou potykat. Jak potvrzuji dotdazané expertky, pracovnici zafizeni maji zajem
védeét, jak se matkam a jejich détem v samostatném zivoté dafi, a pokud se na né obrati s prosbou
o radu ¢ pomoc, snazi se jim byt v rdmci moznosti ndpomocni.

~Upfimné, spis jsou s nami' v kontaktu ty, co jsou Uspésny, co se jim dari. Nebo pak ty, co jsou
neuspésny, tak ty volaji kdyz potfebujou samozrejmé néco nebo poradit, penize, néco
takovyho.” (expert/ka)

R: ., SnaZime se [pomdhat i po odchodu], ale kdyZ se chce vratit zpdtky treba ke svému pritel,
ktery Zjje nékde v jiném kraji nebo na druhém konci republiky, tak tam upiné vase pomoc
nedosdhne. Ale kdyZ je to treba, zrovna [jméno maminky] zdstala Zit v [mésto, kde se nachdzi
ustavni zafizeni] a i sem dochdzi, je v kontaktu s néjakyma kolegynéma, méla tedko predani
vyucnich listd, takZe sledujeme to, jak se ji dari KdyZ potrebuje s nééim pomoct, tak se
snazime ji vyjit vstfic, co mizeme. Samozrejmé uz potom nemiZeme do toho vioZit néjaky
finance, protoZe uz k nam nepatri, ale samozrejmeé mizeme pomoct néjak radou a zajimat
se o to, jak Zije.”

T: .Mivdte povédomi, jak se maminkam dari, kdyZ od vds odejdou?”

R: ,Chvili jo, tak, jd nevim, jeden dva tri roky, ale potom vétsinou z toho dohledu zmizi
Odstehujou se nékam, pak néejaky informace z facebooku, to se ndm podafi zjistit, Ze maji’
treba dalsi déti, ale ze by se sem vracely a svérovaly se nam, ukazovaly nam déti, to dplné
Casty neni. (..) Navic je tady pordad buzerujeme, aby tohle délaly, tamto délaly a néco délaly
Jinak, takZe neni'to Upiné snadny se s nima tak skamaraddit, aby sem pak jezdily na navstévy.
Ale néktery prijedou.” (expert/ka)

7-.,Vy jste jesté v kontaktu s [ustavnim zarizenimj?*

R: ,Jo, jsem. Posilame fotky, jak se mdme, aoni jsou vZdycky radi, Ze inékdo muze
dopadnout dobfe.“ (maminka)

T, Jste jesté ted'v nejakém kontaktu s tim [ustavnim zarizenimj?“

R: ,Jsem aoni mi hrozné pomahaji. ProtoZe ja tedka potrebuju psycholozku. Jd jsem tam
Jednu psycholozku méla a viastné, jak jsem se vracela k tomu pritelovi, tak uz jsem kni
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prestala chodit. A ted'jsem se spojila s tim [ustavnim zafizenim], Ze bych potrebovala od nich
néjakou tu pomoc, a praveé vcera vychovatelka mi rikala, Ze na mé mysii a Ze v utery mam prijit
pravé za tou pani psycholoZkou. Ze si mé rdda vyslechne a 2e mi rddi pomiZou. TakZe oni
jsou otevreny k tomu, ndm vSem pomahat, i kdyz vlastné uz jsme mimo [uUstavni zafizeni]. "
(maminka)

Vypovéd této maminky, kterad Ustavni zafizeni opustila jiz dva roky pred poskytnutim rozhovoru,
jasné doklada potrebu a zna¢ny vyznam pomoci ve specifickych Zivotnich situacich, ve kterych se
matky v priubéhu samostatného Zivota mohou ocitnout. Jak je podrobnéji rozebrano v kapitole 11,
vyhodou je pribézna podpora ze strany doprovazejicich organizaci a sluzeb, kterd vsak nebyva pfilis
¢asto vyuzivana, at uz z ddvodu nezajmu & neinformovanosti matek o moznostech jejiho vyuziti,
nebo kvuli mistni, pfipadné kapacitni nedostupnosti. Pobytova zafizeni pak v situacich, jako je
situace této maminky, roli odbornych sluzeb do jisté miry supluji, pfestoze jsou kapacitné vytizena
péci o déti a matky, jez u nich stale pobyvaji.
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Matky Ucastnici se vyzkumu Ize dle zplsobu soucasného bydleni roz¢élenit do tfi zakladnich skupin.
Do prvni skupiny spadaji maminky (9), které Ziji bud samy, nebo s partnerem a se svymi détmi
v najemnim bydleni, to znamena v bytech pronajatych od soukromych osob, pfipadné maji najemni
smlouvu uzavrenou s obci ¢i v jednom pfipadé s cirkvi. Do druhé skupiny jsou zafazeny maminky (4),
které Ziji na ubytovnach. Posledni skupinu reprezentuji maminky (10), které sdileji spole¢nou
domacnost s nékterym dal$im ¢lenem nebo se ¢leny Sirdi rodiny. Stranou zde z{stava bytova situace
pé&ti maminek, které zily v dobé& vyzkumu v nékterém z Ustavnich zafizeni a jejichz situace véetné
plana tykajicich se bydleni po odchodu z dstavni vychovy je podrobnéji popsana v podkapitole 8.4.
Pfibéhdm nékterych z nich se nicméné budeme vénovat v ramci tématu bezdomovectvi, se kterym
maji osobni zkuSenost. DdlleZitou souclasti socidlnich a pobytovych sluzeb, nezletilé matky
nevyjimaje, je azylové bydleni. Pfestoze v azylovém domé v dobé vyzkumu nezila zddna z maminek,
povazujeme za nezbytné vénovat v této studii pozornost i tomuto typu bydleni. Dle dostupnych
informaci neni azylovych domt pro nezletilé divky a matky s détmi v Ceské republice mnoho,
nicméné v ramci projektu se podafilo uskute¢nit rozhovor se zastupkyni jednoho z nich. Jeji
zkusenosti a poznatky predkladame koncentrované v jedné podkapitole.

9.1 Soucasna bytova situace matek

9.1.1 Najemni bydlenf

V najemnim bydleni zilo v dobé realizace vyzkumu devét matek. T¥i z nich bydlely samy, bez partnera
¢i dalSich osob, jen se svymi détmi. Jedna z téchto maminek Zila v cenové zvyhodnéném byté
od cirkve, ktery ji pomohla ziskat po odchodu z Ustavni vychovy jeji matka (viz podkap. 8.4). Zbyvaijici
dvé bydlely v klasickych ndjemnich bytech (o velikosti 2 + 1, resp. 2 + kk) a obé zmirnovaly finanéni
zatéz, kterou pro né naklady spojené s uhradou najemného a sluzeb predstavuji. Posledni z nize
citovanych maminek se v rozhovoru svéruje s tim, Ze je zcela zavisla na socialnich davkach a ze kvl

neplaceni najemného v minulosti je zatizena exekucemi, které vSak nijak neresi.
L[Matka] mi tady v [ndzev mésta] nasla byt kde je levnéjsi najem. Ale neni to uplné socidlni
byt, je to byt od cirkve. /3 bydlim hned vedle kostela a oni maji takovy projekt, kde jsou

levnéjsi ndjmy, takZe potom uZ jsem si to musela resit sama.” (maminka)

.Bydlime ted momentdiné sami v prondjmu ve dva plus jednicce. {(...) Mdme to tady hezky,
staci nam to, ale je to prosté finan¢né naroény.” (maminka)
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JJd jsem [bytd] vystridala dost, protoZe rok co rok se mi néco v tom byté nelibi. Vadi mi, Ze to
Je treba maly nebo néco, tak pak prejdu do jinyho bytu. Jd jsem chtéla, aby mél malej pokoyj,
takZe vetsi byt treba nebo jakdkoliv malickost. (...) Ted jsem resila posledné s pani [jméno
pracovnice neziskoveé organizace] to, Ze bych potrebovala néjak poradit s kauci, protoZe urad
prdce mi na to nekyvl. Ze nemam ndrok na kauci. Nechtdj mi to to odsouhlasit kvili tomu,
Ze mam vysokej ndjem. (...) Mdm néjaky exekuce uz. V osmndcti letech jsem si brala puajéku
pravé na ten byt, co jsem vam rikala, a tim jsem se zadluZila a pak jsem to neplatila, protoze
jsem neméla z ¢eho. Brala jsem jenom materskou, to jsem byla téhotnd, tak jsem nechodila
do prdce. (..) Ani to né&jak jako neresim, Ze jo, protoZe kdybych si to chtéla platit, tak stejné
bych na to neméla, kdyZ jsem na uradé.” (maminka)

Zbyvajicich $est matek zilo v dobé vyzkumu v pronajatych bytech spole¢né se svymi partnery
a détmi. Dvéma se podarilo prestéhovat se z malych byt( do vétsich, které svou velikosti jiz plné
vyhovuji podminkam rodinného Zivota.

.My jsme méli byt tady v [ndzev mésta] v prondjmu, bylo to 1 a 1. Bylo to malinky, ale ted
Jsme se, je to asi mésic zpdtky, co jsme se prestéhovali do 3 kk, do vétsiho kvili détem,
aby mély svij pokoj. TakZe ted mame vétsi byt v centru.” (maminka)

~Mezitim uz jsme se stihli zase prestéhovat do jiného bytu, ted uz z vétsiho bytu, to jsme se
museli prestéhovat, protoZe [jméno ditéte] uz potreboval svij klid, zacal ndm rdst a tim, Ze je
Jediny, tak md plno hracek. Md pino véci a potfeboval svoji mistnost TakZe jsme se
prestéhovali do bytu, ve kterém Zjjeme ted uZ sestym rokem, je to 4 + 1.” (maminka)

Jedind z maminek ve svém vypravéni zminila, zZe zije s partnerem a dvéma détmi v byté 2 + 1, ktery
oznadila za socialni bydleni. M3 ho v prondjmu od mésta a plati v ném snizené ndjemné. Prestoze
pred dosazenim zletilosti zila v Ustavnim zafizeni a domnivala se, Ze se ji proto podafi socialni bydlen{

snaze ziskat, musela na néj delsi dobu ¢ekat.

R: ,Bydlim v prondimu, jd, kdyZ jsem viastné odesla z ustavu s dcerou, tak jsem méla tu
moZznost si poZddat o socidlni byt. Ted Zjjeme v socidlnim bytu, to je teda, Ze platime mensi
ndjem.”

7-,,Kdo vam pomdahal takhle vyjednavat to bydleni?"

R:.,No to prdveé vsechno ja jsem si udélala sama. (...) Tady mame ten bytdk, se tomu rikd, a tam
se poddvaji ty Zddosti. A ja jsem to zkousela uz predtim delsi dobu, ale furt Zadny byt se
neukazal. Jd jsem védéla, Ze o patro nahoru je kurdtor pro dospély, ktery by mi s tim moh/
pomoct, a Ze jd jsem odesla z toho détskeho domova, Ze bych na to méla, Ze by to mohlo byt

sV

rychlejsi.” (maminka)

Prestoze jsou matky v sou¢asném najemnim bydleni spise spokojené, opakované vyjadrovaly touhu
v budoucnu se prestéhovat do vlastniho domu. Soudé dle jejich dosavadni zivotni i finanéni situace
se jedna spiSe o sen nez o realny plan, ktery nicméné vypovida o tom, ze optimalni bytova situace
je pro matky dulezita a v jejich budoucich planech je pomérné hodné akcentovana.
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Mam vplanu, ne ani tak v planu, ale spis v tajnych snech. Postupem c¢asu si nasetrit
a udélat si moznosti k tomu, abych mohla jednou mit dim. Do ty doby, neZ bych méla

%

Jednou dim, tak bych Zila v tomhle byté, dokavad mi to majitelka dovoli“ (maminka)

JPritel si chce za néjaky tri roky cca zaZddat o hypotéku na bardk, to ma spis pritel takovy
plany, ze chce mit vlastni hodné, at potom mame co dat tém détem, aZ jim padne osmndact
[let]. TakZe mame v planu tu hypotéku na bardk nebo na byt néjaky investicni spis, ale pak
Jako hodné chceme ten bardk.“ (maminka)

Jd jsem [s bydlenim] spokojend. (..) Ale asi pockam, neZ si pritel néjaky bardk vezme."”
(maminka)

9.1.2 Bydleni na ubytovnach

Na ubytovnach Zily v dobé realizace vyzkumu ¢&tyri dotdzané matky. Ve vSech pripadech se jedna
o sociadlné slabé rodiny ze znevyhodnéného prostredi. Na ubytovnach maiji k dispozici jedinou
mistnost a takovéto bydleni je mozné oznadit za zcela nevyhovujici prostredi pro vychovu déti.
Ve dvou pfipadech Zily maminky na ubytovné samy se svymi détmi bez partnerl (partner a otec
ditéte jedné z nich byl ve vykonu trestu, druhd maminka se s otcem ditéte nedavno rozesla), ve stejné
budové nicméné zili i dalsi ¢lenové Sirsi rodiny. Bydleni na ubytovné se pak pro tyto rodiny mize stat
uréitym ,standardem”, ze kterého je velmi obtizné se vymanit. Divodem muze byt na jedné strané
nedostatek finan¢nich prostredkii na standardni ndjemni bydleni (jehoZ pocateéni naklady zahrnuji
nejen naklady na ndjem, ale obvykle téZ na kauci), dluhy ¢&i exekuce nebo téz diskriminace na trhu
s byty (z ddvodu neuplnosti rodiny, socidlniho znevyhodnéni ¢i etnicity). Na strané druhé k setrva-
vani v tomto stavu pfispiva také smireni a prijeti dané situace a rezignace na zménu podporena
tim, Zze ve stejné situaci se nachdzi i $irsi rodina. Tak tomu bylo u nasledujici respondentky, ktera
mimo jiné priznala také to, Ze je v exekuci z divodu neplaceni u¢tl mobilnimu operatorovi, které vsak

nijak neresi (viz také kap. 10).

. Tak my jsme na jedné ubytovné, jd bydlim v prizemi, maminka nahore a ségra taky nahore
vedle maminky, je to jeden rodinnej bardk a tam bydlime. No, je to ubytovna. Je to tady dobry.
Maéame tady velkou zahradu pro déti mam tady maminku, mam tady sestru, mam tady tetu,
mdm tady strejdu, je to dobry. Furt lep$i nez byt na téch ubytovndch, kde jsou $vaby
a Sténice. A tady, co tady mdme zase svij kiid. Je to drahy, ale je to cisty. Mam jednu mistnost.
(...) Nepldnuju [bydleni zménit], jsem s maminkou, prosté jsem se sestrou, plati mi to tady,

mdm tady zahradu, nemusim byt nékde tamhle. (...) Mné to plati irad prdce, jd jsem na hmotny
nouzi,” (maminka)

T, Jak zviddate to [bydleni] ufinancovat?”

R: . Tak zviddam to téZce. Mam tady dikybohu jesté maminku, tatinka, takZe mi pomahaji,
Ze kdyZ nemdm, tak mi pomdZou, daji mi, aby mél ten malej.”

T7-,A jak vam to tam vyhovuje?”
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R:,Moc dobry to teda neni. Jenze nemam na to Upiné, abych méla na kauci, abych si nasla
tedko néjaky podndjem. TakZe aZ pfijde pritel domi z vykonu trestu, tak pdjde do prdce,
hned. A udélame si néjaky penize na stranu a najdeme si néjaky podndjem. A odejdeme asi
tady odsad.” (maminka)

Dalsi dvé maminky Ziji na ubytovnach spolec¢né se svymi partnery a détmi. V obou pfipadech se
jednd o vicedétné rodiny — prvni ma tfi déti a ¢tvrté ¢ekd, druhd ma déti ¢tyfi. Jedinou mistnost tak
sdili velky pocet osob a jedna se tedy zcela jednoznaéné o prelidnéné bydleni (Duffek, 2020). To
spolu s dal$imi negativnimi aspekty Zivota na ubytovnach negativhé dopada na Zivoty nejen
matek, ale zejména jejich déti. Pozitivnim jevem je, ze tyto maminky je$té na svou situaci zcela
nerezignovaly a rady by bydleni zménily. Zda se jim to podafi, vSak zlstava otdazkou.

R: .Jsme na ubytovné, ale uZ se nam ukazuje néjaky bydleni, takzZe [partner] musi chodit
do prace.”

7-,Jak to zvidddte financné vsechno?“

R:,Zatim dobre, jestd zaplatodnbih nejsme v Zddnych diuhdch nic, zatim to je dobry. Zjeme
skromné teda, ale déti maji vsechno a jd chci hlavné, aby déti mély vsechno.”

T: . Jakd je bytovd situace na té ubytovné?”

R: ,No, bydlime v jedny mistnosti. Tohle to je pravé tézky. My jsme v jedné malé mistnosti
nacpany a mame tam dvé postele, jednu postylku a dvé skfiné, stdl, Zidle, to je vSechno. ”
(maminka)

Jd Ziju s pritelem, jenom sami s détmi. (...) To je ubytovna. (..) Tak neni to podle mych
predstav, ale jsem rada, Ze s téma détma nékde jsem. TakZe hleddme si, mdme nasetreny
/ penize, takZe si hleddme néjaky prondjem.” (maminka)

Problém s bydlenim na ubytovnach reflektovala i zastupkyné neziskové organizace pracujici v terénu
povétsinou s matkami ze socidlné znevyhodnéného prostredi, kterd poukazala nejen na absolutné
nevyhovujici kvalitu tohoto typu bydleni, ale téZ velmi obtiznou moznost rodin svoji situaci zménit.
Divodem je jiz vy$e zminény problém s prenositelnosti vzorcd chovani z generace na generaci, ale
i problém s neochotou pronajimatelt, véetné zastupca obce, poskytnout klientiim ubytoven jiné
bydleni. Tito klienti, zejména pokud jsou romského etnika ze socialné vylou¢enych lokalit, totiz
mohou ziskat ,nalepku” problémovi ¢i nepfizplsobivi, s nimiz ,béznd“ populace nechce sousedit.
Ukotveni v naprosto nevyhovujicich podminkach a nepodnétném prostredi pak ma vyznamné
a dlouhodobé dopady na budouci Zivot déti, které v takovychto podminkach vyrastaji.

»Oni to maji opravdu téZky se dostat z ubytovny nékam do bydleni. (...) Tedko po 20 letech
Jd, kdyZ chodim na ty ubytovny, tak to jsou porad ty samy rodiny a ty jejich maly déti tam
maji dneska svoje rodiny. Tak to mi prijde hrozny, Ze se kopirujou aty rodi¢e ty déti
nemotivujou k tomu, ,nemusis takhle Zit, musis si najit normainiho pfitele a zacit Zit jinej Zivot
neZz takovej Zivot'. Ne, oni to prosté ty jejich déti kopirujou do svého Zivota. A to mi prijde dost

smutny. ProtoZe jsou tam déti, ktery jsou opravdu nadany.” (expert/ka)
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v

Rodiny, které spolupracuji s néjakou pomahajici organizaci, pfitom maji o néco vyssi Sance svou
situaci zménit, nebot tyto organizace se jim snazi ukazat cestu, radi jim a doprovazeji je. Ostatni
rodiny z vylouéenych lokalit vdak maji bez vnéjsi pomoci nadé&ji na zménu minimalni.

Obdobné zkusenosti se znevyhodnénym postavenim nékterych mladych matek na standardnim
bytovém trhu ma ipracovnice azylového domu, ktery se rovnéz snazi klientkdm pomdhat se
zajisténim bydleni po odchodu z jejich zafizeni. Nardzi pfitom mnohdy na diskriminaci ze strany
pronajimateld bytd, to pfedevsim z toho dlvodu, Ze se jednd o matky samozivitelky, matky majici

dluhy, nebo Romky. O azylovém bydleni je podrobnéji pojednano v posledni ¢asti této kapitoly.

. 10 je dalsi véc, kdyz mi fekne nékdo, tak tady to md na 14 dni, na mésic a pak musijit, at si
hledd bydleni. No, horko téZko, Ze jo. Jsou to mamy, vétsinou samozivitelky, nékteré se tfemi
détmi, nékteré s Sesti. (..) Prekdzka uZ je to, Ze maji dluhy. Ve chvili, kdy maji diuhy, mdlokterd
nadace jim dd kauci nebo k dispozici 30 000 [K<] na kauci. Za druhy, najit byt v néjaky lokalite,
kterd by jim vyhovovala. Samozreimé nékteré maji ndroky, Ze prosté chtéji’ do toho vétsiho
meésta, nékterym je to upiné jedno, ale prosté najit vhodny byt a zaroveri pronajimatele, ktery
Je ochotny mamu z azyldku a samoZivitelku s malyma détma vzit, je taky mdalo. Opravdu ty
klacky pod nohama mayi, ale treba nam se i osvédcilo tam s tou mamou treba jet. (...) My jsme
/ schopni napsat doporuceni, Ze opravdu jste mama, kterd tady funguje, pini to, co mda, stard
se o déti. (...) Néktery [pronajimatelé] reknou, tak to ne, prosté mama s malyma détma, nechci
vabec. (...) A neboji se i zeptat treba i na néjaky rasovy témata.” (expert/ka)

9.1.3 Souziti se Sirsi rodinou

vav s o

Souziti s nékym dal$im z rodiny je mezi respondentkami nejéastéjS$im zpUsobem reseni jejich
bytové situace. Zaznamenali jsem ho u deseti z dotdzanych matek. Do této skupiny spadaji vSechny
tfi maminky, které byly v dobé konani vyzkumu jesté nezletilé a s détmi jim pomahaly jejich rodiny.
Dvé z téchto rodin byly velmi pocetné a spole¢ny byt tak sdilelo v jednom pripadé sedm, ve druhém
dokonce devét osob (konkrétné se jednalo vzdy o matku respondentky, partnera matky a déti). Pro
upfesnéni, sedmic¢lenna rodina méla k dispozici byt o velikost 2 + 1. Pouze u tfeti nezletilé maminky
Ize hovofit o vyhovujicich bytovych podminkach, nebot ona zila jen se svym ditétem, maminkou
a synovcem v byté o velikost 3 + 1.

T-, TakZe bydlite viastné pani péstounka, pritel, pét déti a ted s vami jesté miminko.

R: A péstounky dcera teda jestée.”(maminka)

Jediné dvé respondentky z celého vyzkumného souboru Zily spole¢né se svymi partnery, détmi
a nékym dalsim zrodiny vrodinnych domech, poskytujicich ipocetnéjsim rodinam dostatek
prostoru a soukromi véem jejich ¢lenim. Bydleni v rodinnych domech bylo matkam umoznéno diky

vlastnictvi téchto domd pribuznymi jejich partnerd.

.Bydlime v rodinném domku myho pritele, co zdédil po tatovi. A jesté s nama tady bydli jeho
mamka s dvouma sourozencema. (...) No, uz jsme tady trosi¢ku nahfdcany, protoZe se
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zaplinily uz vsechny mistnosti tim, Ze se sem nastéhoval mdj brdacha, ale mdme to tady
rozdéleny na patra, takZe kazdy tady mame to svoje soukromi a svoje zdzemi.” (maminka)

Spolubydleni' s dal$imi ¢leny rodiny byva pro mladé matky mnohdy jedinym moznym feSenim jejich
bytové situace. Kli¢ovou roli hraji pochopitelné finan¢ni naklady na bydleni, které mladé maminky
¢asto nejsou schopné bez pomoci nékoho dal$iho zvldadnout, zejména jedna-li se o matky
samozivitelky, jez nemaji partnera, a o maminky s malymi détmi, které jesté nemohou pracovat.
Blizkost a pomoc pfibuznych zaroven témto matkam usnadruje pédi o déti. Rovnéz zde se viak opét
setkavame s problémem prelidnénych domacnosti, v nichZz neni mozné zajistit jednotlivym élentiim
dostatek soukromi a détem vhodné podminky pro jejich optimalni vyvoj a vychovu. Zazemi
nezletilych matek, s nimiz se pfi své praci terénniho socidlniho pracovnika setkava, popsal jeden
z expertd, pracujici v nestatni neziskové organizaci.

,Vétdinou jde o viceélenné rodiny, ktery spoleéné bydli v jednom byté. Casto jde o vicege-
neraéni rodiny, Ze vjednom byté jsou prdvé treba ty starsi sourozenci, ktery tam maji uz
manZelky a ty tam maji’ svoje déti. TakZe takhle casto tam bydlf treba v jednom byté i dvé
nebo tri rodiny. Tak s takovyma rodinama se setkdvdme asi nejcastéji, Ze ty podminky pak
jsou hodné Spatny v tom, Ze tam neni prostor pro to dité. Pro to, aby mélo néjaky svij viastni
prostor nebo moznost se néjak rozvijet a tak dale.” (expert/ka)

Nékdy je spolubydleni pro rodiny nevyhnutelné téZ z diivodu nedostupnosti jinych bytd. Casto se
s timto problémem potykaji, podobné jako v pfipadé ubytoven, osoby pochazejici ze socidlné
znevyhodnéného prostredi, které byvaji na trhu s byty diskriminovany. Dotdzany expert poukazal
na dalsi z problémd, jimz je takzvany obchod s chudobou, kdy soukromi vlastnici bytd ¢i ubytoven
nemovitosti pronajimaji sociadlné vylou¢enym rodinam, které pak prakticky nemaji moznost toto
bydleni zménit. Odmitavy pfistup zastupcd obci k pronajimani cenové dostupnych obecnich byt
témto lidem pak mUze prispét k prohlubovani socialni segregace a vytvareni socidlné vyloucenych
lokalit.

. Vime, Ze tady ten bytovy fond je, Ze ty [obecni] byty jsou volny. (..) Ale jakmile je nékdo
v prondjmu, tak predem tyhlety lidi vyhazujou s tim, Ze nemaiji narok na méstsky byt, protoze
ve chvili, kdy by jim ho uvolnili, tak by vytvofili prostor pro dalsi nepfizptsobivé obéany,
ktery by se do toho prondjmu nastéhovali. (...) Argumentujou tim, Ze to by si koupili ty
obchodnici s chudobou a Ze oni by tam nastéhovali ty lidi, ktery potom by pisobili problémy
aoni by neméli paky na to, se jich zbavit. TakZe tim viastné degradovali upiné vsechny
maminky nebo mlady manZelsky pary, prosté kohokoliv, kdo bydli v prondjmu, Ze nemd narok
na méstsky byt a jsou odkdzdni na to, Zit v drahych podndjmech. (...) TakZe ty mlady rodiny
Jsou na tom opravdu hodné spatné, profituji na tom akorat ty obchodnici s chudobou, kteri uz
v tom umi chodiit. Oni si na ty socidlce zadaj zvidstniho prijemce, takZe jim ty penize chodi, oni
s tim starosti nemaji. Mésto nezajimd, Ze akordt timhle svym pristupem ty obchodniky
s chudobou podporuji, protoZe ty mlady lidi nebo ty jiny rodiny nemaji Zadnou jinou moZnost. “
(expert/ka)
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9.2 Problém bezdomovectvi

Bezdomovectvi mize nabyvat mnoha podob a v fadé pfipad( byva povazovano za extrémni formu
socialniho vylouceni (Vagnerova et al., 2014). Dotyka-li se Zivota déti, jeho dopady jsou vzdy velmi
vazné a dlouhodobé. Alarmujicim zjisténim vyplyvajicim z vyzkumu je, ze bezdomovectvi v rizné
mire v minulosti zazily ¢tyfi matky. Tti z nich byly do¢asné bez domova v dobg, kdy jiz byly téhotné,
¢tvrta maminka pobyvala na ulici ndrazové jesté pred tim, nez otéhotnéla. Dlvodem byla zavislost
jeji matky na navykovych latkach a domaci nasili. Disledkem téchto zavaznych spor s matkou bylo
nejen bezdomovectvi, ale také drogova zavislost této respondentky. U véech étyf maminek jejich
bezvychodna Zivotni situace vyustila v umisténi do ustavni péce.

7: . Rikala jste ulici. To jako Ze jste i Zila na ulici nékdy?*

R: ,Hmm. Mé& mamka vyhodila. Jd jsem neméla kam jit a my jsme tfeba s brachou spali
na vlakovém nadrazi.”

T:..Jak dlouho jste takhle Zili?"

R:,,No, viastnéto bylo celou dobu, co odesel nas tata a nez jsme sli do toho ustavu. Protoze
treba my jsme byli tejden doma a najednou mamka se opila a ted',béZ mi sehnat penize, bez
tisicikoruny se nevracej'. A ted mi bylo trindct let (...), prosté takhle mald holka. Kde vezmu
tolik penéz? A jd jsem se bez téch penéz nemohla vrdtit z toho divodu, Ze ja jsem se ji hodné
bala. S mym brdchou délala Upiné to stejny. Nebo treba rekla: . Jd vds doma nechci.' A tri dny

Jsme nesméli jet domd.
T:.Jak jste sehnala ty penize nakonec?"

R: My jsme si museli pujcovat od kamaradd a pravé i ja jsem se s tim naudila i do téch drog.
(...) Oni mi to nabizeli zadarmo a treba jd jsem si to dala, pak jsem to vzala a ten zbytek jsem

treba narezala s nécim treba s paralenem, s ibalginem nebo s prdskama na alergii a sla jsem
to prosté prodat. (...) A ty penize z toho sly mamce, abych ja méla kde bejt. “ (maminka)

Dalsi maminky zaZily rovnéz tu nejextrémnéjsi formu bezdomovectvi, tedy Zivot na ulici, obé
v prabéhu téhotenstvi. Prvni z nich pfisla o najemni bydleni poté, co jeji prvni partner nastoupil
vykon trestu odnéti svobody. Na ulici zila nasledné is novym partnerem po dobu tfi mésicd,
z dlvodu absence vyhovujiciho bydleni ji byly déti odebrany. Druhou maminku na ulici dle jejich slov
doslova vyhodila jeji matka, s niz méla neresitelné spory. V dobé téhotenstvi proto pobyvala
ve squatu a byla drogové zavislad. Odtud se dostala az na zdkladé intervence OSPOD a okamzité

byla umisténa do Ustavniho zafizeni.

R: ,KdyZ vzali [partnera do vézeni], tak jd jsem byla v jeho byté, kde ten majitel, on nechté/
prepsat smlouvu na moji mamu, protoZe ja jsem byla nezletild, takZe na mé ta smlouva
nemohla bejt. TakZe bydleli jsme tam asi néjak tri ctyri mésice apak jsme se museli
odstéhovat. (..) Ja jsem byla téhotna s [jmeéno mladsiho ditéte], [imeno starsiho ditéte] byl
malej, fjemu mohl byt asi kolem rok a pdl, dva roky, tak néjak. TakZe pak jsem bydlela venku
tfi mésice na ulici. (...) KdyZ se narodila [jméno mladsiho ditéte], tak v nemocnici jsem ji méla
asi tak pét dni’ a pak byli odebrani, protoZe viastné kdyz tam sla socidlka na setreni, tak tam

nebyly pro ni podminky.“
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T- . Jaké pro vds bylo [Zit na ulici], jak jste to obdobi zviddala?”

R:,Bylo to téZky, protoZe jsme byli na ulici tri mésice. To je uz néjakd doba a hlavné jsem byla
na ulici poprvy, takhle viastné. Byla zima, byla jsem jesté téhotna, takze jsem méla ity
bolesti venku. Bylo to strasny, uz nikdy vic. “ (maminka)

.S mamou jsme mély takovy mensi spor, ktery prosté se nedal vyresit, tak mi vzala véci,
vyhodila mi je na chodbu a jd jsem v tom amoku, v tom svym rozpoloZeni jsem to vzala a uz
Jsem se k ni'nevrdatila. (...)V takovym squatu jsem bydlela, kde byl véude prach. (...) Mé vzali
hned z toho squatu, vzali mé hned, uZ jsem byla tady [v dstavnim zarizeni], mé cekal novy
zacdtek, ja jsem potrebovala jenom otocit ten start, abych se zvedla z toho dna.” (maminka)

Posledni z maminek pfisla o stabilni bydleni nejprve kvili spordm s matkou, s niz zila. Poté zacala
bydlet s pfitelem (otcem ditéte), ktery véak byl drogové zavisly a bydleni nebyl schopen financovat.
Proto se snazila naklady na bydleni hradit jakozto studentka z penéz ziskanych brigaddami, coz vSak
nebylo dlouhodobé udrzitelné, a o ndjemni bydleni proto oba s partnerem pfisli. Na rozdil
od ostatnich nezila na ulici, ale situaci fesila prechodnym bydlenim u znamych.

L[Partner a otec ditéte] byl narkoman. (...) Chvili byl u néjakyho kamardada a potom mu ja nasla
byt. Chvili to platil, chvili chodil do prdce, vsechno jako dobry vypadalo, nic nebral, tak jsem si
rikala, Ze to bude treba dobry. Ale po par mésicich uz zase spadl do téch starych koleji’ a ja
Jsem v tu dobu chodila na brigddu, takZe jsem ten ndjem potom viastné tahla ja. A jelikoZ mné
pak zacala skola, Ze to bylo néjak o prazdnindch a mné pak zacala skola, tak uz jsem nemohla
na tu brigadu. Tak samozrejmé nas z toho bytu vyhodili a od ty doby uz jsme prespavali
spi$ po kamarddech. “ (maminka)

Pro véechny matky, které béhem svého Zivota prisly o stalé bydleni, je spoleéné nestabilni &i
konfliktni rodinné zazemi a pritomnost zavislosti ¢i jinych patologii (u jejich blizkych a/nebo jich
samotnych). Ti nejblizéi z rodiny nejenze maminkam neposkytli pomoc a Utodisté, ale kvali vzajem-
nym sportm nebo dalSim problémuim je o bydleni dokonce sami pfipravili. DalSim spole¢nym rysem
zivota téchto matek jsou problematiéti partneri, ktefi nebyli schopni se o né postarat ¢i je z divodu
patologii pfimo ohrozili. Situace vSech se vyresila az neodkladnym zasahem pracovnikd OSPOD
a nafizenim Ustavni vychovy. Dodejme, Ze prese véechna negativa, kterd s sebou zivot na ulici

i rizikové chovani matek v dobé téhotenstvi pfinasi, maji zdravé déti.

9.3 Azylové domy

Azylové bydleni je ukotveno v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, dle kterého azylové
domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdam v nepfriznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni. Vedle bydleni je klientdm nabizena pomoc pfi zajistovani zakladnich Zivotnich
potfeb (zejména stravy), pfi obstardavani osobnich zalezitosti, socidlni poradenstvi a socialné
terapeuticka c¢innost. Bydleni v azylovych domech mUze byt jednou z variant, kam se mlada matka
(napf. po odchodu z ustavni vychovy) mize nastéhovat, pokud se pro ni nenajde vhodnégjsi
a stabilngjsi varianta bydleni (bydleni u pfibuznych, socidlni bydleni apod.). Nevyhodou ¢i uskalim
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tohoto typu bydleni je jeho docasnost, nebot smlouvy byvaji uzavirany zpravidla na maximalné
jeden rok, tendence k cyklickému pohybu v azylovych domech kvili omezenym moznostem
navazného bydleni (Ipsos, nedat.) nebo pretrvani zavislosti na vnéjsi pomoci. Jedna z dotazanych
expertek z pobytového zafizeni pro matky s détmi na tato rizika upozorfiuje a vysvétluje, pro¢ se
matkam pfi odchodu z Ustavni vychovy snazi zajistit stabilngjsi formu bydleni.

~SnaZime se [aby maminky odesly] do bytu. Bud néktery mésta, tam to funguje, maji socidlni’
byty a néktery teda vibec. Nebo v néjakych lokalitach, kde je to financné dostupny. Moc
nemame radi, kdyZ jdou do azylovych domud, protoZe pak mame zkusenost, Ze zlstanou
vlastné v tom systému. Ze pak se je$té haF osamostatiiuji. 7y azylovy domy volime u déti
ktery jsou treba néjak lehce mentdiné postiZzené, tak néjaky takovy ty pecujici azylovy domy
Zddame o spolupraci.” (expert/ka)

vrs

Mezi dotazanymi maminkami se nevyskytovala zadna, ktera by méla pfimou zkusenost s azylovym
bydlenim. Pouze jedind respondentka méla po odchodu z Ustavniho zafizeni nastoupit do azylového
domu. K tomu nakonec nedoslo, nebot se rozhodla bydlet s pfitelem. Tento vztah ji vSak nevydrzel
a v dobé konani rozhovoru jiz méla podanou zadost v azylovém domé a pouze ¢ekala, az se v ném
uvolni misto. Jednim z problém{ azylového bydleni, podobné jako u fady jinych socialnich sluzeb, je
totiz nedostatecna kapacita této sluzby.

R:, Po [odchodu z ustavniho zarizeni] jsem méla jit na azylovy dim, ale jd jsem se prdvé vratila
k tomu pritelovi.”
7-,A oni vam ten azylovy dam pomohli najit?*

7

R:,Jasné, ten azylovy dim pomahaji najit jako bydleni.

T: .Kdybyste toho pfitele neméla, tak myslite, Ze byste tam zdstala, nebo byste Sla spis
do toho azylového domu?”

R:.,No, tak urcité bych sla do toho azylového domu a ted uz bych méla své bydleni a urcité uz
bych byla postavend sama na svych nohou a urcité ten Zivot Zila dpiné jinak, neZ ted Zijju. {(...)
Jd bych chtéla nastoupit do prdce a ted si zaFizuju pravé azylovy dum a prosté potrebuju pro
tu malou udélat takovyto zdzemi, aby se méla dobre a nezustaly jsme nikomu na krku. A kdyZz
ty azylovy domy obvoldvam, tak oni mi poradl, sjedname schizku, sepiseme papiry a pak uz
se cekd jenom na to, aZ se uvolni misto. “

7:,A uz mdte néjaky vybrany?“

R:,No, jasné Ze mam, prdvé tedka 12. srpna jdu sepsat s pani papiry a uZ budu éekat jenom
na to, az se tam uvolni misto. Oni tam maji ted pIno.“ (maminka)

Pro radu azylovych dom( jsou cilovou skupinou matky s détmi, téhotné zeny ¢i rodiny s détmi
v nepfiznivé socidlni situaci, vétsina je vSak uréena pouze dospélym klientkam a jejich détem.
Azylové domy, které nabizeji sluzby i nezletilym téhotnym divkam & matkam s détmi, jsou spise
vyjimkou, jak potvrdila i zastupkyné jednoho z nich.

. KdyZ vezmu primo nase zafizeni, co jsou azylové domy v Ceské republice pro nezletilé matky,

tak je ta sit velmi tenka. Co j3 vim, ty azylovy domy opravdu nezletily neberou, neum/'s nimi
nebo nechtéfi' s nimi pracovat a viastné tu mozZnost nemayji.“ (expert/ka)
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Prestoze azylové domy pro nezletilé téhotné divky ¢ matky s détmi jsou ojedinélé, kapacitné by tato
zarizeni byla schopna pojmout vice nezletilych divek, nez kolik jejich sluzbu vyuzilo. Divodu
vysvétlujicich nezajem nezletilych matek o tuto sluzbu maze byt, kromé jejich neinformovanosti,
nékolik. Oproti klasickym Ustavnim zafizenim, kde maji matky Ustavni vychovu nafizenou soudné, je
pobyt v azylovych domech zcela dobrovolny a zaroven je klienty hrazeny. S tim se poji i urcité
pozadavky na zajemce, vyZadujici jistou miru samostatnosti i finanéni zajisténi. Nékteré matky,
zvyklé mit ¢&i potrebujici takrka nepretrzité provazeni, mohou mit obavy mimo jiné ztoho,
ze v azylovém domé budou, napfiklad pres noc, samy. Pro nékteré maze byt bariérou i prostorové
odlouéeni od rodiny, plvodniho zdzemi, pfipadné partnera (pokud ho maji), nebot otcové v tomto
azylovém domé zit nemohou.

Je oclekdvand néjakd trosku samostatnost. My jsme schopni ji doprovodit, seznamit ji
s prostredim, ale neni tady nocni sluzba, s cimz [potencidini klientky] i seznamujeme, coZ,
kdyby se jednalo o néjaky ctrnacti- patndactilety holky upiné vyjukany, tak ne vZdycky je to pro
né idedini podminka. To, Ze tady jsou v noci samy, i u téch sestnacti- sedmnadctiletych citily,
Ze jsou viastné nejisty, Ze je to vydésilo. (...) Néktery maji prosté strach, takovy ten uplné
klasicky, neznamy prostredi — ja tady budu sama, co tady budu délat? Ale je to o zvyku, my
s tim pracujeme. Jsme na telefonu. Furt jsme schopny i dojet, kdyby to bylo opravdu néjaky
nepremoZzitelny, tak se dd idomluvit Ze tady sluZba jednu dvé noci prespi a dd se to
zvilddnout, ale ne pro vsechny. Je to argument, aby viastné dojely a zkusily to.” (expert/ka)

Pracovnici tohoto azylového domu jsou velmi vstficni a vnimavi k individudlnim potrebam klientek
a vedle Siroké skaly standardnich sluzeb mnohdy poskytuji i ty nadstandardni, s ohledem na aktudin{
zivotni situaci matek.

.Nase sluzba nabizi hlavné ubytovani, misto, kde si muZou uvarit, hygienicky zdzemi, kde se
muZou postarat o sebe a o dité a pak viastné socidlné terapeutické &innosti, coZ jsou jak
aktivity, tak uZz obycejind socidini prace, takZe jak nastavit treba péci o dité, opravadu naudit se
pecovat o miminko, pfipravit se na porod. Zajistit sebe hmotné, zajistit dité hmotné, coZ zase
souvisi’ s davkami. MiaZeme ji' pomoci se zorientovat v okoli, navdzat ji na jiny sluzby, ktery
potrebuje, pokud se jednd o péci o dité, o lekare a podobné.“ (expert/ka)

Zaroven v azylovém domé spolupracuji s fadou dalsich subjektt, od OSPOD a uradid prace pres
nestatni neziskové organizace, Iékare, pedagogickou psychologickou poradu, darce apod. Kazda
matka ma nastaveny individualni plan a svého klicového pracovnika, ktery se ji snazi vést k samostat-
nosti, ale zaroven je v pripadé potreby pripraven pomoci, pokud néjakou situaci neni schopna
zvladnout sama.

~MiZeme sednout na rozpoctu, mizeme to viastné hodit na papir, a pokud opravadu vidime,
Ze to neni k Ziti, Ze uZ vilastné vycerpala vsechny moZnosti Ze prosté néjakd ta tisicovka
na potraviny ji tam chybi nebo na néco, tak se miuZeme domlouvat na podporu potravinové
banky. (..) Mdme sklad koédrki, mame sklad obleéeni, pokud je to opravdu mama, kterd
prijde a nemd financni prostredky, nemd zdzemi, nemd podporu rodiny, ktera by ji aspori néco
dokoupila. (...) My ted dost spolupracujeme treba s ob&anskou poradnou, co se tyée dluhd.
(...) Mame nasi pani psycholoZku, kterd maze online velmi rychle poskytnout mamince
podporu, takZe tak. Prosté viastné, co je potreba, tak najdeme. (..) Individudini pristup,
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zhodnoti se viastné situace, protoze majiindividudlni plany maminky, maji svého klicového
pracovnika, takZe pokud to nedochadzi upiné ty mamince, tak i ten pracovnik viastné natukdvd
tohle. ,Jak to viastné zajistite, pdjde to, nepdjde to, mdte finance, dejte si bokem, pocitejte
s tim, pojdte, zaloZime obdlku.’ Nebo prosté ,nezviddnu to'. Pokud vime, Ze nemd penize, neni
to vyreseny, potrebuje ted akutné, mame mimoradnou finanéni pomoc, je to viastné dohoda
0 pujcce a ta se tyka pouze lékd, Iekart, pokud je potreba fakt nékde uhradit néco, nebo co
Jesté?Doprava na urady, k IékaFfim a takovyto opravdu véci, ktery nejdou odloZit. (..) Mdme
k dispozicisluzebni auto. Je to zase néjaky nadstandard, si myslim, naseho azylovyho domu,
Ze tohle mame k dispozici a miuZeme takhle ty uZivatelce trosku pomoct k tomu zviddnuti
Stdle prioritni, vedeme je k tomu — ,pojdte to zkusit zvladnout sama, napldnujeme to
s vama“. A pokud fakt jsou ty prekdzky uplné neprekonatelny, tak jim pomizeme my. "
(expert/ka)

Azylovy dim, obdobné jako Ustavni zafizeni, se snazi matky pfipravit na samostatny Zivot
po ukonéeni sluzby. Jestlize se matky nemohou vratit zpét ke své rodiné, pak se jim snazi pomoci
pfi hledani vhodného stabilniho bydleni, a to véetné pripadné finan¢ni pomoci. S matkami se pak
snazi udrzet kontakt i po odchodu z azylového bydleni a pfedevsim je ujistit, ze se na né mohou
v pfipadé potreby kdykoli obratit.

KdyZ je to mama, kterd je sama, jako v pripadé té sedmnadctileté slecny, tak tam opravdu pak
dochdzelo k tomu, ona tady byla rok a mésic, a kdyZz uZz se ji rysovala néjakd smlouva na
ubytovani, viastné jsme jipomohli vyfidit kauci nebo [vyjednat si] kauci, méla penize na kauci,
nasetrila si aspori néjaky ¢as na ndjem, od té nadace dostala jesté pfispévek na ndjem. Tak
my uz jsme védéli: ,Dobre, pijdete tam, jak budete resit tady ty véci s uradama?‘,No, to bych
potrebovala pomoct.‘ Tak uZ jsme ji navazali vlastné na organizaci, ktera poskytuje v té
oblasti SASku [socidiné aktivizacni sluZbu]. Ta pracovnice uZ dojela sem za ni, vliastné si ji
navdzala na sebe ata maminka ve chvili, kdy se nastéhovala, tak v pdtek se stéhovala
a v pondéli mi volala, Ze uz md prevedeny dadvky, méla vSechno prosté zarizeny, védéla, Ze
ted md na dva mésice zaplaceny najem, zZe pak ji naskoéi doplatek na bydleni. Na uradé na
ni byli prifemny, takZe vsechno krdsné klaplo a ona védéla, Ze si prevede doktory, odchdzela
s papirem, kde bylo, co vsechno md zaridit, byla na to dva mésice pfipravovana. (..) Urcité
to neni'tak, Ze nam uZivatelky odejdou, Ze je odstrihneme. My i mame viastné systém, kdy jim
po pul roce voldme apo roce jim volame, ptame se jich, jaka je situace vty dobé.
Ale normainé odchdzi s tou nabidkou, kdyby se néco délo, volejte a zjistime, co ajak.
Aby v tom nebyly samy. CoZ u téch pravé nezletilych nebo cerstve zletilych je velmi duleZity,
si myslim, aby védély, Ze v tom nejsou Upiné jako samy.” (expert/ka)

Pri poskytovani sluzeb cilové skupiné nezletilych matek se tento typ sluzby potyka s nékterymi
problémy plynoucimi pravé z faktu, ze klientky jsou nezletilé. Komplikace se vyskytuji pfi jednani
s ufady, respektive pfi podavani Zadosti o nékteré socidlni davky na uradu prace, kde je
pozadovan podpis zakonného zastupce. Tuto komplikaci se dafi prekonavat za pomoci vstficného
pfistupu OSPOD a dobfe nastavené spoluprace. Spolupracujici OSPOD byva ndpomocen napftiklad
tim, Ze se snazi zakonné zastupce dohledat a kontaktovat sdm. Zaroven je ochoten k Ustupkim.
Pokud se zakonni zastupci nejsou ochotni k jednani s Urady dostavit, spokoji se kuprikladu s jejich
souhlasem vyjadrenym slovné po telefonu. Nepodari-li se zakonné zastupce dohledat, da souhlas
s Cerpanim davek OSPOD. Jde nicméné o postupy, které nejsou legislativné ukotvené. Trvalo-li by
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se striktné na dodrzovani zdkonem stanovenych pozadavkl, pak by se nezletilé matky mohly
ocitnout v situaci, kdy by zlstaly bez socidlnich davek.

~Mame to vZdycky na paméti, Ze viastné je to nezletild uZivatelka a Ze néktery véci, kdyz si
jde zddat o ruzny pridavky, tak by to neméla podepisovat, méla by to podepisovat ta mama
nebo tata. TakZe je to prosté komplikovany. Ale nastésti to vZdycky kilaplo. V podstaté pro
nds je tam lepsi, kdyZ je ten opatrovnik pak ten drad, protoZe je ta komunikace sviZznéjsi. {...)
Aspori mdme néjaky socidlni systém, na ktery dosdahnou, ale tim pravé, Ze ty nezletily spadaji
rodicum, ktery ne vZdy jsou dohledatelny, ta mama md vyplej telefon nebo zménila bydliste.
Ona pak resi se socidlkou: ,Prosim vds, kde je moje mama?‘ Tak v tomhle tom to byly fakt jako
klacky pod nohy, kdy ona si sla, byla ochotna do jednoho dne vsechno vyridit a tim, Ze jibylo
17 let, tak se nemohla hnout z mista, dokud nebudeme mit podpis matky. “ (expert/ka)

S dal$imi komplikacemi se v azylovém domé setkdvaji v situacich, kdy je z ddvodu Spatného
zdravotniho stavu nebo porodu nutna hospitalizace matek a zaroven je nutné zajistit péci o jejich
déti. V takovych situacich déti nemohou zUstat v azylovém domé bez matky, ovéem zdravotnicky
personal je dle zku$enosti z praxe dfive odmital odvézt spolu s matkou ¢i situaci zlehéoval. Azylovy
dim se proto snazi hledat cesty, jak takovéto pfipady fesit, napriklad pres kontakty s détskymi
krizovymi centry ¢i ziskanim potvrzeni, Ze dle oficidlnich postupl musi zdravotni sluzba déti odvézt
spolu s jejich matkou.

Prestoze je bydleni v azylovych domech u nezletilych matek pomérné ojedinélou zalezitosti,
zkusenosti pracovnik( dotazaného zafizeni povazujeme za velice cenné, nebot nastifuji situace
a problémy, s nimiz se nezletilé matky ¢ pomahajici organizace setkdvaji i mimo oblast azylového
bydleni. Zaroven se jedna o sluzbu, kterd by mohla byt jednou z moznosti, jak nezletilym matkam
a jejich détem pomahat, a to jak v dobé jesté pred dosazenim zletilosti, tak pozdéji.
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Bezprostredné po narozeni ditéte Celi nezletilé matky vyraznym rozdilim ve svych finanénich
moznostech, pficemz zdasadni roli hraje podpora ze strany plvodni rodiny, partnera nebo statu.
Ackoli jejich situace mlze pUlsobit riznorodé, rodiny vSsech matek zapojenych do vyzkumu lze
povazovat za rodiny nizkoprijmové. Kapitola se zaméruje na rozmanitost jejich situaci — od maminek,
které tézi z rodinného zazemi, pres ty, jez zlstavaji v Ustavni pédi, az po ty, které ziji v samostatné
domadcnosti se svymi partnery a détmi. Tyto mladé Zeny Casto balancuji mezi snahou zajistit
materialni potfeby domacnosti a ditéte a zvladat vyzvy spojené s pracovnimi povinnostmi.
V kontextu jejich Zivota se tak propojuji otazky finanéni stability, zaméstnatelnosti a schopnosti

planovat budoucnost.

10.1 Financ¢ni zabezpeceni

Nezletilé matky se ¢asto potykaji s obtiznou finanéni situaci, kterd je dana nejen jejich nizkym vékem
a omezenymi moznostmi vydéle¢né c¢innosti, ale také neprimo socioekonomickym statusem jejich
pGvodni rodiny. Prestoze se mlze zdat, ze nékteré z nich nejsou v akutni finanéni nouzi, véechny
matky zapojené do vyzkumu zily ve skromnych podminkach, ¢asto na hranici chudoby. Vétsina
pochdzela z ekonomicky znevyhodnéného prostredi, kde se kumuluji rizné socialni problémy, véetné
finanéni nejistoty a rizika socialniho vylouceni. Tyto faktory zasadné ovliviuji jak jejich vlastni zZivotni
podminky, tak podminky jejich déti.

Finan¢ni situace matek se vyrazné lisi podle jejich rodinného zazemi a Zivotnich okolnosti. Matky
Zijici s partnery, ktefi pfispivaji do rodinného rozpoctu, zminovaly stabilnéjsi finanéni podminky.
Devét maminek zijicich s vydéle¢né ¢innym partnerem (z celkové 13 respondentek) v dobé vyzkumu
celodenné pecovalo o své déti. Prijmy jejich domacnosti tudiz byly zavislé predevsim na partnerové
vydeélku, ackoli maminky (sedm) obvykle zaroven Cerpaly rodi¢ovsky prispévek.

T- .Mate néjaké socidlni davky kromé rodicovského prispévku, nebo to zvidddte z toho
rodicovského prispévku?”

R: . Jenom viastné rodicovsky prispévek a pritelova vyplata.” (maminka)
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V nékolika pripadech byly tyto prijmy doplnény dalSimi socialnimi davkami (typicky pridavkem
na dité, ale ijinymi, jako napriklad davkami hmotné nouze, sirot¢im dichodem). Pro nékteré
maminky opoustéjici istavni vychovu je zdrojem prijma také zaopatrfovaci pfispévek.”

Navzdory relativni stabilité pfijma dané pravidelnymi vydélky partnera i tyto domacnosti mohou celit

obtizim pfi pokryvani vyssich vydajd. Prikladem je situace jedné respondentky, kterd v dobé

vyzkumu studovala. Jelikoz jeji partner mél stalé zaméstnani, bylo nezbytné zajistit pravidelné
hlidani pro dité, coz predstavovalo pro rodinu znac¢nou finanéni zatéz.

~MoZnd bych opravadu ocenila pomoc s tou [détskou] skupinkou, protoZe to je hodné financné
ndrocny a zaroveri prosté chci dokoncit tu skolu.” (maminka)

Pouze jedind maminka uvedla, Ze s partnerem diky kombinaci socialnich davek ajeho pfijmu
dokazou tvofit Uspory.

JFinancné to ted zvidddme v pordadku, s financema jsme zatim problém neméli néjak, pritel
md v porddku plat. Jd do toho dostdvam jesté néjaky prispévky, jako je sirotdy a zaopatrovaci
prispévek, takZe pak dohromady vychdzime v porddku na ten mésic a dokdZzeme i odkladat
tak, abysme méli néjakou zalohu.” (maminka)

Jedna z maminek uvedla, Ze s partnerem pracuji oba, presto vsak jejich domacnost Celi finanénim
problémdam. Udrzet zaméstnani a zaroven se starat o dité a domacnost by pro né bylo obtizné bez
podpory rodiny, kterd jim pomaha zvladat kazdodenni pédi i organizac¢ni ndroky spojené s praci.

Matky zijici v blizkosti dalSich ¢&lend rodiny (at uz sdileji spole¢nou domdcnosti, nebo ne;
12 respondentek) tézi z podpory a vzdjemné vypomoci mezi ¢leny rodiny, finanéni i jiné. Pfesto je
Casto zminovan nedostatek financ¢nich prostredkid a nutnost pobirat socialni davky.

T-, TakZe bydlite s maminkou pritelem, [jeho] tatinkem a bratrem?*
R:,Ano.”

7:,A maminka taky pracuje?*

R: ., Pracuje taky.”

T:, TakZe to financné zvidddte néjak zaplatit a pokryt ty naroky?”

R: ,Zatim to tady platime napul ten ndjem a takovy véci. Néco zaplatime my, néco jeho
maminka.” (maminka)

Nejkomplikovanéjsi situaci popisuji matky Zijici samostatné se svymi détmi. V tomto pfipadé je
veskerd odpovédnost za (nejen) finan¢ni stabilitu domacnosti pouze na nich. Tyto maminky jsou

7 Zaopatrovaci prispévek je davka poskytovanda mladym dospélym, ktefi opoustéji ustavni vychovu nebo

péstounskou pédi, a slouzi k podpore jejich osamostatnéni. Prispévek mize byt opakovany (pfijemce splnujici
podminku nezaopatrenosti dostava mésicni davku do dovr$eni 26 let) nebo jednorazovy. Vice informaci
o zaopatrfovacim prispévku viz
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zavislé na socidlnich ddvkach nebo museji Celit vysokym nakladim spojenym s denni péci o déti,
aby mohly chodit do prace nebo si dokondit vzdélani.

.INo, to je pravé docela sranda, protoZe, byt mam de facto treba tri prdce, tak je to porad
takovy z koruny na korunu. A pocitat a prosté néjak vyjit. Mné tady ten zpisob Zivota nebavi,

protoZe treba i ted'v tom lété muZeme si s malym zadarmo dojit na prochdzku nékam do lesa,

na louku, na hristé, to sice jo, ale néjaky vylet nékam se podivat, tak vsechno néco stoji’ a neni’
to mdlo, Ze jo. A na to prosté nemame.“ (maminka)

Matky se shoduji, ze socialni davky jim pomahaji pokryt zakladni vydaje a celkové s rozpoétem
vychazet, a to i v pfipadé, ze slouzi jako jejich primarni prijem.

T7-.,Z ceho Zjjete? Partner nemuze pracovat, tak asi z néjakych socialnich davek?”

R:,,Ano, rodicdk, [z toho] nakupuju détem, pak beru takovy ty stravenky, prispévek na Zivobyti
beru.”

T-, TakZe néjaky prispévek na bydleni a tak. A vyjdete z toho, zviddnete to néjak?"

R:,Jo, zvidddme to."” (maminka)

Ve ¢tyfech pfipadech matky pfiznaly, ze maji dluhy, ¢&i jsou dokonce v exekuci. Z téchto maminek
jedna zila s ditétem sama, jedna s partnerem a dvé sice samy, ale v blizkosti dalsich rodinnych
prislusnikd. Respondentky uvadély, ze své dluhy nesplaceji a jejich rfeseni odkladaji, predevsim kvdli
nedostate¢né vysi svych soucasnych prijma.

T: .. ZatéZuji vds treba néjaké dluhy nebo exekuce?”

R: ,Prdvé, Ze jo, mdm néjaky exekuce uz. \/ osmndcti jsem si brala pdjcku praveé na byt a tim
Jsem se zadluZila. A pak jsem to neplatila, protoZe jsem neméla z ceho. Brala jsem jenom
materskou, to jsem byla téhotnd, tak jsem nechodlila do prace.”

T:.,A pomadhd vam to nékdo resit, ty exekuce?"

R: ,Ne, vibec nikdo, ani to néjak neresim, protoze kdybych si to chtéla platit, tak stejné
bych na to neméla, kdyz jsem na uradé [vedend jako nezaméstnand na uradé prace].”

T-, TakZe viastné vubec zatim nesplacite.

R:..Ne, ne, pravé jsem chtéla, ale z toho tUradu se to fakt neda, protoze to jsou takovy ¢éastky,
Ze to nepochopite. Prosté oni vam daji hrozné malo. “ (maminka)

Vétsina divek, které prosly Ustavni vychovou, hodnoti pozitivhé moznost usetfit si béhem pobytu
finanéni prostfedky plynouci z rodi¢ovského pFispévku, které jim v zafizenich ¢aste¢né odkladali
stranou (viz kap. 8). Tyto Uspory pro né predstavovaly vyznamnou podporu pfi zahdjeni samostat-
ného Zivota po opusténi Ustavni péce. Maminky také ocenovaly snahu vychovatelek predavat jim
zasady finanéni gramotnosti a zdravého pristupu k penézim. Tyto dovednosti povazovaly
za dulezity zaklad pro své dalsi samostatné fungovani.

LA jd jsem teda si nic nekupovala, takzZe ja jsem fakt jenom dokupovala plinky, tam bylo dobry
to, Ze jsem méla zdsobu, neZ se narodil, a Ze jsem minimalné ty t/i mésice ten rodicovsky
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prispévek na nic vibec nepouZila, takZe tam mi to schovavali, aZz mi padlo osmndct, tak mi to

cely vyplatili.“ (maminka)

.ProtoZe kdyZ je holka nékde umisténa, tak si muZe nasetrit i ty penize. KdyZ si nasetri ty
penize, tak si pak muze vzit byt a tak ddle, postavit se na viastni nohy.” (maminka)

Dal$im zminovanym prijmem bylo vyzivné od biologickych otcl déti. Pfipomernme, Ze stanoveni
vyzivného je podminéno zapisem otce do rodného listu ditéte, coz mladé matky mnohdy neudélaji.
Nicméné ani toto zapsani nezarucuje, ze otec ditéte bude vyzivné skute¢né platit. Z péti maminek,
které uvedly otce v rodném listu ditéte a které s nim neziji, dostavaly vyzivné pouze dvé. Tato
dynamika je blize popsana v podkapitole 12.1. Jedna maminka uvedla, Ze ackoli biologickému otci
ditéte neni soudem vymérené vyzivné, maji spolu dohodu a on se finan¢né podili na péci o své dité.

Jd jsem mu rekla, Ze nechci vyZivné, Ze mi stacy treba, kdyZ maly néco koupi nebo takhle.”

(maminka)

Matky casto spoléhaji na podporu své rodiny, kterd jim pomaha nejen finan¢né, ale i prakticky
v kazdodennim zivoté. Pfibuzni jim pomahaji se zaplacenim béznych vydajl, pofizovanim détského
vybaveni nebo s ndkupem potravin. Nemalou roli hraje také obcasné hlidani déti. Pro mnohé z nich

Vv

je tato pomoc zasadni, protoze bez ni by bylo zvladani péce o dité a domacnost vyrazné obtiznéjsi.

JestéZe mam, dikybohu, maminku, tatinka. Ze mi pomahaji. KdyZ nemdm, tak mi pomdZou.
Daji mi, aby mél ten malej. Tak jsem rdda, Ze je mam, Ze mi pomdZou.“ (maminka)

10.2 MateridIni zabezpecen|

7

Matky, které se v dobé vyzkumu nachazely v horsi finan¢ni situaci, fikaly, Ze by ocenily nejen finanéni,
ale i materidlni pomoc. Zatimco nékteré takovou pomoc jiz vyuzivaly, jiné o zadném zdroji materidin{
pomoci nevédély nebo se zatim neodhodlaly jej vyuzit. Jedna z maminek uvadi, Ze potfebu materialni
pomoci citi, a pokud by védéla, kam se ma obratit, kde ji hledat, nejspise by o pomoc pozadala.

T- .. VyuZila jste nekdy sluZeb néjaké organizace? Treba néjaké neziskové organizace nestatni,
kterd pomahd? Treba néjakd poradna nebo néjaka pomoc materialni, néco takoveho7“

R: ,Ne, ne, ne, neméla jsem zatim tu moZnost a ani jako nevim o néjaké moznosti.”
T7:,A kdybyste védéla, tak byste to treba vyuZila?”
R:,Jd si myslim, Ze ano.”

7- ,A co byste treba potrebovala? Jakou pomoc, treba néjakou poradnu, podporu nebo

néjakou materidini pomoc, vypomoc?“

R: ,,Urcité by se mi hodila takovd ta materidini vypomoc.“ (maminka)

Dalsi maminka, ktera uz ma zkusenost s pomoci neziskovych organizaci, uvedla, Ze jejich podporu

vyuzila nékolikrat.
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~My jsme chodili na takovou charitu, kde ddvaji' tasku s jidlem.” (maminka)

Rozhovory s experty poukazaly na to, ze zdrojl materidlni pomoci nejen pro nezletilé matky s détmi,
poskytovanych pomahajicimi organizacemi nebo i pobytovymi zafizenimi, je pomérné Siroka skala,

zvlasté ve vétsdich méstech.

T- . Jakou treba jesté materidini podporu jim poskytujete?*

R: ,, Potravinovd pomoc. Dostavaji od nds potraviny a mame sponzora, hodné nds sponzoruje
[ndzev hrackdrské firmy], déti od nds dostdvaji’ dvakrdt do roka néjaky hracky od [nich], pak
Jesté mame nabytkovou banku, co jsem zmiriovala, tak to taky od nds dostavaji postele
a skriné a veskery zafizeni, co potrebujou do domdcnosti. “ (expert/ka)

Ustavni zatizeni hrala kli¢ovou roli pfi zaji$tovani vybavy pro miminko. Maminkdm mohla
poskytnout kocarek, détské obleceni a dalsi nezbytné potreby. Dostupnost a kvalita téchto véci véak
zavisely na aktudlnich moznostech zafizeni a na tom, zda se podafilo zajistit sponzora pro konkrétni

matku.

» TakZe jsem dostala fakt opravdu od sponzort novej kocdr... a dostala jsem hygienu, plinky,
Jd jsem opravdu dostala vsechno, co jsem méla. Jd jsem nekupovala nic ty t/i mésice.”

(maminka)

» V&ci pro miminka nebo kocarky a takhle. Tak oni tam méli vsechnu tu vybavu, co to miminko

potrebuje, jako odsdvacky, Ieky, jidlo a fakt upiné vsechno.” (maminka)

Zafizeni se snazi maminkdm maximalné usnadnit naro¢ny prechod do samostatného Zivota po
ukonceni Ustavni vychovy. Védomy si obtizného startu pro mladé divky s ditétem nabizeji podporu
v podobé zajisténi vybaveni bytu a potrfeb pro miminko. K tomuto tcéelu vyuzivaji sklad darovanych
véci, spolupracuji se sponzory a hledaji dalsi zplisoby, jak maminkam pomoci zvladnout pocatec¢ni
obdobi co nejlépe (podrobné je proces odchodu z Ustavni vychovy popsan v kap. 8).

10.3 Pracovni situace

Matky, které mély své déti v mladém véku, ¢asto spojuje nedostatek pracovnich zkusenosti. Tento
fakt byva lzce spjat s prfedéasnym ukonéenim vzdélavani. Ndsledkem toho matefstvi prodluzuje
obdobi ekonomické neaktivity, pficemz ndvrat do zameéstnani vétsina matek planuje az po nastupu
ditéte do skolky. Chybéjici praxe a nizké vzdélani pak mohou pozdéji komplikovat hledani stalého

zaméstnani a mnohdy vedou k pfijimani nizkopfijmovych pozic.

7-,Co byste treba chtéla délat?”

R: ,Vite co, j4 moc mozZnosti nemdm. TakZe mné je to viastné v podstate upiné jedno, jestli
budu nékde uklizet nebo jestli budu nékde za kasou.” (maminka)
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Pokud mély divky pred narozenim svych déti néjaké pracovni zkusenosti, $lo vétSinou o brigady
na nekvalifikovanych pozicich, napriklad v dklidovych sluzbach. Jedna respondentka pracovala jako
pokojska v hotelu, jind jako pomocna sila v kuchyni. Divky, jez se pred porodem vzdélavaly, ¢asto
ziskavaly zkusenosti v ramci $kolnich praxi, coz hodnotily pozitivné a zaroven si cenily i pfilezitosti
k drobnému vydélku, ktery s praxemi souvisel.

Z respondentek pouze dvé maminky v dobé vyzkumu pracovaly. Jedna z nich zila s partnerem
a vydéle¢né &inni byli oba. Zaméstnani ji pomohla ziskat jeji matka a dle svych slov pracuje jako
~pradlena“. Jeji dité bylo jiz skolniho véku a predtim dochazelo i do Skolky. Druha pracujici maminka
zila se svym ditétem sama. Pracovala v mistnim supermarketu, a navic jesté u sebe doma balila
kosmetické produkty. Pfi nastupu do zaméstnani pro ni bylo dilezité vykonavat praci v blizkosti
domova nebo pfimo z domu, protoze neméla moznost za praci nijak dojizdét. Jeji dité jiz v dobé
vyzkumu navs$tévovalo materskou Skolu.

Pro mladé matky, které vychovavaji dité bez podpory partnera, je hledani prace ¢asto slozité. Hlavni
problém predstavuje sladéni pracovni doby s pééi o dité, coz omezuje vybér dostupnych zamést-
nani. DalSim faktorem je potfeba prace v blizkosti domova, protoze delsi dojizdéni neni s ditétem
redlné.

L KdyZ nemdm to hlidani tak je to [s praci] docela téZky, protoZe takhle néjakd brigdda, treba
vecer nékam chodiit, uklizet nebo s nécim vypomoct, tak nejde s tim malym. TakZe jd musim
hledat takovou prdci, kde budu moct mit i toho malyho a dostanu se tam néjak na tu
vzddlenost, abych byla schopnd tam dojet a néjak se vratit rozumné.” (maminka)

Maminky vétdinou planuji své kariérni aktivity az na dobu, kdy jejich nejmladsi dité nastoupi
do skolky. Zatimco pro nékteré je to stdle vzdalena budoucnost, jiné maji jiz konkrétni predstavy
(tfinact), nékdy zahrnujici dalsi vzdélavani nebo profesni rozvoj (sedm). Ty, které dalsi vzdélavani
neplanuji, by si praly jednoduchou manualini praci, jiz Ize snadno skloubit s péci o déti, napriklad
v oblasti Uklidovych sluzeb.

.Chtéla bych si udélat néjakej ten kurz na kosmeticku nebo néco nebo kurz na rasy, abych to
mohla délat normdiné z domova. Mit na to svoji mistnost.” (maminka)

Jd se chci vyucit. A abych pak mohla jit do néejaké prdace. No, malymu to utece a pddi
do skolky.” (maminka)

.No, mdj plan zatim, doufam, Ze vydrZi. Chtéla bych si teda dodélat ted tu maturitu (...), a kdyZ?
holka bude chodit do skolky, tak bych chtéla zkusit jesté tu vysokou skolu. A pri tom praci.”
(maminka)

Z prehledu vyse plyne, ze vice nez polovina matek v dobé vyzkumu neméla zadnou konkrétn{
predstavu o tom, co budou délat, az nebude jejich hlavni ¢innosti celodenni péce o déti. Na této
nejistoté se pravdépodobné podilel nedostatek zkuSenosti, nizka kvalifikace a chybéjici podpora

v jejich nejblizsim okoli. Maminky opakované zminovaly, Ze jejich déti ,jsou jesté malé”, a tedy chvile,
kdy by potencialné mély nastoupit do prace, je pro né zatim vzdalena.
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V zivoté respondentek hraly kli¢ovou roli také rizné instituce, se kterymi v dobé svého téhotenstvi
nebo nasledné béhem rodiovstvi prichazely nutné do kontaktu. Cilem rozhovord tak mimo jiné bylo
porozumét jejich hodnoceni pfistupu Uradd a dal$ich subjektd a identifikovat hlavni problémy, se
kterymi se setkaly, ale zdroven se zaméfit ina pozitivni aspekty jejich spoluprace s témito
institucemi.

Nezletilé matky se v disledku své situace Casto stavaji klientkami nékolika instituci soucasné.
Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) ma zdasadni roli pfi ochrané prav déti, ale také pfi
poskytovani podpory mladym matkdm. U¥ad prace je hlavnim aktérem v oblasti finanéni podpory
a zaméstnani, pficemz jeho pristup mGze vyznamné ovlivnit socioekonomickou stabilitu mladych
matek. Soudy se stdvaji soucasti jejich Zivotd zejména pfi uréovani otcovstvi, coz je téma Casto
spojené s pravnimi i emocionalnimi vyzvami. Nékteré matky ziskaji zkusenost také s policii, kterd
zasahuje v pfipadech nasili, ohroZeni ¢i trestnépravnich problémd a mlze v respondentkach
zanechat silné dojmy, at uz pozitivni, nebo negativni. V neposledni fadé jim mohou byt dilezitym
zdrojem podpory nestatni neziskové organizace, poskytujici fadu sluzeb.

11.1 Role OSPOD v zivoté nezletilych matek

V pripadé nezletilych matek ma OSPOD dvé kli¢ové role. Prvni spociva v ochrané ditéte, zatimco
druhou je podpora mladé matky, aby se dokazala vyporadat s novymi rodi¢ovskymi povinnostmi.
Role OSPOD zde ale nemusi vzdy znamenat, ze jde o dité vyzadujici zvy$enou ochranu podle
§ 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Nezletilé matky mohou byt ve stabilnim
a funkénim prostredi ajejich podpora spodivd predevsim v poradenstvi a koordinaci potrebné
pomoci. OSPOD v takovych pfipadech poskytuje informace o dostupnych socidlnich davkach,
pomaha s vyrizovanim rodi¢ovského prispévku, pridavkd na dité a dalsich forem finan¢ni podpory.
Tento organ zaroven posuzuje a sleduje, zda nezletila matka zije v bezpeéném a vhodném prostredi.
MdUze realizovat navstévy v domacnosti, a v pripadé potreby spolupracovat na zajisténi adekvatniho
bydleni. OSPOD zaroven vystupuje jako zastupce nezletilé matky i jejiho ditéte, napriklad béhem
soudnich fizeni tykajicich se urceni otcovstvi, vyzivného nebo péce o dité. Slouzitaké jako prostrednik
pfi jedndnich mezi nezletilou matkou a otcem ditéte &i jinymi ¢leny rodiny, pokud dochazi ke konflik-
tm. Pracovnice a pracovnici poskytuji informace o rodicovskych pravech a povinnostech a pomahaji
s planovanim budoucnosti nezletilé matky, napfiklad pfi ndvratu do Skoly nebo pokralovani
ve vzdélavani po porodu. OSPOD se také stava poruénikem déti nezletilych matek v pfipadech, kdy
ani jeden zrodi¢d neni schopen vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost a neni-li mozné zajistit
porucnictvi jinou osobou.
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Z reflexi respondentek vyplyva, Ze jejich zkusenosti s OSPOD se rtzni hlavné na zakladé osobniho
pFistupu socidlnich pracovnic a pracovniki. Cast respondentek skute¢né ocenila vstficnost
a empaticky pfistup jim pridélenych kuratorek, které resily jejich konkrétni pfipady.

. Tak jd jsem zrovna méla hodné mladou pani socidlni pracovnici, ta mé hodné chdpala, to
Jsem teda rdda... to jsem méla takovy to plus, Ze ta socidlka hodné drzela pri mné.“

(maminka)

. Tedka chodim k dospély kurdtorce [kurdtorce pro dospélé] a ta je taky teda moc mila.
Vsichni se snazi mi pomoct, protoZe védi, Ze jd se snaZzim a snaZim se [ditéti] dat vsechno,
co mazu. Myslim si, Ze se mi docela dari tedka a mysilim si, Ze tim, jak se snaZim, tak se mi

v/

vsichni snaZi' vyjit vstric.” (maminka)

T, Jak byste treba hodnotila pristup sociadlky?“

R: ,Co si pamatuju, co jsem méla v tom [ustavnim zarizeni], ta byla uZasnd. Ta se vsim

poradila, pomohla, takZe super jako.” (maminka)

Na druhé strané se vSak vyskytly i pfipady, kdy respondentky pocitovaly tlak nebo nedostateénou
podporu, coz v nékterych situacich vedlo az k nedivére k socialnim pracovnicim a snaze jejich
sluzbam se vyhybat. Prikladem je respondentka, které byly déti v minulosti odebrany.

o vv

.Jd jsem moc nedivérovala socialkdm, protoZe tam, jak jsem byla, tak oni mi spis nechtéli
pomoct, ale spis vsechno délali pro to, abych ty déti neziskala. TakZe viastné nediverovala

Jjsem socidlkam, vyhejbala jsem se jim néjakou dobu.” (maminka)

Dalsi respondentka uvedla, ze pfistup své socialni pracovnice vnimala spiSe jako snahu minimalizo-
vat vlastni pracovni Gsili nez jako upfimnou snahu najit nejlepsi mozné reseni pro matku a dité.

.Ony pristupujou, nebo spis ta moje socialka pfistupuje tak, jak se ji to pfimo hodi. KdyZ jd
Jsem byla s tatou [ditéte], tak ona byla na nasi strané. Tedko s nim nejsme, tak je spis vic pri
Jeho strané, protoZe prece on je plnoletej a ona ho nemusi resit jako mé. On prosté je
za [dceru] prdvné odpovédny, takZe ona nemusi resit, kde ta holka je a takhle, protoZe treba

se mnou to resi. TakZe asi tohle.” (maminka)

Objevil se i pfipad, kdy matka uvedla, ze byla pracovnici OSPOD informovana o nutnosti zapsat
otce ditéte do rodného listu, jinak by ztratila narok na socidlni davky. Tento pozadavek vnimala
jako natlak, ktery ji primél k uvedeni otcovstvi navzdory jeji plvodni vili. Nasledujici vypoveéd

ilustruje, jak byla situace respondentkou vnimana:

7- . Vy rikdte, Ze vds nuti, abyste to [otcovstvi] uvedia, Ze tim podminuji ndarok na néjaké
ddvky?“

R: ,Ano, ano, takhle mi to rekli Ze kdyZ nepoddm otcovstvi, tak potom nebudu brat tu
mater’skou [rodicovsky prispévek] a jd ji potrebuju. To jinak jen tak nevystacim na cely mésic.”

T7-,Toje ale zvidastni. To s tim prece vibec nesouvisi.“

R:,, Takhle mi to rekli.”
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T-. Toje zvidstni. A kdyby vds takhle netlacili, tak vy byste toho tatinka neuvddéla, nebo byste
i presto se rozhodla, Ze ho teda do toho rodného listu uvedete?”

R:,,Neuvadéla. Ne.*”
T-, TakZe vy ho uvddite z toho divodu, Ze na vas OSPOD tlaci?*

R:,Ano.” (maminka)

Tato situace je specifickd a v ramci vyzkumného vzorku se s ni ostatni respondentky nesetkaly. Je
v8ak také mozné, ze pracovnice jednala na zakladé § 11 zdkona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi, kdy ma osoba povinnost zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim, tedy napfiklad uplatnénim
naroku na vyzivné. Pokud respondentka znala otce ditéte, ale odmitla ho uvést, mize ji byt pfiznani
davek omezeno. V praxi tak Uredni doporuceni zapsat otce do rodného listu vychazi ze zakona,
i kdyz mlze byt respondentkou vnimano jako natlak. Presto vSak z vypovédi expertl vyplyva,
ze existuje uréita tendence motivovat matky k uvedeni otce do rodného listu ditéte, jakozto snaha
0 zajisténi co nejstabilnéjsiho rodinného prostredr (viz kap. 12).

Celkové analyza vypovédi respondentek ukazuje, ze zkusenosti s OSPOD se znaéné lisi a jsou do
velké miry ovlivnény pristupem jednotlivych socialnich pracovnic a pracovnikid. Zatimco nékteré
matky ocenily vstficnost, empatii a snahu najit pro né i své déti co nejlepsi rfeseni, jiné se naopak
setkaly s natlakem, neddvérou ¢i nedostatecnou podporou. Vyznamnym aspektem se ukazuje také
otazka motivace k uvedeni otce do rodného listu ditéte, ktera v nékterych pfipadech byla vnimana
jako opravnéna snaha o zajisténi stability rodiny, v jinych v8ak jako nepfiméreny tlak. Tyto rozdily
naznacuji, ze role OSPOD neni v praxi jednotna a do velké miry zavisi na pristupu konkrétnich
pracovniku, jejich kompetencich a schopnosti vyvazit kontrolni a podpurnou funkci socialni
prace.

11.2 Utady prace: administrativa a podpora

Nezletilé matky se na Urady prace obracely predevs$im kvali vyfizovani sociadlnich davek. Z jejich
zkusSenosti vyplyva, Ze jednani s Uredniky v mnohém pfipominalo komunikaci s pracovniky OSPOD.
Podstatnou roli v jejich hodnoceni sehraval osobni pfistup urednikd, jejich ochota pomoci

7vo -

s vyplfiovanim formulafi a srozumitelné vysvétleni narokd na jednotlivé davky.

Nékteré respondentky uvedly, ze se setkaly s velmi vstficnym pfistupem, kdy jim Urednice nejen
radily, ale v nékterych pripadech i pomahaly s vyplnénim zadosti. Tuto zkusenost popsala napriklad
nasledujici maminka.

T-,Ale jinak pak ten pristup [pracovnic na uradu prace] je dobry?*“

R: .,Ano, ano. Rikam, ja tam jdu, vypisu to, oni mi poradéj, co tam mam napsat, kdyz tomu
nerozumim. Oni mi poradéj a feknou ,vsechno v poradku”“ (maminka)

Presto se vSak mnoho matek shodovalo na tom, Ze orientace v systému socidlnich davek je pro
né slozita a administrativni procesy €asto neprehledné. Bez nadstandardni pomoci urednik( nebo
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s v s

podpory blizkych osob by se v systému ztracely. Z jejich vypoveédi vyplyva, Ze vypliiovani Zadosti je
pro né naro¢né a ze se ¢asto spoléhaji na to, ze jim Urednici alespon ¢asteéné pomohou s administra-
tivnimi Ukony. Nékteré matky mély pozitivni zkusenost, kdy jim pracovnici Uradu vyrazné usnadnili
proces podani zadosti, napriklad tim, ze formulare vyplnovali spole¢né s nimi, jak popsala jedna

Z maminek.

7-, Ty Zadosti samy o sobé, pripadaji vam snadné vyplnit?”

R: ,Ne, ale zase ja, kdyZ jdu poZddat o ty pridavky na déti, to chodim kaZdy ctvrtleti, tak si
viastné vypisu jenom svoje inicidly a zbytek uz si vypisujou ty pani, co tam sedr za stolem. "
(maminka)

Jiné maminky pfiznaly, ze by se bez pomoci blizkych osob ve slozitém systému zcela neorientovaly.
Ukazuje se, ze matky, které nemaji v okoli nikoho, kdo by jim s vyfizovanim davek pomohl, mohou
mit zna¢né obtize nejen s administrativou, ale ise ziskanim informaci o svych narocich. Tyto
zkusenosti vystihuje nasledujici respondentka.

.Na dradu prace, mné tam pracuje teta jako vedouci TakZe ty prispévky a tak, to mi vsechno
vybéhdvd teta. To mam skoro bez prdce. (..) To ja bych se nezorientovala vibec. Jd treba
z vyprdveéni to zndm, kdo si to vyrizoval nebo tak, jak tam prosté clovék musi Cekat v cekdrné
hodinu s ditétem, kterymu se tam samozrejmé nelibi, a vyplriovat iks papirt a clovék viastné
nezjisti, na co vsechno mda ndrok, protoZe ty lidi, co tam jsou, nereknou nic. A tim, jak jd jsem
tam méla tu tetu, tak ona mi vyridila vsechno, co jd jsem mohla mit. Jd jsem byla hodné rdda,
ale kdybych ji tam neméla, tak ja bych byla ztracend.“ (maminka)

Jako problematické uvadély matky nej¢astéji vysokou administrativni zatéZ a nedostatek proaktiv-
niho pfistupu urednic a urednikl. Matkam casto chybéla iniciativa pracovnikd Uradd informovat je
o vSech dostupnych moznostech pomoci, coz vedlo k tomu, ze se o nékterych davkach ¢ podpore
dozvidaly az se zpozdénim, nebo dokonce vibec. Tuto zkusenost popsala jedna z maminek takto:

T:, TakZe treba, Ze by na tom uradé sami vam rekli ty moZnosti, co jesté byste mohla Zddat,
to ne?”

R: , Takhle ochotny aZ zas nejsou, no. Ze by treba poradili, Ze tenhle ten prispévek je navic,
muZete si ho vyridit, miZete cerpat, kdyZ treba potrebujete pro dité, nebo tak, Ze by poradili,
Ze skolku muZou proplatit. To jsem taky driv nevédéla, Ze jo, kdyZ jsem na ty hmotny nouzi,
vibec jsem takovy véci nevédéla, no.“ (maminka)

7 v

Otdzkou zlstava, do jaké miry by mélo byt povinnosti urednikid ufadu prace aktivné informovat
zadatele o vSech dostupnych davkach, tedy i o jinych, nez o néz se zadatel aktivné pfihlasi. V praxi
tedy zalezi na konkrétnim pristupu jednotlivych urednik(d. Nedostatecna informovanost vsak muze
mit zasadni dopad na finan¢ni stabilitu matek v obtizné zivotni situaci, které se pak ¢asto spoléhaji
pouze na vlastni zjisténi nebo zkusenosti svych pribuznych ¢i znamych.
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11.3 Zkusenosti se soudy

Soudy hraji v zivoté nezletilych matek zdsadni Ulohu zejména pfi resSeni otcovstvi nebo stanoveni
poruc¢nika. Pokud se dité narodi divce, ktera jesté nedosahla plnoletosti, a ani jeden z rodi¢a nenf
schopen vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost, je nutné urcit mu poruénika, a to alespon do doby,
nez matka (nebo jeden z rodi¢d) dosahne zletilosti. Tento postup vychazi z platné legislativy § 928
odst. 1 zakona ¢&. 89/2012 Sh. a zajistuje, ze dité ma po pravni strance odpovidajici ochranu a pédi
(viz kap. 2). V pripadech, kdy otec neni uveden v rodném listé nebo existuji pochybnosti o otcovstvi,
potvrzuji rodi¢e dle § 779 NOZ své rodicovstvi oficidlné spoleénym prohlagenim pred soudem.
Nezletily, ktery neni pIné svépravny, Cini toto prohlaseni vzdy pred soudem. Timto zplsobem rodice
pravné uznavaji otcovstvi ditéte, coz soud nasledné schvali. Tento krok zajistuje pravni jistotu jak pro
dité, tak pro rodice.

Ke spolupraci se soudy se respondentky vyjadrovaly neutrdlné, pripadné reflektovaly lehce pozitivni
pristup.

T:.,A pristup toho soudu, kdyZ jste zapisovali ten rodny [list] nebo priznani toho otcovstvi?*“

R: , Ten soud byl takovej, abych rekla, spis takovej neutraini nebylo to néco, z éeho by byl
¢lovék nadsenej, ale taky to neurazilo. Jednali s nami v poradku. / kdyZ tam byla teda
sloZitéjsi domluva skrz to, Ze se to mohlo vyridit aZ po tom, co se narodr dité a takovyhle,
ale jinak to bylo vsechno v porddku.” (maminka)

T: ..Jak byste zhodnotila jejich pfistup?*”

R: . Jd si myslim, Ze [soudy] nemaji iplné $patny pFistup. Snazi se prosté vyhovét a zdroven
dobfe rozhodnout. “ (maminka)

Opét se i v tomto kontextu objevovaly vypoveédi o slozitéjsi administrativé nebo nedostatku jasnych
informaci, které mohly proces zbyte¢né komplikovat. To je narativ, ktery se prolind celou touto
kapitolou ve vztahu ke spolupraci nezletilych matek s Grady.

11.4 Zkusenosti s policii

Co se tyka kontaktu s policejnimi slozkami, vétsina respondentek zadné zkusenosti nereflektovala.
Pouze sedm z celkovych 28 dotazanych uvedlo, ze s policii pfi$lo do kontaktu, pricemz jejich zkuse-
nosti byly pfevazné neutrdlni. Podle vétsiny jejich vypovédi policie jednala vstficné a korektné.

Nejcastéji se matky s policii setkdvaly v situacich, kdy byly svédky & obétmi domaciho nasili — at
uz ze strany partnera, ¢i vlastnich rodic¢d. Nékteré z nich uvadély, ze policie byla privolana socialnimi
pracovniky nebo sousedy v pfipadech, kdy dochdzelo k fyzickému napadani v domacnosti. Dalsi
respondentky uvedly, ze s policii pfiSly do kontaktu jiz v détstvi, protoze byly samy obéti tyrani Ci
zanedbdvani péce rodici, coz vedlo k jejich umisténido nahradni péle nebo k zdsahu OSPOD. Nékolik
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z nich se s policii setkalo také kvli problémim souvisejicim s uzivanim drog, bud v rdmci zdsahu
proti jejich partnerdm, nebo pfimo vad&i nim samym.

Kontakt s policii byl tedy ¢asto spojen s krizovymi situacemi v jejich osobnim Zivoté, presto vsak roli
policie hodnotily spise jako profesionalni a korektni.

R: ., Jo, jo, chovali se hezky.”
T-, TakZe neni nic, co byste vytkla nebo co by vam vadilo?“

R: ,Pravé Ze ne, no.”(maminka)

T-.. Ten pristup policie, jak byste zhodnotila?“

R: ,Jd si nestéZuju, prosté vsechno bylo, jak ma bejt.“ (maminka)

Objevila se nicméné i reflexe, kdy jedna z respondentek méla pocit, ze policisté k ni jako k mladé
matce pristupovali s prfedsudky. Popisovala, Ze jiz samotnd skutecnost, ze je mladou matkou, vedla
k odsuzujicim pohlediim a nepfijemnému chovani policistu:

T:.,A i s policii treba?"

R: , Taky jsem tam byla. A ty, jakmile vidi prosté mladou maminku, tak vsichni koukaji’ skrz

prsty a myslej si nevim co. VSichni jsou neprijemny.” (maminka)
Celkové vnimani policie mezi respondentkami do znaéné miry opét zaviselo na konkrétni situaci
a jednotlivych zasahujicich policistech.

11.5 Role nestatnich neziskovych organizaci

Nestatni neziskové organizace predstavuji pro nezletilé matky dilezity zdroj podpory. Poskytuiji
klientdm sluzby, které ¢asto supluji roli statu a zahrnuji materialni pomoc, poradenstvi, doprovod
na urady, ale napriklad i hlidani déti, pravni poradenstvi nebo pomoc pfi hledani bydleni.

JKlienti jsou informovani o tom, Ze nejsme prdvnici a nezastupujeme u soudu, ale miZzeme je
doprovédzet na jakékoliv instituce, ktery potrebujou. Nase sluzba je bezplatnd, je dobrovolnd.
Pomahdme lidem s dluhovym poradenstvim, pak pomdhame zdroveri socidlné slabym lidem,
mdme vzdéldvaci programy, mame programy i pro maminky, takZe tam treba pomahame
s déetmi, kayZ jsou treba nemocny. Co s nimi, jak postupovat. Mame i predskoini klub, to je pro
klienty taktéZ zdarma. (..) Mdme vzdélavaci aktivizacni Cinnosti, socidlné terapeutickou
cinnost.” (expert/ka)

Celkem vyuzilo sluzby nékteré z nestatnich neziskovych organizaci 12 z 28 respondentek. VSechny
maminky, které tyto sluzby vyuzily, je hodnotily zadsadné pozitivné.

. 1@ organizace nam moc pomahd. Oni ndm vozej i tfeba potravinovou pomoc. ProtoZe

v dnesni dobé u? to neni, jako driv to bylo, Ze jsme si mohli dovolit véechno. (..) Resime néjaky
véci s nima a hlavné jsou schopny s nama treba dojit i na Grad nebo obvoldvaji nam viechno,
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hledaj nam bydleni. A hlavné jd s tim synem (...) jsem méla trosku problém, protoZe je strasné
moc na mné zavislej a potrebovala jsem, aby si odvyknul, takZe mi nabidli, Ze mi zaridéj
viastné pro ného takovou terapii.” (maminka)

R:,Jsoustrasné hodny a uz hned pfFi prvni navstévé vam dokazou poradit nebo pomoct. 7y
programy, co délaji pro déti. Co délaji pro nds pro dospély. Berou nds s sebou s téma détma,
ddvajinam moZnost s détma travit cas, uci nas, jak s nima byt. Je to prosté k nécemu, opravdu
Je to k nécemu a jejich pristup je maximalni, stoprocentni,”

T:, TakZe viastneé mdte i tu ndvaznost a tu daveru v ty sluzby?”

R:,Ano.“ (maminka)

Informovanost o téchto sluzbach je vSak mezi matkami éasto velmi nizkd a pomoc, kterou
neziskové organizace nabizeji, se k nim mnohdy vibec nedostane. Nékteré respondentky uvedly,
Ze o existenci téchto moznosti nevédély, avsak pokud by o nich mély informace, urdité by je vyuZily.

T: ,VWuZila jste nékdy sluZeb, treba néjakych neziskovych organizaci nebo néjakych linek
duaveéry nebo néceho takoveého?”

R: ,J4 upfimné se v tom vibec neorientuju, co je a co neni, ale neméla jsem zatim tu
moznost.“

T: ,Kdybyste védéla, kam se obrdtit a jakd organizace tam treba u vds pomahd maminkdm,
tak byste to treba i vyuZila?“

R:,Samozfejmé Ze bych to vyuzZila.“

T: .. TakZe je to o t€ neinformovanosti, o tom, co je vlastné u vas dostupné?*

R: ,Presné tak. Jd jsem se snaZila, aby [dité] vsechno mélo, a ono vsechno fakt mélo, ale bylo
to hodné ndrocny, a kdyby nékdo pomohl, to bych byla hodné vdécna. Ale bohuZel jsem
0 nicem takovém nevédéla.” (maminka)

T: ,Na vds mam kontakt od [neziskové organizace], oni by vam treba s timhle nemohli
pomoci?*

R: V' tyhle skupiné [pro maminky s détmi] jsem asi dva mésice nebo jak dlouho, nevim to
presné. Ty s tim uZ miaZou pomoct, ale to jsem nevédéla driv, Zze néco takovyho ochotnyho

existuje viibec.“ (maminka)

Pokud maminky sluzeb vyuzily, dozvédély se o nich bud prostrednictvim znamych, nebo diky
predchozimu kontaktu s danou organizaci, napfiklad uz od raného véku déti skrze rizné kluby,

tabory ¢i skolicky a dalsi aktivity.

T7-,A jak jste na né narazila?"

R: ., KdyZ mi bylo néjakych téch dvandct. U nads se tomu rikalo klub. Prosté jsme tam chodlili,
hrdli jsme si, jezdili jsme s nima na tdbory, takZe to znam odtamtud.” (maminka)

~Mné na né dala tip pravé ta pani [socidini pracovnice], se kterou jsem porad v kontaktu, i kdyZ
se mnou v kontaktu byt nemusi, tak jelikoZ si nds oblibila, tak se nam taky snaZipomoct, TakZe
ta mé takhle odkazala na tu organizaci skrz to doucovdni a ona mi tady v tom radi docela

dost.” (maminka)
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Na obtize spojené s nedostatec¢nou informovanosti matek o moznostech vyuziti sluzeb
nestatnich neziskovych organizaci upozormuje i expert zastupujici jednu z nich. Poukazuje na to,
Ze mezi neucinnéjsi formy predavani informaci o existenci téchto sluzeb a jejich nabidce patfi
osobni kontakty, at uz skrze pomahajici profese, nebo prostrednictvim samotnych klientl, ktefi
maji se sluzbami vlastni zkusenost.

T- ,Myslite si, Ze jsou sluZby nezletilym maminkam pokryty dostatecné?”

R:,Jd si myslim, Ze jsou pokryty, Ze ty maminky maji na koho se obratit, at uZ jsou to sluzby
neziskovych organizaci, ale i statnich institucr. Spis je dilezity, aby o nich byly informovany
ty maminky a védély, na koho a jakym zplsobem se obraétit. (..) Umim s/ pfedstavit, Ze treba
v téch vétsich méstech, kde se lidi tolik neznaji nebo kde je néjaka fluktuace téch pracovnikd
[organizaci], tak spis se muZou setkat treba na uradé s néjakym letackem. Ale to pro tyhlety
maminky je néco, co oni nevyuZiji, protoZe jednak asi na ty ndsténky nekoukaji, nectou je,
anebo tady je dalsimoZnost, Ze treba ty pracovnice na uradé jim dajr letdcek a reknou, at treba
se obrdti na néjakou tu organizaci. Ale to je taky problém, protoZe zase ty mlady lidi jsou
prirozené, ne stydlivy, ale oni maji strach a obavy z neznamyho, Ze jak nékoho neznaji,
nemaji k nim divéru, tak oni se na néj prosté jen tak sami neobrati. Tak tohleto bych vidél jako
trosicku problém, Ze pak ty problémy neresi, neresije vcas a pak dochdzi k tomu, Ze se zacnou
resit, aZ kdyZ se o to zacne zajimat treba OSPOD nebo dalsi jiny organizace nebo instituce,

N

ve chvili, kdy treba je ohroZeny to dité.

T:,A mdte néjaky ndvrh, jak by se to dalo zménit? Nebo myslite, Ze reseni je jenom ta osobni
cesta? Ze vds znaji osobnéd, Nebo jak k nim ty informace dostat, kdyZ? nemaji divéru?”

R: Ve skole bych to vidél treba na asistenty pedagoga anebo na asistenty prevence
kriminality. (...) Tak urcité ty lidsky zdroje bych vyuzival daleko vic, protoZe oni maji Sirokej
rozsah v rdmci komunity i lokalit, kde pracufi Tam si myslim, Ze se dd podchytit ten zdjem
a vysvétlit tém rodindm, nebo dokonce se domluvit s ndmi a privést je tam. A zase moje
zkusenost je takovd, Ze kdyZ uZ zacnu vjedné rodiné, tak oni si to mezi sebou reknou
a potom uz je to mnohem snazsi ziskat si tu jejich davéru a zaéit jim pomahat, aby mohli
vyuZivat ty nase sluzby.” (expert/ka)

Ackoliv tedy neziskové organizace poskytuji nezletilym matkdm $Sirokou Skalu sluzeb, jejich
dostupnost a efektivita jsou limitovany nékolika faktory. Jednim z hlavnich problémd z(stava nizka
informovanost samotnych matek o existujicich moznostech podpory. Jak ukazuji vypovédi respon-
dentek, mnohé se o pomoci dozvédély ndhodou, skrze osobni kontakty nebo po dlouhém obdobi,
kdy si s reSenim své situace musely poradit samy. Tento nedostatek informaci mdze vést k tomu,
Ze nékteré matky zUstavaji v obtiznych podminkach déle, nez by bylo nutné. Pro zvyseni efektivity
pomoci by bylo Zadouci posilit spolupraci mezi statnimi institucemi a neziskovym sektorem.
Dulezitym krokem by mohlo byt napfriklad systematické predavani informaci o dostupnych
sluzbach pfimo v nemocnicich, na Uradech nebo ve skolach, kde se nezletilé matky mohou nejCastéji
nachazet. Z vypovédi respondentek je patrné, Zze tam, kde matky mély pristup ke sluzbam
neziskovych organizaci, hodnotily tuto pomoc jako kli¢ovou pro zlepseni své situace. Posileni
povédomi o téchto moznostech a rozsifeni dostupnosti sluzeb by proto mohlo vyrazné pfispét
k lepsi podpore nezletilych matek v jejich ndrocné Zivotni situaci.
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Nezletilé matky jsou skupinou velmi specifickou asoucasné rdznorodou. Nejen v pribézich
zachycenych prostrednictvim hloubkovych rozhovord byla zaznamendna rada situaci, na které
pravni predpisy primo nepamatuji. V takovych situacich je komplikované urdit, jaky postup je
vzhledem k pravu adekvatni.

Respondentky ¢asto uvadély, ze si nejsou jisté odpovédmi na otazky tykajici se poruénictvi,
vyzivovaci povinnosti, naroku na socialni davky ¢i jiné formy pomoci. Rovnéz popisovaly obtize
spojené s orientaci v administrativnich procesech a zminovaly, ze ze strany pracovnic a pracovnikd
Uradl se jim podle jejich ndazoru nedostalo adekvatni rady. Ne vSechny véak mély stejnou zkusenost,
coz naznacuje znacné rozdily v kvalité sluzeb poskytovanych jednotlivymi Gfady. Respondentky se
nejCastéji setkavaly s pracovnicemi a pracovniky OSPOD a uradl prace.

.o, jsou spatné napomocny, prosté jsou nékdy takovy podle toho, jak se vyspéj, maji ndladu,
koukaji na to, kdo jakej je.” (maminka)

12.1 Rodicovska odpovednost otcl

Nezletilé matky casto z rozliénych ddvodl otce svych déti neuvadéji do rodnych listl. Celkem
14 respondentek sdélilo, Ze otec jejich (prvniho) ditéte je zapsan v rodném listé. Vztahuje se to
i na otce, ktefi v dobé narozeni ditéte v rodném listé uvedeni nebyli, ale v dobé provadéni rozhovort
jiz ano. Z této skupiny devét matek sotcem v dobé Setfeni stdle udrzovalo partnersky vztah.
Ze zbyvaijicich péti pripadd dvé maminky uvedly, Ze jim otec ditéte plati vyzivné, ve dvou pripadech
otec vyzivné neplatil a jedna maminka tuto informaci neuvedla. Déti 13 respondentek jméno otce
v rodném listé zapsano nemély. Ve tfech z téchto pripadl se otec ditéte nicméné na kazdodenni
péci o dité podilel a vztah rodic¢a stale, respektive doneddvna trval. Zbyvajicich 10 maminek zadné
vyzivné od otce nedostavalo. Zatimco nékteré trvaly na tom, Ze o to nestoji, jiné se chystaly usilovat
o jeho stanoveni. Jedna respondentka sice informaci o otcovstvi neposkytla, ale s otcem ditéte stéle
byla ve vztahu.

Nutnost zpétného priznani otcovstvi po narozeni ditéte nastdva v pripadé, ze rodi¢e pred
narozenim ditéte nepodepiSou souhlasné prohlaseni matky a otce ditéte dle § 779 NOZ. U nezletilé
matky je situace komplikovana jeji omezenou svépravnosti, ktera vyzaduje zapojeni porucnika
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7

a rozhodnuti soudu, coz ¢asto oddaluje zapis otce do rodného listu a prenasi administrativni zatéz

na rodinu.
jsme nestihli pfedem né&jak vyfidit, takZe poru¢nikem byla moje babiéka, ale to se po porodu

hned zménilo po tom, co se pfiznalo otcovstvi a mohl byt [zdkonnym zastupcem] muj
pfitel.“ (maminka)

Pokud neni otec ditéte v rodném listu uveden, nema vadi ditéti zadna rodicovska prava a povin-
nosti. Nevznikd mu tedy ani povinnost finanéné se podilet na jeho vychové. Otec, jenz je zapsan
v rodném listé ditéte, ma vidi ditéti rodicovskou odpovédnost od momentu, kdy sam dosahne
zletilosti. K ni se poji i vyzivovaci povinnost, ktera plati, i pokud rodi¢e nejsou partnery a nesdileji
spolu domacnost. V pripadé, Ze rodi¢ neni schopen hradit vyzivné, prechazi vyzivovaci povinnost
podle § 910 OZ na dalsi blizké pfibuzné ditéte (napf. prarodile; viz také kap. 2).

Kvalitativni Setfeni mezi experty a maminkami poukdazalo na zasadni dilema v otazce pfiznavani
otcovstvi v pripadé nezletilych matek av SirS$im pohledu matek se zkuSenosti s nezdravymi,

manipulativnimi a ndsilnymi vztahy.

Jak vyplynulo z expertnich rozhovord, pracovnici OSPOD se snazi dosahnout toho, aby otec ditéte
nezletilé matky byl vrodném listé uveden. Opiraji se pfitom o ustanoveni ¢lanku 7 Umiluvy
o pravech ditéte, podle néhoz ma kazdé dité, ,pokud to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na
jejich pédi“, a zaroven o ¢lanek 32 Listiny zakladnich prdv a svobod, ktery stanovi, ze ,péce o déti
a jejich vychova je pravem rodicl (...) nezletilé déti mohou byt od rodi¢d odlouceny proti jejich vili
jen rozhodnutim soudu na zdkladé zdkona* (sdéleni ¢. 104/1991 Sb.; usneseni ¢. 2/1993 Sb.). Jejich
snahou je navic ve slozité situaci materstvi nezletilé zajistit, aby zakonnymi zastupci ditéte byly

zaroven jeho nejblizsi pfibuzné osoby a aby se institutem otcovstvi, pokud mozno, posilila i sit osob,
které o dité budou redlné kazdodenné pecovat.

7-,Jakym zpisobem [nezletilé maminky] konkrétné podporujete?”

R:,Prvné se snazime zjistit, kdo je tatinek, s tim, Ze dité m3 pravo na oba rodiée. V pripadé, Ze
tatinek je zletily, tak se snaZime tu mamu motivovat, aby tatinka uvedla. [Nevim, jestli v porodnici]
vibec nékterd uvedla dopredu toho tdtu nebo pri porodu. Vétsinou se to miminko narodr s tim,
Ze tatinek je nezndmy. TakZe prvni faze je, Ze se snazime tu rodinu motivovat, aby ten tatinek
uznal to otcovstvi, aby byl v rodnym listé toho miminka, aby pokud mozZno to miminko mélo
celou rodinu. Vétsinou ty maminky tatinka nechtéji uvést. Tim padem hleddme tu sit a byva to
ta rodina. Byvaji to vétsinou rodice nebo matka té nezletilé mamy, kdo potom pomahd s tim

7

miminkem, a vétsinou tady u téch nezletilych maminek ta sit byvd docela dost sirokd. “ (expert/ka)

Néktefi experti projevili nazor, Ze uvedeni otcovstvi do rodného listu by mélo slouzit jako nastroj
posileni otcovské odpovédnosti viéi ditéti a tedy pomoci nezletilé matce v tom, aby mohla od otce
pozadovat podil na péci o dité (at uz v podobé vyzivného, nebo praktické pomoci), pokud se otec ke

své rodi¢ovské odpovédnosti nechce hlasit.
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.Ty zeny ¢asto to maji v sobé tak, ze to rodiovstvi je primarné na nich a Ze to je jejich
a ony se musi postarat a vlastné uz pak jsou tak nastaveny, Ze: ,no jo, tak on mi stejné
nedd ten otec zadny alimenty, Z2adny penize na ty déti, tak ja radsi ho tam nebudu mit
napsanyho v rodnym listé‘. [Ale] kaZdy dité md otce a matku, tak se muselo narodit, takZe ja
bych néjak se snaZila o to, Ze odpovédnost otci by méla byt stejnda jako odpovédnost
matky. (...) Stdt nemdZe Upiné dotovat to, Ze ti otcové neplatinebo Ze ti otcove se k tém détem
nehlasi. To je to, s &im my se potkdvame, Ze otcové v tom nefunguji, Ze v tom nefiguruji’ a ty
matky to nakonec viastné tak prijmou. (..) S kolegynéma se kolikrat o tom bavime, Ze tady
vidime chybu v systému, Ze jim to je umoZzZnéno, muzim je to umoznéno a Zeny na to kyvnou.
Nevim, jak to napravit, ale tohle mné prijde duleZity. Odpovédnost muZi, odpovédnost otcl
za svoje déti.” (expert/ka)

Nicméné rozhovory s maminkami ukdzaly, Ze tuto otdzku zdaleka nevnimaji tak jednoznacné.
Nejéastéjsim ddvodem respondentek pro neuvedeni otce do rodného listu byl nezajem ze strany
otce (ve Ctyrech pripadech). V dalSich dvou pripadech figurovalo nasili. Ddéle respondentky
zminovaly, ze otce uvést nechtéji, nemaji spolu zadny vztah, nebo dokonce neznaji jeho totoznost.
Nékolik respondentek, které uz s otci svych déti ve vztahu nebyly, ale navic pfiznalo, ze se citi

ze strany otcl ohrozené, a to pravé z titulu oficialné priznaného otcovstvi.

T . Tatinek byl potom zapsany v rodném listé?"
R:.,Ne, nebyl.“
T:, TakZe ani Zddné vyZivné vam neplati?“

R: ,Ne, jd ani uprimné nechci, aby s ndma byl jakkoli v kontaktu. My si vystacime sami
amyslim si, Ze se nam dari dobre a nechci, aby ani védél, kde jsme, co déldme. Nic.”
(maminka)

Potencialni prislib vyzivhého nepripadal respondentkam jako dostate¢na kompenzace za strach
z toho, ze otec bude prostrednictvim svého ndaroku na dité vyvijet na matku natlak ¢i pozadovat,
aby dité bylo svéreno do péce jemu nebo do stfidavé péce.

7- ,Co byste poradila divkdam, které jsou v podobné situaci, jako jste byla vy, nezletilym

maminkam nebo nezletilym téhotnym divkdm? Co byste jim poradila na zdkladeé vasi Zivotni
zkusenosti?"

R: ,Jd bych jim poradila, aby si ddvaly pozor [a] jesté, aby otce neddvaly do rodného listu,
a urcité aby si nezkazily Zivot tak jako ja."

T7-,A proc¢ myslite, Ze by nemély ddvat tatinka do rodného listu?”

R: ,Protoze pak ta maminka se upne na to dité, a kdyz je v rodném listu tata, tak pak se
délaji stfidavy péce a tak ddle.”

7: .. Ze ten tatinek déld problémy potom. “

R:,Jo, coZ 2zddna maminka nechce, dat svoje dité, Ze jo. "

T- ., TakZe kdyby vds tenkrdt neresila ta policie [z duvodu otéhotnéni pred dovrsenim 15 let],
tak byste tatinka do rodného listu neddvala?”

R:,Ne, neddvala bych.”
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T7- ,Ale pak treba ty maminky prijdou o moznost toho vyZivného.“
R:,Jasné, ale prece pfednéjsi je dité nez né&jaky vyzivny.”

7

T7- ., Tak to urcité. Spis to myslim tak, Ze potom ta financnr situace taky neni’ jednoducha.

5V

R:,,No neni, ale prece neni’jednoduché ani to, kdyz [musi otci preddvat] své dité.” (maminka)

R:,Ja jsem mu naznadila, Ze ja [dceru] nikomu nedam. On neni v papirech, neni nikde.
Takze ona je jenom moje.“

T- A bojite se toho, Ze by vam ji bral?”

R:..Jo. On mi naznadil, Ze mi ji vezme. A komplikace mi déld, Ze miji vezme a Ze pujde na soud
a tak. Tak rikam:, Tak béZz.' Z mého pohledu: ,ty kdybys ji chtél hnedka od zacdtku, napis si to
tam" Ale on nemd Zadny zdjem. Ona ho vidéla poprvy a to ji byly dva mésice. A ta se mi tak
rozbrecela, protoZe ona toho clovéka nepoznala ani ho nezna. A zacala brecet.” (maminka)

Nékteré respondentky se tedy k zapsani otce do rodného listu citily tlaéeny, at uz samotnym
otcem, potazmo jeho rodinou, nebo pfislusnymi urady (viz také kap. 11).

Bylo ovéem i nékolik maminek, které vnimaly pfiznani otcovstvi jako nastroj k ziskani naroku na
vyzivné od otce, ktery se k péci o dité nehlasil, a to bez ohledu na to, zda se otcem citily néjakym
zpusobem ohrozeny. Nékteré maminky pfipustily, ze pokud se budou muset s myslenkou pfiznani
otcovstvi smifit, budou po otci vyzivné pozadovat.

R: ,[AZ otec dovrsi 18 let], tak bude poddvat to, Ze prosté chce byt vtom rodnym listé.
Aby mél na [dité] takovy néjaky ndrok, protoZe ja mu ten ndrok nedam.“

T7- A budete s tim souhlasit?”

R:, Tak jako budu. Je to jeji otec, ale bude mi vadit ta stfidavd péce, protoZe ja nevim, co od néj
Cekat. Ani [dceri] nevola, nic prosté.”

T: ., TakZe nevite, co od néj muZete Cekat, ale o vyZivny si poZdddte rovnou, ne?”

R: ,KdyZ uZ bude v tom rodném listé, tak na néj nasolim vsechno, reknu, Ze chci za dva roky.
Ze to prosté potrebuju.“ (maminka)

Tyto poznatky ukazuji, ze nezletilé matky se mnohdy ve své materské roli citi z rGznych stran
kontrolovany a ohrozovany. Vzhledem ke komplikovanosti jejich rodinné a socidlni situace jsou
navic ¢asto v této nejistoté ponechany samy bez povédomi o tom, na koho se obratit, pokud
potfebuji oporu, at uz psychickou, éi napfiklad pravni. V jejich vztahu k ditéti se pak nékdy
v disledku negativnich zkuSenosti z rodiny a z milostného vztahu, kterymi si prosly, projevuje
zesilena fixace, kvili niz nejsou ochotny pripustit, Ze by pro dité mohlo byt pfinosné mit se svym
biologickym otcem kontakt. Jak ukazuji jejich pribéhy, nékdy je nicméné toto presvédceni

pochopitelné.
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12.2 Porucenstvi ditéte

U vSech dotazovanych maminek bylo v dobé narozeni ditéte, kdy ony samy byly nezletilé, tfeba
vyredit otdzku poruéenstvi déti. Zddné z respondentek nebyla pred dosazenim véku 18 let pfizndna
plnd svépravnost, a mély tedy va&i svym pravé narozenym détem pozastavenou rodi¢ovskou
odpovédnost. Porucenstvi ditéte je klicovym zdrojem nejasnosti a rlznicich se vykladd v kontaktu
nezletilé matky s riznymi sluzbami a institucemi, jak bude ukdzano v nasledujicich ¢astech kapitoly.
Proto je dilezité nastinit, jak byla otazka porucenstvi feSena v pfipadech dotazovanych matek.

V sedmi pfipadech byl zdkonnym zastupcem ditéte jeho otec, ktery byl v tu dobu jiz zletilym, a mél
proto k ditéti plnou rodi¢ovskou odpovédnost (graf ¢. 12.1). Tato situace zavisela na zapsani otce do
rodného listu ditéte, konkrétné na podepsani souhlasného prohlaseni matky a otce ditéte podle
§ 779 OZ, jesté pred jeho narozenim. Pokud by rodic¢e prohlaseni nepodepsali pred porodem, byl by
od narozeni az do zapsani otce do rodného listu stanoven jiny poru¢nik.

V deviti pfipadech byl poruénikem déti v dobé jejich narozeni uréen jeden z prarodi¢u, nejc¢astéji
babicka (matka nezletilé matky). V sedmi pfipadech byl poruénikem ditéte uréen OSPOD. V dalsich
dvou pfipadech pak byl jako poruénik uréen jiny rodinny pfislusnik (jednou se jednalo o tetu matky
ditéte, podruhé o vzdalenou pribuznou, ktera se pozdéji stala i péstounkou ditéte). Tri respondentky
si nebyly pravnim usporadanim jisté.

Graf ¢. 12.1 Zdkonny zastupce déti nezletilych matek
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Porucnik, ktery o dité kazdodenné pecluje, ma narok na davky péstounské péce (viz kap. 2).
Z vypovédi expertl vyplyva, ze pristupy pracovist OSPOD se v tomto ohledu lisi. Néktera pracovisté
se primarné snazi zapojit do péce o dité nezletilou matku. Porucnik je v tomto pripadé stanoven, ale
pédi o dité vykonava nezletilda matka. Cilem je zajistit, aby k pfeneseni péée na prarodi¢e nebo jiné
osoby viibec nedoslo a nebylo nutné vyuzit péstounské davky.

JHlavné je teda vedeme k tormu, aby opravdu ta maminka pecovala a ten pFipadny poruénik,
ta babicka, aby byla opravdu jenom tady jako ten, kdo tu maminku uéi a je tam pro ty
pravni véci, ale jinak aby prosté pecovala ta mama.” (expert/ka)

Jind pracovisté ale naopak svéreni ditéte nezletilé matky do péstounské péée nékoho z jeji rodiny
povazuji za normu a tento postup nezpochybnuji, ackoli podporu vztahu nezletilé matky k jejimu
ditéti také povazuji za prioritu.

,Pokud ma zdjem pecovat nékdo v rodiné, babicka, tak se nékdo nejbliZsi, zpravidla ta
babicka, ustanovi poruénikem. Pak je otdzka, jestli matka pecuje, jestli bydli ve stejné
domadcnosti. To je za mé takova ta nejlepsi varianta, kdy dité zistava v rodiné. (...) Je to po
néjaké dohodé. Jd si myslim, Ze hlavni pecujici osoba je tam zpravidla ta babicka, protoZe ta
matka vzhledem k tomu véku nemd ty zkusenosti moznosti. (..) Unds v [ndzev méstaj,
miuvim za [okresni] soud, tak zpravidla, feknu na rovinu, 90 % prarodi¢td ma péstounskou
pééi.“ (expert/ka)

12.3 Pristup k lékarské péci

Poskytovani zdravotnich sluzeb pacientovi je podle § 34 zdkona o zdravotnich sluzbach (zédkon
¢.372/2011 Sb.) mozné pouze s jeho souhlasem. V pfipadé nezletilych pacientl je podle § 35 téhoz
zakona zdravotnicky personal povinen ,zjistit jeho nazor na poskytnuti zamyslenych zdravotnich
sluzeb, jestlize je to pfimérené rozumové a volni vyspélosti jeho véku“ a zohlednit tento nazor ,jako
faktor, jehoz zavaznost nardsta Umérné s vékem a stupném rozumové a volni vyspélosti nezletilého
pacienta“. Nicméné souhlas k poskytnuti zdravotnich sluzeb nezletilému musi poskytnout i jeho
zakonny zastupce.® Pokud matka neni plnoletd a doprovazi své dité k Iékafi, je podle legislativy
nezbytné, aby s provedenim oSetreni, zakroku ¢i hospitalizaci souhlasil poru¢nik ditéte, popfipadé
otec, je-li jeho zakonnym zastupcem. Tato administrativni prekazka pri poskytovani lékarské péce
détem nezletilych rodi¢t byla v nasem vyzkumu zminovana jak odborniky, tak nékterymi matkami.
V pfipadech, kdy je poru¢nikem napriklad babicka (matka nezletilé matky), se pozaduje jeji
pfitomnost pfi zakrocich typu ockovani. Obdobna situace nastava i v pripadé, ze lékarské vysetreni
potrebuje sama matka, ackoli, jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 2.3.2, nejedna-li se o vazny zakrok
a nezletily pacient je schopen vhodnost daného lékarského vykonu posoudit, neni souhlas jeho
zakonného zastupce nutny.

8 S vyjimkou neodkladné péce, akutni péce ¢i situaci, kdy je u pacienta podezfeni na tyrdni, zneuzivani nebo
zanedbavani (§ 35 odst. 3, § 38 odst. 2 a 5 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach).
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Maminky, které prosly Ustavni péci, uvadély, ze predevsim Iékafi spolupracujici s Ustavnimi zafizenimi

7 7 v

¢asto vykazuji vstficnost a formalni pfitomnost poruénika nevyzaduiji.

LPrdavé vzhledem k tomu, Ze jsem byla v [ustavnim zarizeni] a méli za mé zodpovédnost
vychovatelé, tak tim pdadem zodpovédnost a vsechny ty v podstaté prava méli oni, ale kdyz

7w

Jsme sli k doktoru nebo tak, tak jsem vsechno podepisovala jd.” (maminka)

Podobnou zkusenost s pristupem lékar k péci o ni samotnou, ale i o dité&, v pridbéhu porodu méla
jind respondentka, kterd rovnéz rodila v dobé, kdy byla svéfenkyni Gstavniho zafizeni.

KdyZ jd jsem sla rodit, tak moje mamka mi nepodepsala epidurdl, nepodepsala mi cisar. nic.
Prosté jd jsem prisla do ty nemocnice a oni mi rekli: ,Rodite vy, ne vase maminka.’ TakZe
viastné, kdyZ maly se néco stane, tak oni ji vysetri, oni ji prosté udélaji operaci..” (maminka)

Na druhé strané jsou pfipady, kdy nezletilou matku musel vzdy doprovazet zakonny zastupce jejiho
ditéte, a to i navzdory tomu, Ze byla v péci Ustavniho zafizeni.

.Co se tykd doktort nebo ipamatuju, Ze ockovani ze zacdtku se probiralo Uplné s moji
mamkou.”“ (maminka)

Podobné komplikaci Celila jedna z maminek, kterou odmitl v dobé téhotenstvi vysettit jeji gynekolog
bez souhlasu jeji matky.

Co se tyka kapacitni dostupnosti lékarské péée, jsou nezletilé matky s nafizenou Ustavni vychovou
opét svym zplsobem ve vyhodé oproti matkam Zzijicim v rodinném prostredi. Zafizeni Ustavni péce
podle vypovédi expertl izku$enosti nékterych maminek vyuzivaji domluvy s lékafi, ke kterym
nezletilé matky samy ¢i se svymi détmi dochdzeji. Tato spoluprdce mize byt do jisté miry zalozena
na osobnich vztazich mezi zafizenim a zdravotniky.

.My jsme pokryty, nemocnice, porodnice a tam jsou strasné teda vstricny na nas, jo. My uz se
s nima zndme hodné a samozrejmé, kdyZ jim zavolame, Ze mdme slecnu 14 dnu pred porodem
a jestli nam ji jesté registrujou, oni nam nikdy nefeknou ne. Ale je to spis na takovych osobnich
vztazich.“ (expert/ka)

V rodinném prostredi je naproti tomu bézné, Ze nezletila matka se svym ditétem dochazi
ke stejnym lékarim jako ostatni ¢lenové rodiny. Tato praxe usnadruje komunikaci mezi Iékarem

a rodinou a minimalizuje administrativni komplikace.

Pristup mladych matek k lékarské péci se v mnoha ohledech nelisi od situace ostatnich matek,
zejména pokud v dobé vyzkumu jiz dosahly zletilosti. Specifickou skupinu vSak predstavuji ty, které
se v dobé vyzkumu nachdzely v Ustavni vychové. Ustavni zafizeni jim ¢asto poskytuji kli¢ovou
podporu pfi zajistovani zdravotni pécée, éimz se jejich situace lisi od matek Zijicich mimo
institucionalni pééi. Problém muze potencidlné nastat ve chvili, kdy matky s détmi Ustavni péci
opoustéji. V tu chvili jsou typicky pod kontrolou OSPOD, ktery dohlizi na to, aby bylo dité k novému
pediatrovi zaregistrovano.

| 161



12. Legislativa versus praxe — Uskali a nedostatky pravni Upravy vyplyvajici ze zkusenosti nezletilych
matek a expertd

T- ,A ten prechod k Iekarum do toho mista vaseho soucasného bydlisté, to jste si museli
zajfistovat sami, nebo vam nékdo pomoh/?*”

R:,Ne, ne, to si zajistujete uz sami, tam samozrejmé OSPOD hlida, jestli jste si to opravdu
zaridila, takze jak jsem sem pfrijela, tak jsem si hned obvolala samozfejmé ty doktory, aby
[syn] mél doktora. A kdy~Z prijela socidlka na kontrolu, tak to samozrejmé chtéla vidét. Chtéla
vidét i potvrzeni, Ze opravdu je nékde prijate. Hodné si to socidlky kontroluji, jestli opravadu
chodiite na tu kontrolu s tim ditétem, na ty ockovani pravidelné a takhle.” (maminka)

Maminky zapojené do vyzkumu vesmés nemély problém najit pro své déti pediatra. Vétsina z nich
byla s pé¢&i détskych Iékari spokojena. Maly pocet maminek uvedl, Ze potfeboval vyhledat sluzby
psychologa nebo psychiatra. Nékteré uvedly, Ze se tiZivé situace snazily ,zvladnout samy*“. Nékolik
divek, které prosly ustavni vychovou, zminilo, Zze by bylo vhodné, aby mél ustav k dispozici
psychologa, jemuz by se mohly béhem svého pobytu svérit.

.V [ustavnim zarizeni] si myslim, Ze to by bylo dobry, i skrz déti a nejenom maminky, kdyby
tam mél néjakyho psychologa, ktery by tam dochadzel. ProtoZe tam jak ty déti, tak celkové,
moc se tam nechcete nékomu svérit.” (maminka)

Prestoze néktefri [ékari vykazuji vysokou vstricnost, odbornici upozoriiuji na dlouhodobé neudrzitel-
nou situaci v oblasti nedostatku lékard, zejména pak specialisti, jako jsou psychologové
a psychiatri. Tento stav je oznacovan za tristni a vyZzaduje systematické reseni. Podobny problém
zminuji ze svych zkudenosti i samotné respondentky. Nejcastéji maji problém se se svymi détmi
registrovat do péce stomatologa.

. Tfeba sehnat zubare pro klientky je v Praze Upiné silend zdleZitost, tak, aby to byl doktor,
kterej je osetri a neplatite tam, tak to snad vibec neexistuje. (...) A psychiatrie, tak to je upind
katastrofa. Myslim, ale to uZ se asi tak vseobecné vi. (..) Terminy k psychiatrovi jsou

/v s

nékolikamésicni, i kdyZz mdate akutni problém.” (expert/ka)

12.4 Pravni nejasnosti ohledné péce o déti v ustavni vychoveée

Pravni vztah ustavniho zafizeni k détem nezletilych rodiéGi s nafizenou ustavni vychovou je
omezeny. Zafizeni, v némz se dité nachazi, ma k ditéti pravni vztah pouze nepfimo, skrze rodiée,
ktery je sdm svéfencem zarizeni (zpravidla se jedna o matku). Z toho vyplyva nejasny pravni status
narozeného ditéte, jeZz se nachazi spolu se svoji nezletilou matkou v zafizeni Ustavni péle. Dité
mladsi tfi let nemdze byt podle platné legislativy svéfeno do péce détského domova.® Dité tedy
formalné zlstava v pécdi nezletilé matky, avsak vzhledem k jeji nezletilosti je mu zpravidla urcen
poruénik (viz vyse). V téchto pripadech byva poruénikem typicky organ socialné-pravni ochrany
(OSPOD). V praxi je nicméné péce o dité v nékterych situacich zajistovana personalem ustavniho

9 Od ledna 2025 vstoupilo v platnost zruseni pravni Upravy détskych domova pro déti do tfi let a zaroven
zacalo platit omezeni instituciondini péée o nejmladsi déti (MPSV, 2025).
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zafizeni, ato pouze na zdakladé souhlasu nezletilé matky. Tento stav vytvafi riziko nejasné

odpovédnosti za dité v pripadé krizovych situaci.

~MéEli jsme treba pripad, kdy ta nezletila maminka odjela na povoleny pobyt se souhlasem
OSPODu, jela prosté na pobyt do rodiny i s tim miminkem a tam doslo k tomu, Ze dité bylo
opareny horkou vodou. A byly ztoho skoro tfi tydny hospitalizace. (..) No, a viastné
zodpovédnost za to dité? Neni mozny moc uréit, kdo pochybil vlastné, protoze to dité jelo
na pobyt se svoji nezletilou matkou do domacnosti nékam. Dozor méla vykonavat ona.
TakZe jsou takovy situace, ktery jsou trosku neresitelny. Mnohem jednodussi by pro nads bylo,
kdyby mély ty déti ustavni vychovu, i ty miminka.” (expert/ka)

K obdobné problematickym situacim dochazi také pfi propousténi matky a ditéte z porodnice,
kdy je nezbytné, aby je vyzved| zastupce Ustavniho zafizeni s patfi¢nym potvrzenim o prevzeti matky

do péce.

Pravni Uprava v této souvislosti také neposkytuje jednoznacny navod, jak postupovat, pokud rodic¢e
nejsou schopni dosahnout dohody a resi konflikty tykajici se ditéte. Typickym prikladem je situace,
kdy otec, ktery je uveden v rodném listé, chce vzit dité pry¢ na vikend, ale matka ditéte si to nepreje.
Zarizeni tedy cCeli dilematlm, zda vyhovét Zadosti otce, nebo respektovat postoj matky, ackoliv nenf
jasné, zda takovy postup odpovida zakonu. Chybé&jici pravni opora pro zafizeni znamena,
ze rozhodovani o konkrétnich situacich zlGstava na jejich feditelich nebo personalu, coz nemusi
vzdy odpovidat zajmdm ditéte.

Tyto skute¢nosti zdUraznuji naléhavost legislativnich zmén reflektujicich specifické potreby
nezletilych matek a jejich déti. Jednim z navrhovanych fedeni by byla legislativni Uprava umoziujici
svéreni ditéte nezletilé matky do péce zafizeni ustavni vychovy, a to napriklad do doby, nez matka
dosdhne zletilosti.
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Demograficky kontext

Demograficka data ukazuji klesajici trend v po&tu téhotnych nezletilych v Ceské republice. V roce
2022 se to tykalo necelé tisicovky nezletilych. U téhotnych divek mladsich 15 let prevazuji jako reseni
této situace uméld preruseni téhotenstvi, zatimco od 16 let je cast&jsi narozeni ditéte mimo
manzelstvi. Srovname-li rok 2022 s rokem 2012, je nicméné patrny pokles zastoupeni interrupci
ve prospéch podilu Zivé narozenych déti, zejména u nejmladsich divek. Vzhledem k absolutnimu
poctu téhotenstvi nezletilych je i pocet interrupci v této skupiné nizky. V poslednich tfech letech jich
neni vice nez 300. Méfeno podilem ze vSech téhotenstvi je jeho umélé preruseni u nezletilych
Castéjsi volbou nez mezi starsimi téhotnymi Zenami. Déti narozené v manzelstvi tvofi u nezletilych
jen zanedbatelny podil. Podil samovolnych potratl zGstava u nezletilych podobné nizky jako v celé
populaci, do 10 % ze vSech téhotenstvi.

Nezletilym zendam se kazdoro¢né narodi nékolik set déti (528 v roce 2022), pficemz jejich podil
na vSech zivé narozenych détech v ¢ase klesa. Dlouhodobé neprekraduje 1 %. Nejvice déti
kazdoro¢né porodi divky ve véku 17 let, ndasledované 16letymi a 15letymi, porod u divky mladsi
15 let je vyjimecny. Ve véku 18 let, tedy po dosazeni zletilosti, se po¢ty narozenych zvysuji a jsou
viceméné srovnatelné s témi narozenymi véem nezletilym matkdm souhrnné. Udaje o otcich jsou
neuplné, nebot je nezletilé matky v rodném listu ditéte ¢asto neuvadéji.

V porodnosti nezletilych Zen existuji v Ceské republice znaéné regionalni rozdily. V roce 2022
zaujaly prvenstvi v potu Zivé narozenych déti témto Zendm Ustecky a Moravskoslezsky kraj,
na poslednim misté se umistil Zlinsky kraj. Za poslednich deset let se vSak podil narozenych déti
nezletilym snizil ve vétdiné kraju, nejvice v Usteckém kraji. K mirnému nérastu dodlo v Plzefiském
a Olomouckém kraji.

Vztdhneme-li pocty zivé narozenych déti k poltu nezletilych zen, pak se dany podil, tedy vékové
specifickd mira plodnosti v ¢ase, rovnéz vyznamné snizuje. S tim souvisi i pokles souhrnného
ukazatele dhrnné plodnosti. Ta jesté vroce 1991 dosahovala hodnoty 0,035 ditéte na jednu
nezletilou zenu, ale v dalSich letech se pohybovala na tUrovni 0,01. Z hlediska generaci byly porody
nezletilych nejcastéjsi u zen narozenych v prvni poloviné 70. let. Od ro¢niku 1975 hodnoty generacni
plodnosti nezletilych klesaiji.

Kvalitativni vyzkum ,,Maminkou pred 18. narozeninami*

Cilem realizovaného vyzkumu bylo postihnout Zivotni situaci, potfeby a problémy divek a Zen,
které porodily své prvni dité jako nezletilé, a na zakladé zjisténych vysledkd pfispét ke zlepseni
jejich podminek a péle jim poskytované. Sbér dat probéhl prostfednictvim hloubkovych
polostrukturovanych rozhovora, a to predné se zenami s touto zkusenosti, kterym v dobé vyzkumu
nebylo vice nez 25 let a které o dané dité stale pec¢ovaly. Do vyzkumu se zapojilo 28 respondentek
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z téméF celé Ceské republiky, pfitemz zastoupeny byly jak ty, které v rdmci svého téhotenstvi ¢i
materstvi mély zkusenost s pobytem v Ustavni vychové, tak ty, které na ni odkazany nebyly a mohly
stavét na podpore ze strany rodiny. Zucastnéné maminky porodily nejcastéji ve svych 16 nebo
17 letech. Tfi ¢tvrtiny véech respondentek nemély v dobé vyzkumu zadné dalsi dité. Nej¢astégji
peovaly o malé déti mladsi dvou let. Presné polovina respondentek vychovavala své dité
do dosazeni zletilosti v Ustavnim zafizeni, druhd polovina takovou zkusenost neméla a zila se svou
pavodni rodinou nebo po porodu v jiném rodinném usporadani (sama, s partnerem, s jeho rodinou).
V dobé konani vyzkumu bylo osm maminek dosud nezletilych (pét z nich v té dobé zilo v Ustavnim
zarizeni), zbyvajicich 20 jiz bylo dospélych. Partnerska situace se u mnohych maminek v pribéhu
jejich zivota ménila, v dobé vyzkumu zila zhruba polovina v Uplné rodiné (tedy s partnerem, at uz
pGvodnim, nebo novym, a détmi) a druha skupina byla v postaveni sdlo rodice ¢ili bez partnera.

77N Vs

Pro dokresleni situace a ziskani SirSich souvislosti k tématu bylo provedeno téz osm hloubkovych
rozhovoru s experty, ktefi se s nezletilymi matkami ve své praxi setkavaiji. Jednalo se o pracovnice
Ustavnich zafizeni, jez maji oddéleni nebo skupinu pro téhotné divky a nezletilé matky s détmi,
zastupkyni azylového domu pro matky s détmi, pracovnice organu sociadlné-pravni ochrany déti
a zastupce nestatnich neziskovych organizaci.

Rodinné a socialni zdzemi nezletilych matek

Pocatecni diskuse prFicin otéhotnéni u nezletilych upozornila na vliv problematického socialniho
prostredi, ze kterého tyto matky typicky pochazeji. Jde zpravidla o nefunkéni rodiny s vyskytem
socialné patologickych jevi, jako jsou nasili, zavislosti, chudoba, zanedbdvani vychovy a pécle
u nezletilych, nizkd vzdélanost a ¢asta nezaméstnanost. Mnohdy se jedna o rodiny s vétsim poctem
déti, kde je rané materstvi povazovano za normu a stejné jako jiné zminéné socialni charakteristiky
se vrodinach genera¢né reprodukuje. Déti z téchto rodin z rliznych divod( také nezfidka kondi
v Ustavni péli. Tyto faktory jsou experty povazovany za hlavni pri¢inu nedostateé¢né osvéty
o rizicich nechranéného pohlavniho styku a antikoncepci u nezletilych.

Vétdina respondentek vyzkumu popisovala vztahy ve své plvodni rodiné jako nefunkéni,
s dopadem na kvalitu vychovy a péée o déti. Priblizné ve tfetiné narativil se objevovaly zminky
o patologickém jednani rodiéa respondentek. V Uplné rodiné s obéma biologickymi rodici vyristala
méné nez ¢tvrtina divek z vyzkumného souboru. Vétsina maminek zila z ddvodu rozpadu rodicov-
ského paru, umrti rodi¢e nebo v dasledku raznych patologickych jev( v dobé svého détstvi pouze
s jednim z rodi¢l. Tretina respondentek popisovala své tehdejsi i sou¢asné vztahy s rodiéi jako
konfliktni.

Polovina dotazovanych matek pochazela zrodin s vétsim pocétem déti, priéemz nékteré Zily
ve vicegeneraénich domacnostech. Vétsina respondentek pochdazela z chudsich domacnosti,
Zijicich v omezenych bytovych podminkach. Nejméné v poloviné pfipadl se jejich rodic¢e potykali
s dlouhodobou ¢&i ¢astou nezaméstnanosti nebo pracovni neschopnosti. Rada rodin byla zavisla
na socidlnich davkach. Zadné dluhy ale jejich ptvodni rodiny podle tvrzeni vétiny maminek nemély.
Rodiée respondentek méli nejcastéji dokonéené nebo nedokoncené zakladni vzdélani. Pouze jedna
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maminka popisovala svou rodinnou situaci jako zcela bezproblémovou z hlediska funkcnosti vztahd,
pracovni situace a pfijma. Nicméné i v nékterych rodinach, které se potykaly s rlznymi problémy,
fungovala vzajemna podpora.

e

Otcové déti nezletilych maminek byli vétsinou star$i nez ony samy a v dobé jejich otéhotnéni
uz byli dospéli. Jejich rodinna a socialni situace byla vétSinou podobna prostredi, z néhoz vzesly
samy matky. Ctvrtina z nich méla sklony k ndsilnému chovani a zdvislostem. Otcové déti méli
dokoncené ¢i nedokoncené zakladni vzdélani nebo vyuéni list. Vétsina otcll v dobé otéhotnéni divky
pracovala, nejéastéji na délnickych pozicich, nékdy zfejmé bez formalni pracovni smlouvy. Otcové,
ktefi s respondentkou udrZovali partnersky vztah jes$té v dobé konani vyzkumu, byli v té dobé
vétdinou rovnéz zaméstnani.

Vztahy nékterych respondentek s rodinami otcl jejich déti byly napjaté ¢i chladné, ale v jinych
pfipadech byly dobré a diky narozeni vnouéete se jesté zpevnily. Maminky je ¢asto popisovaly jako
zdravéjsi nez vztahy s jejich vlastnimi rodiéi. Podpora a praktickd pomoc Sirsi rodiny z otcovy strany
hrala ¢asto dulezitou roli i v podpore soudrznosti mladého rodié¢ovského paru a jeho schopnosti
se nové situaci prizpusobit.

Sest maminek mélo v dobé& vyzkumu nové partnery, jedna s novym partnerem méla uz i daldi déti.
Vsechny o svych novych partnerech mluvily pozitivné jak ve smyslu kvality partnerského vztahu,
pristupu k détem, tak pracovni kazné a Zivitelské role.

Okolnosti otéhotnéni, téhotenstvi a porodu

Otéhotnéni a polatky téhotenstvi nezletilych divek ¢asto provazeji rozpory a neshody, at uz se jedna
o konflikty s rodiéi a pribuznymi &éi s partnerem, nebo o vnitfni dilemata, ktera prozivd sama
téhotna divka — rozpor mezi nevoli se ditéte vzdat a uvédoménim si svych omezenych moznosti se
o né plné postarat. Vyzkum poukazal na odli$né motivace a okolnosti Zivota divek, které otéhotnély
planované, coz byla kazda ¢tvrtd respondentka, a téch, jez otéhotnély nezamérné. Prvné jmenovana
skupina divek byla motivovana citovou deprivaci z pivodni rodiny a potfebou vytvofit si pro sebe
skrze dité pocit harmonie, bezpedi a vlastni potfebnosti nebo si pod vlivem zamilovanosti nekladla
Zzadné hranice v partnerském vztahu. Jejich rozhodnuti Casto charakterizovala iurcita naivita.
U maminek, které otéhotnély neplanované, byla skala vychozich Zivotnich situaci $irsi, byt véechny

vyrastaly v uréitém ohledu ve ztizenych podminkach. Vétsi ¢ast téchto maminek uvazovala
v pocatku téhotenstvi o interrupci, ale vSechny se se svou situaci nasledné smifily.

Co se tyka dalsiho Zivotniho smérovani, reakci okoli i vyvoje partnerského vztahu, pfibéhy obou
skupin matek se pfrilis neliSily. VétSina respondentek se po oznameni téhotenstvi setkala
s kritickymi ¢&i odsuzujicimi reakcemi rodi¢l a €asto i $irsi rodiny. Hlavnim motivem této kritiky byly
obavy ze skodlivych dopad( ¢asného materstvi na vzdélavaci a profesni drahu divky ¢i omezené
moznosti rodicl se o téhotnou dceru a jeji dité postarat. V nékterych pripadech tato situace vyustila
v umisténi divky do uUstavni péce. Nékteré divky se naopak setkaly s velmi podplrnou a pozitivni
reakci svych rodicu, dalsich pribuznych ¢i pfibuznych partnera.

166 |



Shrnuti

Skoro vsechny respondentky otéhotnély s muzem, s nimz v té dobé urcitou dobu udrzovaly vztah.
Zatimco pfriblizné v poloviné pripadd se partner k otéhotnéni a otcovstvi postavil negativné a vztah
postupné dospél k rozchodu, podobné velkd skupina maminek podporu partnera béhem téhotenstvi
i materstvi méla. Uvedené zkusSenosti nezletilych matek naznaduji, ze jejich partnerské vztahy jsou
nicméné cCasto problematické uz ve svém jadru vzhledem ke komplikovanému socialnimu pavodu
obou partnerq, ktefi si své problémy s sebou prinaseji do vztahu. Podle expertnich zkusenosti neni
neobvyklé, e nezletilé matky skrze téhotenstvi a materstvi psychicky predcasné dospéji

vy

a prehodnoti své priority, zatimco pro otce byva obtiZnéjsi se s novou situaci vyrovnat.

Téhotenstvi nezletilych divek ¢asto prispiva k eskalaci problému a sport, které jejich otéhotnéni
provazeji. V nékterych analyzovanych pfipadech se problémy vystupriovaly pomérné dramaticky —
nékolik divek zazilo partnerovo nasili viiéi sobé, ztratu stfechy nad hlavou a nasledny Zivot na ulici
¢i zhorseni svych drogovych zavislosti. Vétsinou ale tyto pfibéhy ukazovaly, ze t€hotenstvi muze
byt zdsadnim impulzem pro hledani novych feseni. Divky se diky nému odhodlaly k ukoncéenfi
destruktivnich vztah( s partnery ¢i s rodidi, ke zbaveni se drogové zdvislosti ¢i ke zlepSeni svych
zivotnich podminek diky vzdélani a zaméstnani. Zazemi a podpora, které poskytuji Ustavni zafizeni,
se pro nezletilé, jeZ se ocitly bez prostredkti a rodinného zazemi, ukazaly jako zcela zasadni faktor
pro nabyti motivace avédomosti k zodpovédné pééi o dité, (znovu)nastaveni pravidelného
denniho rezimu a osvojeni zdravych zivotnich navykd.

U fady divek mélo téhotenstvi negativni dopad na jejich vzdélavaci drahu. Bezmala polovina
dotazovanych maminek se spokojila pouze se zakladnim vzdélanim, nékolik z nich jej nedokondilo.
Ctvrtina respondentek prerusila své stfedogkolské studium a zatim se k nému nevratila. Za nedokon-
¢enim vzdélavaciho stupné Casto stdla i Spatna zkusenost, kterou divky po svém otéhotnéni zazivaly
ve Skolnim kolektivu — posmésky a vycleriovani ze strany spoluzakd ¢&i diskriminadni pfistup
vyucujicich. Respondentky, jimz se podafilo ve vzdélavani i po porodu pokralovat, tak mohly &init
jen za cenu zvy$eného Usili a omezeni ¢asu straveného s ditétem, ve dvou pfipadech i diky zméné
Skoly ¢i tfidy. Jejich pokracovani ve studiu bylo umoznéno i vstricnosti a flexibilitou na strané skoly
a pomocnou pécdi o dité, které se jim dostalo z jejich okoli (v rdmci rodiny nebo v Ustavnim zafizeni).
Roli kombinace vnitifni motivace nezletilé matky a zaroven podpory jejiho okoli pro pokraovani
ve vzdélani hodnotili jako zasadni nejen samy maminky, ale i osloveni experti.

7 7

Co se tyka subjektivniho prozivani téhotenstvi, navzdory tézkostem, kterymi si vétsina responden-
tek prosla, pouze ctvrtina zazivala obavy z porodu a budoucnosti. Tento postoj odrazi specifické
zkusenosti nezletilych matek, pro néz diky zivotu ve vicedétnych domacnostech péce o dité casto
neni nic nového. Roli zde ale jisté hraje i lehkovaznost spojena s vékem. Materstvi navic pro nékteré
nezletilé divky bylo pfislibem nalezeni nového smyslu zivota. Nékteré maminky vSak i navzdory
radostnému ocekavani zazivaly psychickou nepohodu, Uzkosti a rostouci nejistotu ze své schopnosti
se o dité postarat, ato Casto pod vlivem nazor( okoli, socidlni izolace a chybéjici emocionalni
podpory.

O vzdani se ditéte cestou jeho osvojeni jinou osobou skoro zadna z dotazovanych maminek
v pozdéjsich stadiich téhotenstvi neuvazovala. Tato skute¢nost vypovida o vyznamné roli momentu
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rozhodovani o interrupci a také o pozitivnim vlivu psychické a praktické podpory, které se oslovenym
matkam dostalo od jejich blizkych atam, kde tato podpora ¢astecné ¢&i Uplné chybéla, také
od podpurnych instituci a odbornikd, tedy Ustavnich zafizeni, socidlnich pracovnikd, pracovniki
OSPOD ¢&i pomahajicich organizaci.

Vétdina maminek uvadéla, Ze jejich téhotenstvi probéhlo po zdravotni strance bez problému
i navzdory tomu, ze nékteré z nich béhem téhotenstvi nemély pfistup k pravidelné Iékarské pédi.
Nékolik respondentek zazilo komplikace rizné intenzity — napfriklad riziko predéasného porodu,
téhotenskou cukrovku, kfe¢ové zily, otékajici nohy, nevolnosti a zvraceni, chudokrevnost.

V souvislosti s téhotenstvim byla pozornost vénovana také pribéhu porodu, poporodni adaptaci
matky a ditéte a hodnoceni pfistupu porodnic k nezletilym matkam. Devét maminek popisovalo svou
zkusenost s jednanim zdravotnického personalu porodnic jako $patnou. Tento pfistup pficitaly
svému nizkému véku, v nékterych pripadech pak své romské etnicité nebo skuteénosti, Zze pfisly
z Ustavniho zafizeni. Na druhou stranu, bezmala polovina respondentek hodnotila pfistup zdravot-
nického personalu jako dobry, nékteré jej oznadily pfimo za skvély. Kli¢ovou roli pro zkusenost
rodicky hraly individualni postoje zaméstnancu.

Tri ¢tvrtiny maminek své déti kojily, ale vétsinou po pomérné kratké obdobi. Z jejich vypovédi bylo
patrné, ze se jim v oblasti osvéty o vyznamu laktace a technikach jeji podpory dostalo malo
pomoci, a to jak v porodnici, tak po navratu do domaciho prostred..

Materstvi

Navzdory svym komplikovanym zivotnim trajektoriim se témér vSsechny maminky z vyzkumného
souboru projevovaly ve svém pristupu k matefstvi zodpovédné. Nékteré v dasledku svych
zkuSenosti mély tendenci vytvaret si silnou fixaci na dité, kterd se projevovala uzkostlivosti
ve vztahu k nému a nevtli jej nékomu svérit. Poznatek, ze svou kritickou zivotni zkusenost byly
schopny ustat a diky ni osobnostné dozrat, nezletilym matkam mnohdy prinesl potfebné sebevédomi
a motivaci ve svém snazeni pokraCovat. VétSinou védomé usilovaly o vlastni sobésta¢nost
avzajmu ditéte byly ochotny délat Ustupky. Svij rodi¢ovsky pfistup respondentky reflektovaly
a vyjadrovaly riznymi zpUsoby. Jednim z nich byly dvahy o ¢asu, ktery svému ditéti vénuji. MnoZstvi
a kvalita zpusobu traveni spole¢ného ¢asu byly vztahovany ke kvalité jejich vychovy jako takové.
Avsak i navzdory spokojenosti s vlastnim rodi¢ovskym pristupem projevovaly nékteré maminky
obavy, zda dokaZou byt vZzdy dobrym rodiéem a dité vychovat ,spravné&“. V této souvislosti
premyslely o tom, jaké dopady na Zivot jejich ditéte mohou mit okolnosti, za nichZ se narodilo, ¢i
v nichz vyrastalo, ¢imz ddavaly najevo, Ze si uvédomuji znevyhodnéni, kterd svym détem kvili své
socialni a rodinné situaci ,,daly do vinku“.

Nezletilé matky jsou na kazdodenni pééi o dité ¢asto samy, a to jak po psychické, tak po praktické
strance, a to predevsim kvili absenci fungujiciho vztahového rodinného zazemi. Maminkam, které
zily s ditétem v Ustavnim zafizeni, se vétSinou dostdvalo praktické a do urcité miry i psychické
pomoci diky odbornému persondlnimu obsazeni a provoznimu nastaveni téchto zafizeni, ackoli ne
vzdy byla pfijimana s davérou. Vyuzivat sluzby péée o déti si matky mnohdy nemohly dovolit
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z finan¢nich divodui. Zapojeni otcl déti ¢i novych partneri respondentek do kazdodenni péce
o déti bylo vétsinou omezené. Prestoze vztah mezi nimi fungoval, maloktery ze zminovanych otct
¢i partnerd se k praktické pédi o dité stavél angazované. Vétsinou se jednalo o obc¢asnou ,,vypomoc*
nebo bylo vyznamnéjsi zapojeni otce dano spiSe nutnosti. Respondentek, které se mohly spolehnout
na praktickou podporu pfi pé¢i o déti a domdacnost ze strany &iréf rodiny, bylo malo. Ctvrtina maminek
si ale velmi vazila podpory rodi¢l otce ditéte nebo svého nového partnera. Rodinna podpora
v kazdodenni péci o dité, ktera vychazi zlasky pribuznych k ditéti a matce, se na zakladé
ziskanych dat jevi jako zcela kli¢ova a obtiZné nahraditelna.

Antikoncepce

Vyzkum se zabyval i zkuSenostmi nezletilych matek s antikoncepci, zejména hormonalni, jejich
postoji a dlvody, proc ji v dobé otéhotnéni nevyuzivaly. Z rozhovor( vyplynulo, ze hlavnimi faktory
byly nedostateéna informovanost, zkreslené predstavy o rizicich, nizké povédomi o moznostech
ochrany a chybéjici podpora ze strany rodiny ¢i Skoly. Mnoho respondentek uvedlo, Ze v dobé, kdy
otéhotnély, nemély dostateéné znalosti z oblasti sexudlni vychovy, nebyly si védomy fungovani
antikoncepce nebo dostupnych metod, ale ani zakladniho fungovani zenského reprodukéniho
systému, coz reflektuji i vypovédi odbornic pracujicich s mladymi matkami.

Postoj k antikoncepci se u vétsiny divek formoval az po porodu, kdy mély moznost ziskat vice
informaci od |ékarl, nebo béhem pobytu v Ustavni pédi. Presto zlstdva rada prekazek, které
ovlivAuji jeji uzivani. Mezi né patfi finanéni (ne)dostupnost, obavy ze zdravotnich komplikaci nebo
negativni zkuSenosti s hormonalnimi metodami. Mnohé respondentky si zpétné uvédomovaly,
ze v€asna edukace a podpora by jim pomohly predejit neplanovanému téhotenstvi. Posileni
osvétovych aktivit aindividualni pfistup k divkam by mohl pfispét nejen ke snizeni pocltu
neplanovanych téhotenstvi, ale i k celkovému zlepseni reprodukéniho zdravi mladych zen.

Ustavni vychova

Polovina respondentek méla po urditou ¢ast svého zivota nafizenou Ustavni vychovu, a své déti
proto (po uréitou dobu) vychovavaly v ustavnich zafizenich. Osm z nich zilo v Ustavnich zafizenich
jesté predtim, nez otéhotnély. Ustavni vychova byla témto maminkdm nafizena z divodu
nefunkéniho rodinného zazemi. V rodinach se ¢asto vyskytovaly patologie, zanedbavani vychovy
a pécée nebo nasili. Jejich vék pfi odchodu z rodiny se riznil, nejvice z nich véak odchazelo v obdobi
puberty. Vétdina otéhotnéla v pribéhu pobytu v jiném zafizeni nez v tom, v némz poté Zily se svymi
détmi. VSechny pak byly pfemistény do zafizeni uzptsobenych pro pobyt téhotnych a nezletilych
matek s détmi. Zbyvajicim Sesti maminkam byla dstavni vychova nafizena aZz po otéhotnéni,
pricemz umisténi vétsinou inicioval organ socialné-pravni ochrany déti, pripadné zakonni zastupci.
Dlvodem byly zejména slozité nebo nefunkéni rodinné vztahy, komplikované vztahy s otcem ditéte,
patologické jevy v rodiné jako zavislosti ¢i nasili, Spatna finanéni situace a nevyhovujici bytové
podminky. Vék ndstupu téchto maminek do uUstavniho zafizeni byl velmi blizky véku pfi porodu.
Ackoli nastoupit mohou v jakékoli Zivotni fazi, za nejvhodnégjsi obdobi prichodu do zarizeni
uzplsobenych pro pobyt nezletilych matek s détmi byva dotazovanymi experty povazovan nastup
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jesté pred porodem, a to kvili véasné adaptaci na nové prostredi a moznosti pfipravy na porod
a materstvi.

Pocet zafizeni uzplsobenych pro pobyt nezletilych téhotnych divek a matek s détmi je omezeny
ajejich kapacita je celorepublikové nedostateéna. Disledkem toho je ¢asto znaéna vzdalenost
pobytového zafizeni od plUvodniho mista bydlisté matky, kterd mlze nasledné komplikovat
moznost setkavani matek s jejich rodinami, partnery ¢i jinymi blizkymi osobami a negativné dopadat
na jejich psychiku a prozivani obtizné Zivotni situace. Pokud matka po ukonceni Ustavni vychovy
zUstane z rdznych ddvodd zit v blizkosti Ustavniho zafizeni, mdze mit jeji odlouéeni od plvodniho
rodinného zdzemi negativni dopady i na budouci zivot (osaméni, nedostupnost pravidelné pomoci
s péci o dité, absence zivotni opory apod.).

Matky v Ustavnich zafizenich tak mnohdy ztraceji plvodni socidlni vazby, véetné téch vrstevnickych,
amuseji se adaptovat na novou socidlni situaci a nové vzniklé vztahy. Respondentkami
popisované vztahy s ostatnimi matkami se lisily, pficemz se podle toho vydélily dvé hlavni skupiny.
Prvni skupina maminek ve svém hodnoceni socidlniho klimatu v zafizeni zminovala jak pozitiva, tak
negativa, druha skupina hodnotila vztahy s ostatnimi maminkami vesmés negativné. Tyto mamin-
ky mezi ostatni nezapadaly, necitily se mezi nimi dobfe, kontaktdm s nimi se, pokud mozno, vyhybaly
a zdGvodniovaly to predevsim odlisnymi pristupy k vychové i zivotu a rozdilnymi povahami a zajmy.
Hodnoceni vztah( k pracovnikiim zafizeni se do urcité miry odvijelo od typu Ustavniho zafizeni a téz
od celkového hodnoceni pobytu v dstavnim zafizeni (a naopak). Velmi pfitom zdlezelo jak
na celkovém nastaveni konkrétniho zarizeni, tak rovnéz na osobnostnich charakteristikach konkrét-
niho zaméstnance. Pozitivni vztah respondentek k pracovnikiim a jejich individualni a empaticky
pristup k matkam pritom vyznamné ovliviioval jejich celkovou spokojenost v zafizeni, usnadnoval
jim adaptaci na nové prostredi a fungovani v kolektivu. Mél pozitivni dopad i na vychovu jejich déti.
Zdrojem ptipadnych konfliktnich situaci naopak byva nesoulad predstav matek o zplsobu péce
o dité s pravidly zafizeni a pozadavky zaméstnancd. Vliv na podobu a hloubku vztahd s pracovniky
miva i zivotni faze, v niz divka nebo matka do zafizeni nastoupi, a zaroven doba, kterou v ném stravi.

Nejzdsadnéjsim cilem Ustavnich zafizeni je vést matky k sobéstaénosti, zodpovédnosti a pfipravit je
na zivot po odchodu ze zafizeni ana naronost péce o dité, kterou budou mnohé vzhledem
k nefunkénimu rodinnému zazemi nebo absenci partnera muset vykonavat bez pomoci. Dotdzané
maminky si zodpovédnost za dité¢ uvédomovaly a uvédomovaly si i pfinosy, které pro né pobyt
v ustavnim zafizeni mél. Pomoc a podporu od pracovnikil vnimaly jako potfebnou a prakticky
nepostradatelnou. Nékterym respondentkam vadil rezim v zafizeni, jednalo se nicméné jen o dil¢i
pfipominky a vSechny matky jej respektovaly, s védomim smysluplnosti nastavenych pravidel.
Vétsina maminek, jez mély moznost srovnani s pobytem v jiném zafizeni, se jednoznaéné citila Iépe
v zafizeni pro matky s détmi. Divodem byl dle nich volné&jsi rezim, vice soukromi a lepsi vztahy
s vrstevniky.

Maminky se zkusenosti s pobytem v Ustavnim zafizeni mély béhem rozhovor( potrebu podrobnéji
se vyjadrit ke dvéma konkrétnim oblastem — pravidliim tykajicim se nakladani's finan¢nimi prostredky
z rodi¢ovského prispévku a studiu v pribéhu pobytu v zafizeni. V zafizenich se snazi vést matky
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k tomu, aby s penézi z rodi¢ovského prispévku nakladaly s rozvahou, co nejvice si z nich uspofily
na obdobi po ukondeni Ustavni vychovy, a predavaji jim tak zaklady finan¢ni gramotnosti. Maji proto
nastavena pravidla, podle nichz rodi¢ovsky prispévek matkam ukladaji a penize jim pribézné
uvolnuji na zdkladé odGvodnéné Zzadosti. Diky tomu mivaji matky pfi odchodu ze zfizeni obvykle
nasporeny vétsi objem penéz, ktery mohou vyuzit naptiklad na zajisténi samostatného bydleni.
Maminky i tato pravidla respektovaly a byly si védomy smysluplnosti a pfinosu takto nastaveného
systému. Vyhrady byly spiSe ojedinélé a opét jen dil¢i.

vsv

Co se tyka studia v prdbé&hu pobytu v Ustavni vychové, praxe napfi¢ zafizenimi se lidila. Na jedné
strané je zatizeni, které ma jako podminku pro pobyt ukonéenou povinnou skolni dochazku a dalsi
studium po matkach nevyzaduje. Vétsina matek zde pobyvajicich ani nema o dalsi studium zajem.
Pokud matky ve vyjimecnych pfipadech ve studiu pokradovat chtéji, maji plnou podporu zafizeni a je
jim poskytovana pomoc. Na strané druhé stoji zafizeni, kterd po matkach dalsi studium vyzaduji,
snazi se je k nému motivovat, podporovat a pomahaji s pééi o dité formou hlidani v dobé, kdy jsou
matky ve Skole. Maminky mély k této praxi vétsinou vyhrady a radé&ji by travily ¢as se svymi détmi
nez ve Skole. Vadilo jim také odlouceni od déti a nutnost svérovat je do péce jinym osobdam. Otazka
studia nezletilych matek v dobé jejich pobytu v Ustavni vychové je slozitym tématem a na zakladé
ziskanych informaci nelze jednoznacné identifikovat, jaky pristup je ten nejvhodnéjsi. Za predpokladu
poskytnuti dostate¢né podpory pfi skloubeni povinnosti spojenych s péli o dité se studiem
a zohlednéni individudlnich potfeb matek a jejich déti je nicméné pribézné a dobrovolné vzdélavani
pro jejich budouci Zivot jednoznaénym pfinosem.

Ustavni vychovu chtély & chtéji maminky v naprosté vétdiné piipad(i opustit v dobé dosazeni
zletilosti. Jen dvé odesly dfive, avSak pouze formou dlouhodobych propustek, a jedind méla Ustavni
vychovu prodlouzenou. Hlavni motivaci pro ukonéeni pobytu v zafizeni je predevsim touha
po svobodé a samostatnosti. Maminky se na odchod zpravidla tési a o prodlouzeni pobytu nestoji.
Pobytova zafizeni je na tento krok s predstihem pfipravuji, procesem osamostatriovani je provazeji,
aje-li to mozné, pomahaji jim i financné nebo materidlné. Klicovym problémem je pfitom zajisténi
cenové dostupného samostatného bydleni. Jako potfebna, avsak ne pfili$ ¢asto vyuzivana, se
ukazuje podpora ze strany doprovazejicich organizaci a sluzeb v pribéhu jejich samostatného
Zivota.

Bydleni

Respondentky vyzkumu lze z hlediska jejich sou¢asné bytové situace (ponechame-li stranou matky
pobyvajici v Ustavnim zafizeni) roz¢lenit do t# skupin — maminky Zijici samy s détmi a pripadné
s partnerem v najemnim bydleni, maminky Zijici spole¢né s dalSimi pribuznymi v jejich bytech
a maminky zijici na ubytovnach. Situaci matek v ndgjemnim bydleni Ize povaZovat za leps$i nez
v dalsich typech bydleni. Pouze dvé maminky ziskaly moznost Zit v cenové zvyhodnéném bydleni,
ostatni plati trzni ndjemné, které je pochopitelné finan¢né pomérné nakladné a v disledku toho
obyvaji spise mensi byty. Vétsina je nicméné se svym bydlenim pomérné spokojena.
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Nejéastéjsim zplsobem re$eni bytové situace dotdazanych matek je souziti s nékym dalsim z rodiny.
Takto ziji mimo jiné i vSechny maminky, které byly v dobé konani vyzkumu jesté nezletilé. Maminky
tak Ziji ¢asto z finan¢nich davodu a také proto, ze se jim nedafi zajistit jiné samostatné bydleni.
Mnohdy se v téchto vicegeneracnich rodinach setkdvame s problémem prelidnéného bydleni,
v némz neni mozné zajistit jednotlivym ¢lendm dostatek soukromi a détem vhodné podminky pro
jejich optimalni vyvoj a vychovu. U nékterych rodin ze socidlné znevyhodnéného prostredi se mohou
vyskytovat i dalsi problémy, jako je obchod s chudobou, diskriminace na klasickém trhu s byty
a prohlubovani socialni segregace.

Ubytovny Ize oznadit za prostredi, které je pro vychovu déti zcela nevyhovuijici. V dobé realizace
vyzkumu zily na ubytovnach ¢tyfi matky, vSechny ze socialné slabych rodin a ze znevyhodnéného
prostredi. K dispozici mély pouze jednu mistnost, v niz ¢lenlim rodiny zcela chybélo soukromi. Pro
mnohé rodiny zijici na ubytovnach je v$ak obtizné svou situaci zménit. Z faktord, které v tomto hraji
roli, Ize jmenovat nedostatek financnich prostfedkii na standardni najemni bydleni, dluhy C¢i
exekuce, diskriminace na trhu s byty, prenositelnost vzorcli chovani mezi generacemi, akceptace

tohoto zpUlsobu Zivota a rezignace na zménu.

Ctyti dotdzané maminky jiz ve svém Zivoté zaZily nejextrémnéjéi formu socidlniho vyloudeni —
bezdomovectvi —, ato vtom nejcitlivéjSim a nejzranitelngjsim zivotnim obdobi, tedy v prdbéhu
détstvi. Tfi z nich byly docasné bez domova dokonce v dobg, kdy jiz byly téhotné, jedna jesté drive.
Mnohdy se pfitom jednalo takrka doslova o zivot na ulici. Spoleéné je pro né nestabilni & konfliktni
rodinné zazemi, problematiéti partnefi a pfitomnost zavislosti nebo jinych patologickych jevt,
a to jak v jejich blizkém okoli, tak u nich samotnych. U vSech jejich bezvychodnd Zivotni situace
vyustila v umisténi do Ustavni péce.

Z4dnd z maminek nezila v dobé vyzkumu v azylovém domé. Azylové domy nabizejici sluzby p¥imo
nezletilym t&hotnym divkdm & matkdm s détmijsou v CR spide vyjimkou, pfestoze se jednd o sluZbu,
ktera, byla-li by vice rozsifena, pfipadné vhodnéji legislativné oSetfena, by mohla byt jednou
z moznosti, jak nezletilym matkam i jejich détem pomadhat. Expertka zastupujici jedno z takovychto
zartizeni nastinila nékteré problematické situace, s nimiz se pfi praci s nezletilymi matkami setkavaji.
Jednd se o komplikace pfFi podavani zadosti o socialni davky, kde je vzhledem k nezletilosti matek
pozadovan podpis jejich zakonnych zastupcl. Ten je vSak mnohdy obtizné ziskat, jedna-li se
o rodiCe, které nelze zastihnout, o divku nejevi zadjem nebo dokumenty podepsat nechtéji. S dalSimi
komplikacemi se zafizeni potyka v pripadé nutnosti hospitalizace matek a zajisténi péce o jejich déti.
S nékterymi z téchto problémi se nezletilé matky ¢ pomahajici organizace mohou setkat i mimo
oblast azylového bydleni, a je proto dulezité jim vénovat pozornost.

Finanéni a pracovni situace
Finanéni situace nezletilych matek je znaéné ovlivnéna jejich rodinnym zdzemim, partnerskym
vztahem a Zivotnimi okolnostmi. Mezi hlavni zdroje jejich pfijmG patfi socialni davky, vydélky

partnerd, vyzivné od otct déti afinanéni podpora od rodiny, zejména v prvnich mésicich
po narozeni ditéte. Stabilng&jsi finanéni podminky vykazuji matky zijici s vydéle¢né ¢innymi partnery,
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pficemz jejich prijem je ¢asto doplhovan socialnimi davkami, jako jsou rodicovsky prispévek nebo
; o~

pfidavek na dité. Naopak maminky, které Ziji samostatné se svymi détmi, éeli vyraznéjsim
finanénim obtizim a byvaji zavislé na socialnich davkach.

Respondentky, které setrvaly v pdvodni roding, té&zi z podpory rodinnych pfislusnikl, presto
ale ¢asto zminuji nutnost pobirani socidlnich ddvek. Vyraznou finanéni zatéz mize predstavovat
i zajisténi péée o déti, aby si matky mohly dokoncit vzdélani nebo nastoupit do zaméstnani. Nékteré
maminky mély v dobé vyzkumu dluhy ¢i €elily exekucim, jejichz feseni kvili nizkym prijmam casto
odkladaly.

Materialni zabezpecleni nezletilych matek c¢asto Uzce souvisi s jejich finanéni situaci. Matky
s omezenymi penéznimi prostfedky by ocenily nejen finan¢ni, ale i hmotnou podporu, kterou jim
v nékterych pripadech poskytuji nevladni neziskové organizace nebo jiné subjekty.

Nezletilé matky casto postradaji pracovni zkuSenosti, coz souvisi is pfed¢asnym ukoncéenim
vzdélavani. Materstvi u nich prodluzuje obdobi ekonomické neaktivity, pricemz vétsina matek planuje
navrat do zaméstnani az po nastupu ditéte do skolky. Nedostatek praxe jim pak maze komplikovat
hledani stadlého zaméstnani a vést k pfijimani nizkopfijmovych pozic. Pokud mély matky pred
narozenim ditéte n&jaké pracovni zkusenosti, $lo prevazné o brigady na nekvalifikovanych pozicich.
Divky, které studovaly, ziskavaly zkusenosti prostrednictvim $kolnich praxi.

Matky vychovavajici déti bez podpory partnera se casto potykaji s omezenymi moznostmi
zaméstnani. Sladovani pracovni doby s pééi o dité a potfeba prace v blizkosti domova pro né
predstavuji zasadni prekazky. Nékteré planuji dalsi vzdélavani &i profesni rozvoj (pfiblizné ¢tvrtina
respondentek), zatimco jiné preferuji jednoduché manualni préace, které Ize snadno skloubit s pé&i
o déti. Dokud ale jejich hlavni ¢innosti zUstava celodenni péce o malé dité a maji relativné stabilni

finanéni a bytové zazemi, mnohdy o své budoucnosti zatim v konkrétnéjsich obrysech neuvazuiji.
Spoluprace s urady a organizacemi

Mezi kli¢ové instituce, které pomahaji nezletilym matkam zvladnout rodi¢ovstvi a souvisejici zivotni
situace, patfi organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), urady prace, soudy, policie a neziskové
organizace. Vyzkum ukazuje, ze zatimco nékteré matky hodnotily pristup téchto dradu jako
vstficny a podporujici, jiné se setkaly s natlakem, byrokratickymi prekazkami ¢i neddvérou.
OSPOD hraje zasadni roli nejen v ochrané ditéte, ale i v podpore matky. ZkuSenosti respondentek se
véak vyrazné lisily, od pozitivhiho hodnoceni empatie pracovnikd az po negativni zkusenosti, spojené
napriklad s tlakem na uvedeni otce do rodného listu. Pozadavky uradl prace spojené s podavanim
zadosti o socidlni davky byly ¢asto vnimany jako slozité na orientaci a administrativhé naro¢né,

priéemz pomoc jednotlivych arednika hrala zasadni roli v jejich hodnoceni.

v

Soudy fesi zejména otadzky otcovstvi a porucnictvi a jejich pristup byl hodnocen prevazné neutralné.
Kontakt s policii byl u matek minimalni, a pokud se objevil, byl spojovan predevsim s domacim
nasilim ¢i jinymi krizovymi situacemi, pri¢emz vét$ina matek vnimala jednani policisti, aZ na speci-
fické vyjimky, jako profesionalni. Kone¢né nestatni neziskové organizace poskytovaly komplexni

| 173



Shrnuti

pomoc véetné materidlni podpory, pravniho poradenstvi ¢i doprovodu na urady, avéak mnoho matek
o jejich sluzbach nevédélo. Nedostateéna informovanost o dostupnych moznostech podpory se
ukazuje jako jeden z hlavnich problému, coz naznacuje potrebu lepsi spoluprace mezi statnimi
institucemi a neziskovym sektorem.

Legislativni uskali vyplyvajici z praxe

Legislativa ¢asto nenabizi jednoznacéné rfeseni pro situace nezletilych matek. Hloubkové rozhovory
ukdzaly, Ze pravni predpisy mnohdy nepostihuji komplexni realitu jejich Zivotnich situaci,
coz komplikuje uréeni adekvatniho postupu. Nezletilé matky ¢eli nejistotam ohledné pravnich otazek,
jako jsou porucnictvi, vyzivovaci povinnost ¢i naroky na socialni podporu.

Rodic¢ovska odpovédnost otcd déti narozenych nezletilym matkam je ¢asto ovlivnéna jejich absenci
v rodnych listech. Z 28 respondentek jich pouze polovina uvedla, Ze biologicky otec jejich ditéte je
v rodném listé zapsan, priCemz nékteré zapisy byly provedeny az zpétné. Zbyvajici matky jméno
biologického otce svych déti do rodného listu zapsat nenechaly. Divody pro neuvedeni zahrnuji
nezajem otce, nasili ¢i neexistenci vztahu mezi rodidi. Nezletilym matkam komplikuji proces zapisu
pravni prekazky, napriklad nutnost zapojeni poruénika a soudu, coz zvySuje administrativni zatéz.

Pokud otec neni v rodném listé, nema zadna prava ani povinnosti vici ditéti, véetné vyZivovaci
povinnosti. Neceld polovina respondentek uvedla, ze otec finanéné prispiva na vychovu ditéte, at uz
formou vyzivného, nebo sdilenim vydaji na chod spoleéné domacnosti. Mezi respondentkami se
vyskytovaly i pfipady, kdy se otec ditéte na jeho vychové nijak finanéné nepodilel, aékoli byl
v rodném listu uveden. Setfeni poukdzalo na nesoulad mezi pfistupem OSPOD a nékterych
nezletilych matek k otdzce pfiznani otcovstvi prostfednictvim zdpisu jména otce do rodného listu.
Pracovnici nékterych OSPOD trvaji na tom, aby otec ditéte nezletilé matky byl v rodném listé uveden
a bylo tak dodrzeno pravo ditéte znat oba své rodic¢e. Domnivaji se rovnéz, ze institut otcovstvi mize
plsobit jako ndstroj posileni rodi¢ovské angazovanosti otcll. Nezletilé matky se ale nékdy ve své
materské roli citi otci ohrozené a priznani otcovstvi povazuji za prekazku své snahy ukondit s byvalym
partnerem kontakt.

Z4dnd z dotazovanych matek pred dosaZenim plnoletosti nenabyla pIné svéprdvnosti, a proto
nemohla mit plnou rodi¢ovskou odpovédnost. Zakonnym zastupcem ditéte byl v sedmi pripadech
otec ditéte, ktery byl zletily a byl zapsan v rodném listé. V ostatnich pripadech bylo tfeba urcit ditéti
poruénika. V deviti pfipadech se poru¢nikem stal jeden z prarodicd, obvykle babicka, zatimco
v sedmi pripadech tuto roli prevzal OSPOD. Ve dvou dalsich pripadech byl poru¢nikem jiny rodinny
prislunik.

Ndarok na davky péstounské péce vznika poruénikiim, ktefi o dité¢ kazdodenné pecuji. PFistupy
pracovist OSPOD se lisi podle toho, zda usiluji 0 to, aby nezletild matka sama byla pro dité primarni
pedujici osobou, nebo spide toleruji ¢asté prenaseni pécée na dalsi rodinné prislusniky.

Pristup nezletilych matek a jejich déti k Iékarské péci je komplikovan pravnimi a administrativnimi
prekazkami. U déti nezletilych matek tak dochazi k situacim, kdy souhlas s lékarskym vykonem
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musi poskytnout zakonny zastupce pacienta, coz zahrnuje jeho fyzickou pfitomnost pfi vySetrenich
a v pfipadé naro¢néjsich vykont jeho pisemny souhlas.

Specifickou skupinu predstavuji nezletilé matky s nafizenou Ustavni vychovou, u nichz zajisténi
lékarské péce éasto probiha ve spolupraci mezi zafizenimi Ustavni péée a zdravotniky (pediatry
a dal$imi specialisty). Matky Zijici v rodinném prostredi mnohdy vyuzivaji pro své déti sluzeb stejného
pediatra jako ostatni ¢lenové rodiny, coz zjednodusuje komunikaci a administrativni procesy.

Jednim z klicovych problémi je nedostatek lékarl, zejména specialistl, jako jsou psychologové
a psychiatfi. Podobné obtize nastdvaji pfi registraci ke stomatologiim, ato jak pro déti, tak pro
dospélé. Tento stav poukazuje na potrebu systematického reseni v oblasti dostupnosti zdravotni
péce.

Pravni nejasnosti v péci o déti nezletilych matek s nafizenou Ustavni vychovou odhaluji znacné
mezery V legislativé. Pravni vztah Ustavnich zafizeni k détem je nepfimy, ato prostfednictvim
nezletilé matky, které je ulozena Ustavni vychova. Tento stav vede k nejednoznaé¢nému postaveni
déti nachazejicich se v ustavni pééi spolu s matkami. V praxi péci o déti zajistuje personal zafizen{
bez pravniho zmocnéni, coz komplikuje odpovédnost v krizovych situacich.
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Na zdkladé provedeného vyzkumu se ukazuje, Ze existuje prostor pro zlepseni a posileni systému
podpory mladych matek. Doporuceni pro cilovou skupinu, na niz se vyzkum zaméfil, Ize rozdélit
na dvé skupiny. Néktera doporucleni se soustfedi na prevenci a opatreni, ktera by méla co nejvice
minimalizovat riziko otéhotnéni divek v nizkém véku a podpofit odlozeni materstvi do vhodnégjsi
Zivotni faze, napfiklad po dokonceni studia nebo pfi stabilnim zaméstnani. Ostatni doporuceni se
zaméruji na divky, které jiz otéhotnély, a na zplsoby, jak jim efektivné nabidnout podporu a pomoc
v jejich obtizné zivotni situaci spojené s materstvim a zaroven je motivovat k dokonceni vzdélani
a aktivnimu zapojeni na trhu prace, jak béhem téhotenstvi, tak pfi ndsledném materstvi.

Primarni prevence a sluzby

Nezletilé matky casto pochazeji z problematického socidlniho prostredi, tedy zrodin s nizkou
vzdélanostni Urovni, ¢astou nezaméstnanosti a vyskytem patologickych jev(. Dllezita je proto jiz
primarni prevence, zahrnujici praci s témito rodinami.

Je tfeba podpofit informovanost nejen nezletilych matek, ale predevsim rodin, ze kterych mohou
pochazet, o podplrnych sluzbach, které poskytuji informace, edukaci a doprovazeni v oblastech
reprodukéniho zdravi a bezpeéného sexudalniho chovani, téhotenstvi ¢i rodi¢ovstvi, jejich nabidce
a jejich vyznamu. Pfitom je klicova role osobniho zprostfedkovani téchto informaci.

Statni instituce (OSPOD, pripadné urady prace) by mély fungovat jako zprostredkovatelé
informaci o moznostech podpory. Stat by mél motivovat Urfedniky a poskytovat jim podminky
k tomu, aby byli detailné informovani o sluzbach, které se pro tuto cilovou skupinu v lokalité
nachazeji, aby byli schopni a ochotni vhodnym zplisobem informace klientdm predat a vysvétlit
pfinosy takovychto sluzeb.

Na zakladé dobré praxe z nékterych lokalit je vhodné zamérit se s ohledem na zprostredkovani
informaci také na moznost vyuziti asistentl pedagoga, metodiki prevence ¢i socidlnich
pedagogt na skolach.

Nezbytna je podpora fungovani nestatnich neziskovych organizaci, aby mély podminky nabizet
co nejsirsi Skalu aktivit a sluzeb v potfebné kvalité. Jedna se zejména o nizkoprahova centra,
terénni socialni praci zamérenou na prevenci rizikového sexudlniho chovani, ale ijinych
patologickych jevd u déti a mladeze a o socialné aktivizacni a terénni sluzby cilici na podporu
vzdélavacich aspiraci déti a mladeze ve znevyhodnénych lokalitach. Dilezita je také podpora
organizaci zamérujicich se na poradenstvi a psychologickou a materidlni pomoc pro zeny

a nezletilé divky, které se v souvislosti s téhotenstvim nebo materstvim ocitly v obtizné situaci.

176 |



Doporucenf

Zakladem pro nastaveni optimalni spoluprdce vSech zainteresovanych subjektl je podpora
aktivit vedoucich k sitovani sluzeb na lokdlni drovni. Za timto Ucelem je zadouci opfit se
o priklady dobré praxe z lokalit, kde tato spoluprace dobre funguje. Je ke zvazeni zavedeni/vyuziti
role mistnich ¢&i krajskych koordinatord pro rodinnou politiku.

Vzdélavani

Pro nezletilé matky ijejich blizké z (Sirsi) rodiny je typické nizké dosazené vzdélani, ¢asto pouze

zakladni, nebo dokonce nedokoncéené zakladni. V nékterych rodindch, z nichz matky pochazeji,

nemiva vzdélani vysokou hodnotu a ¢asto se vzdélanostni vzorce predeslych generaci prenaseji

i na ty nasledujici. Détem se tak mnohdy nedostava v této oblasti od rodiny dostate¢né podpory,

nebot toho rodi¢e vzhledem ke svému nizkému vzdélani ani nebyvaji schopni. Negativni vliv

na vzdélanostni Uroven déti mohou mit i mnohdy zcela nevyhovujici bytové a finanéni podminky.

U nezletilych matek ma na jejich vzdélanosti drahu pochopitelné vyrazny dopad také jejich

predcasné téhotenstvi a materstvi.

Dulezitd je podpora terénnich socidlnich programd pfimo v rodindch, které se zaméruji na oblast
vzdéldvani (napf. doucovani nebo aktivity pro predskolni déti).

Vhodné by bylo posileni role preventivnich a vzdélavacich programi na Skoldch zamérenych
na uvazlivé sexualni a reprodukéni chovani s ohledem na povédomi o vhodném véku a zivotnim
obdobi pro zalozeni rodiny z hlediska ekonomického, vztahového a zdravotniho. Oblasti
reprodukéniho zdravi, individudlniho nasili a spfiznéna tematika jsou soucldsti existujiciho
Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdéldvani. Zalezi ovéem, jaky dlraz na né
jednotlivé gkoly kladou.

V pfipadech, kdy nezletila divka otéhotni a stéle studuje, je treba kldst dliraz na pozitivni, vstricny
a ohleduplny pfistup $kol a pedagogl. Rovnéz je potfeba pracovat s vrstevnickym kolektivem
s cilem zamezit socidlnimu vyclenéni (kvali studu, negativnim reakcim vrstevnik( apod.), Ci
dokonce predéasnému ukonceni studia. V tomto sméru by méli sehrdvat kli¢ovou roli skolni
psychologové nebo vychovni poradci, popfipadé ve spolupraci s pedagogicko-
-psychologickymi poradnami ¢i neziskovymi organizacemi zamérujicimi se na podporu zdravého
klimatu ve Skolnim kolektivu. Je mozné vyuzit i pfikladd dobré praxe Skol, které vychazeji
nezletilym matkam rdiznymi zplsoby vstric.

K téhotnym divkam imladym matkdm je nezbytné vramci skol pristupovat maximalné
ohleduplné a empaticky. Diraz musi byt kladen na individualni pfistup, napfiklad za soucasného
flexibilniho vyuzivani individualnich vzdélavacich pland.

Je tfeba si uvédomit, Ze mladé matky se po narozeni déti dostdvaji pod velkou emocionalni
i fyzickou zatéz. Na jedné strané chtéji byt se svymi détmi a osobné o né pecovat, zaroven
ale maji i studijni povinnosti ¢ aspirace. Oproti dospélym zenam, které vyuzivaji institutu
materské a rodiCovské dovolené za Ucelem osobni a celodenni péce o déti, se tak ocitaji
pod dvojim tlakem, mnohdy bez moznosti viastni volby a dostate¢né vnéjsi podpory. Nezbytna
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v s

je proto jednak podpora téchto matek z hlediska zajisténi péce o jejich déti v dobé, kdy studuiji,

v _ v

a zaroven je nezbytny citlivy pfistup k matkam, které resi dilema, Ze se citi nuceny do studia
za cenu ,odevzdavani* ditéte (typicky hlidani déti zajiStované v ramci Ustavni vychovy).
Navrhujeme pro tyto pfipady zvazit zavedeni institutu jakéhosi ,chranéného obdobi“, kdy mize
studujici matka celodenné pelovat o své dité bez nutnosti souasné se vénovat i studiu,
napriklad v obdobné délce, jako je délka materské dovolené. Po tomto obdobi by se pak matka
ke studiu mohla vratit v rezimu, jaky bude pfijatelny pro nii Skolu. Lze predpokladat, ze nezletila
matka bude po tomto obdobi muset postupovat ve studiu jinym tempem nez jeji spoluzdci,
popripadé si ulivo v ng&jaké mife doplnit, ale to by vzhledem k moznostem nastaveni
individualniho planu, opakovani ¢asti ro¢niku apod. mohl byt pfijatelny Ustupek z pohledu skol
i samotnych zakyn/studentek, v kontextu raného materstvi pochopitelny.

Antikoncepce

Nedostate¢na informovanost o dostupnych moznostech ochrany, popfipadé i zkreslené predstavy
o rizicich spojenych s pouzivanim raznych druhd antikoncepce ¢&i naopak o (ne)existenci rizika
otéhotnéni a absence rodinné podpory se jevi jako hlavni pfi¢iny ¢asného otéhotnéni u nezletilych
divek, potazmo (dal$iho) nechténého otéhotnéni zen ze socidlné nepodnétného prostredi. Jejich
vztah k antikoncepci déle ovliviiuje jeji finanéni nedostupnost a negativni zdravotni zkusenosti
s hormonalnimi metodami (vlastni nebo z doslechu). Mnohé z nich by v¢asna edukace a podpora
a pfipadné finanéni zpfistupnéni antikoncepénich prostfedkd, mohly pred nepldanovanym
téhotenstvim ochranit.

Je kli¢ové poskytovat cilovym skupinam (dospivajici mladez, ale i dospéld populace v socidlné
znevyhodnénych prostredich) uzivatelsky pfivétivé informace o moznostech v oblasti antikon-
cepce, o jejich rlznych formach a jejich dopadech na zdravi s cilem predejit neinformovanosti
nebo dezinformacim. Tézisté siteni informaci by mélo byt opét v lidskych zdrojich. Informace Ize
predavat jak v ramci vyuky na $kolach, tak ve zdravotnickych zafizenich iv rdmci pGsobnosti
neziskovych organizaci. ZvySovani informovanosti o antikoncepci (zejména této cilové skupiny)
by bylo vhodné zaradit jako podporovanou aktivitu v ramci dota¢niho titulu MPSV Rodina nebo
i jinych odpovidajicich dotaénich tituld.

Z pohledu statu je zadouci uvazovat o zpristupnéni antikoncepce Sirsimu okruhu mladeze,
zejména z nizkoprijmovych rodin, a predejit tak tomu, aby hlavni bariérou pro jeji vyuzivani byla
jeji finanéni nedostupnost. Dobrym prikladem muze byt soucasna praxe nékterych neziskovych
organizaci, které antikoncepci svym klientdm poskytuji bezplatné. Zde je dilezita finanéni
podpora téchto program( statem.

Za Ucelem cileného siteni zminénych informaci je dilezité vytvorit nejprve prehled o stavajicich
informacnich zdrojich (prfedev$im volné dostupnych online), jejich vérohodnosti a kvalité.
Na zakladeé toho doporucujeme zvazit podporu vzniku spolehlivého a prehledného informaéniho
zdroje zaméreného na reprodukéni zdravi a bezpecéné sexualni chovani, uzivatelsky pristupného
a atraktivniho pro mladé generace. Nabizi se forma mobilni aplikace, online poradny (i
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jednotného webového portalu, napriklad ve spoluprdci s neziskovym sektorem a za financni
podpory statu. Pro podporu Sirsiho vyuzivani takového zdroje je vyznamné pilotni testovani jeho
uzite¢nosti ve spolupraci s cilovymi skupinami a nasledné jeho cilend propagace.

Zdravotni sluzby

V pfipadé nezletilosti matky doprovazejici své dité¢ klékari je podle legislativy nezbytné,
aby s provedenim oSetreni, zakroku ¢&i hospitalizaci souhlasil poruénik ditéte, popfipadé otec, je-li
jeho zakonnym zastupcem. Obdobné, potfebuje-li Iékarské vySetfeni sama matka, je rovnéz zadan
souhlas jejiho zakonného zastupce. V disledku je tedy nezbytna pritomnost dal$i osoby u vys$etreni,
coz v praxi zpUsobuje administrativni i praktické prekdzky. Dal$im vyznamnym nedostatkem
v oblasti zdravotnich sluzeb, dotykajicim se nejen nezletilych téhotnych, matek a jejich rodin, je
nardstajici mistni, kapacitni a ¢asovd nedostupnost psychologické, psychoterapeutické a psychiat-
rické péce. Chybéjici pfistup ktakové nestranné podpofe mize mit dalekosahlé dopady
pro schopnost nezletilych matek se se svou situaci vyrovnat a rozhodovat se racionalné i v souladu
se svym pranim.
Je ke zvazeni, aby lékarfi méli moznost vyhodnotit situace individudlng, na zakladé zralého
usudku, a pfi diléich vykonech a vysetfenich u nezletilé dospivajici osoby, potazmo nezletilé
matky, kterd k vysetfeni doprovazi své dité, se mohli spolehnout pouze na jeji souhlas pfimérené
jeji rozumové a volni vyspélosti.

V této souvislosti se nabizi oficidlni snizeni vékové hranice na 16 let pro zpusobilost nezletilé
matky udélovat souhlas s poskytnutim lékarskych sluzeb jejimu ditéti, a to na zakladé ryze
individualniho posouzeni schvaleného soudem av odlvodnénych prfipadech. Jednalo by se
o specifickou formu pfiznani rodi¢ovské odpovédnosti, pricemz v kazdém takovém pripadé by
méla do dosazeni zletilosti matkou figurovat podptrna a kontrolni funkce OSPOD.

Je zadouci zvysit dostupnost kvalitnich sluzeb psychologl, psychoterapeutd a psychiatrl, posilit
psychologickou pomoc na s$koldch prostfednictvim Skolnich psychologl ¢&i cilenych program
v ramci vyuky a plosné zpfistupnit psychologickou pomoc v Ustavnich zafizenich.

Dilema formalniho pfiznani otcovstvi

’

Pristupy pracovist OSPOD k otdzce priznani otcovstvi prostrednictvim zapisu jména otce
do rodného listu ditéte se rlizni. Nékteré organy socidlné-pravni ochrany trvaji na dodrzeni prava
ditéte znat oba své rodice a na pravu obou rodicli vychovavat své déti. Vnimaji navic zapis totoznosti
otce do rodného listu ditéte jako ndstroj posileni zodpovédnéjsiho rodi¢ovského pristupu otcd.
Obdobné nezletilé matky se kinstitutu otcovstvi stavéji rizné. Neékteré se citi ze strany otcq,
potazmo uradd, ohrozovany (nejen) ve své materské roli a otcovstvi odmitaji pfiznat, aby na né otec
skrze pravni vztah k ditéti nevyvijel natlak, zvlasté po zkusenosti s nasilim, manipulaci, vydiranim
apod. Mlze tak dojit k rozporu mezi pravem ditéte znat své rodi¢e a pfanim matek ukondcit kontakt
s otcem ditéte.
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V otdzce otcovstvi je tfeba pristupovat ke kazdému pripadu individudlné, empaticky a s védomim
zkresleni, k nimz maze dochazet pod vlivem momentalni situace matky ajejich zivotnich
zkusenosti. VZdy je pfitom nutné zvazovat, co je v konkrétni konstelaci skute¢ny zajem ditéte
a jaka je bilance potencidlnich prinosd a negativnich dopadd, které ne/pfiznani otcovstvi mize
pro jeho Zivot a pro Zivot matky znamenat.

Status ditéte nezletilé matky v pobytovych zarizenich

Pravni vztah dstavnich zafizeni k détem je nepfimy, a to prostfednictvim nezletilé matky, které je
uloZzena ustavni vychova. Tento stav vede k nejednozna¢nému postaveni déti nachdzejicich se
v Ustavni péci spolu s matkami. Dité mladsi tfi let nemGze byt podle platné legislativy svéreno
do pécle détského domova. Zlstava tedy formalné v péli nezletilé matky, ale vzhledem k jeji
nezletilosti je mu zpravidla uréen poru¢nik, typicky OSPOD. V praxi v nékterych situacich pééi o déti
zajistuje persondl zafizeni bez pravniho zmocnéni, coz komplikuje odpovédnost v krizovych
situacich.

Doporucujeme zvazit zménu v oSetfeni statusu ditéte tak, aby personal zatizeni mél oficidln{
odpovédnost iza dité scilem predejit zbyte¢nym administrativnim prekazkam a spornym
situacim v krizovych situacich. Nabizi se, aby poru¢nikem ditéte umisténého spolu s matkou
v pobytovém zafizeni bylo ustanoveno toto zafizeni, respektive jeho persondl, a aby dité bylo
spolu s matkou oficidlné svéreno do péce daného zafizeni. Tento stav by byl do¢asny, podminény
délkou pobytu matky.

Obdobné by se opatfeni mohlo vztahovat ina déti nezletilych matek vyuzivajicich sluzeb
azylového domu s prihlédnutim k zajmu ditéte a pfedevsim zachovani jeho bezpelnosti.

Bydleni

Mladé matky se potykaji s problémem najit vhodné, cenové pfijatelné a stabilni bydleni. Této
prekazce Celi jak matky po odchodu z Ustavni vychovy, tak ty, které dosud zily v pdvodnim rodinném
prostredi. Vyzkum identifikoval i dalsi problémy, jako jsou prelidnéné bydleni ¢i Zivot na ubytovnach,
tedy v prostredi zcela nevyhovujicim pro vychovu déti. Z dlvodu Spatné finan¢ni situace, dluhd,
diskriminace na trhu s byty, socidlni segregace apod. je pro né velmi obtizné takové prostredi opustit.

Je treba zaméfit se na pomoc se zajisténim ndvazného bydleni po odchodu z dstavni vychovy.

Je nezbytné zvysit dostupnost cenové prijatelného bydleni, nejlépe typu socialniho bydleni
ve vlastnictvi obci & podporovaného bydleni.

V pfipadé klasického najemniho bydleni doporu¢ujeme vyuzit pfistupl zalozenych na principu
garantovaného bydleni s cilem predejit diskriminaci mladych matek na trhu s byty.
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Finanéni zabezpedeni

Matky, které porodily své déti jako nezletilé, patti k ohrozenym skupindm rovnéz z hlediska své

zpravidla Spatné finan¢ni situace a zavislosti na socialnich davkach. V obtizné situaci se nachazeji

zejména matky po odchodu z Ustavni vychovy a matky samozZivitelky bez podporujiciho rodinného

zazemi. Ve specifické situaci se nachdzeji ty, které jsou zatizené dluhy nebo exekucemi, které vsak

mnohdy nijak neresi.

Pro matky opoustéjici Ustavni vychovu je pfinosné, Ze béhem pobytu ziskaly zakladni dovednosti
v oblasti finan¢ni gramotnosti a zaroven mély moznost vytvofit si Uspory, coz jim znacné
usnadriuje zahdjeni samostatného Zivota po odchodu ze zafizeni. Ustavni zafizeni je tedy
podporuji pfi uvazlivém nakladani s finanénimi prostredky z rodi¢ovského prispévku i pri tvorbé
finanénich rezerv. Ackoli pro tuto praxi neni jasna opora v legislativé, tento pfistup se jevi jako
pfinosny a v Sirsim méfitku uplatnitelny.

Zvlasté ve vztahu k mladym matkam v obtizné finanéni situaci doporuéujeme posilovani opatreni
usnadnujicich pristup k flexibilnim pracovnim mistdm a sluzbam denni péce o déti. Témi mohou
byt dota¢ni programy statu zmirnujici finanéni zatéz rodin souvisejici s vyuzivanim predskolnich
zarizeni denni péce o déti véetné materskych skol, finanéni zvyhodnéni poskytovatel( détskych
skupin pro nizkoprijmové rodiny (s pfipadnou metodickou podporou MPSV) nebo aktivity Uradu
prace cilené na Ucelné zprostredkovani ¢i podporu pfi hledani flexibilnich pracovnich pozic.

Je zédouci podpofit pracovniky Urfadd prace v tom, aby méli kapacitu proaktivné pomahat
klientdim nachdzet relevantni pracovni pozice (napfiklad i prostfednictvim alternativnich cest,
jako jsou online inzerce, socidlni sité apod.). Nastroji k podpore vétéi angazovanosti zaméstnanct
Uradl prace by mély byt vhodné finan¢ni a kapacitni podminky. Obdobné je ke zvazeni, aby tito
pracovnici dokazali klienty upozornit také na jiné socialni davky, které jsou v jejich konkrétni
Zivotni situaci k dispozici. K tomu by bylo mozné vyuzit rovnéz informacni letaky s prehlednym
popisem zivotnich situaci a narokd na konkrétni davky.

V ramci sluZzeb poskytovanych této cilové skupiné je tfeba nabizet téz financni a dluhové
poradenstvi, avSak vzdy s ohledem na citlivost tohoto problému i neochotu dotéenych osob

o0 ném hovofit nebo jej aktivné resit.
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Vypocet generacni plodnosti

Reprodukéni obdobi zeny vymezuji odborné publikace zpravidla od 15 do 49 let (napr. Ales, 2001).
Ceska statistika véak zachycuje také déti narozené Zendm ve véku mimo toto standardni reprodukéni
obdobi, tedy Zzenam mladsim 15 let i starsim 49 let.

Nejcastéji pouzivany transverzalni ukazatel plodnosti Uhrnna plodnost ! reflektuje vék rodicky
v daném roce bez ohledu na generaci, ze které matka pochdazi. Pokud zohlednime i ro¢nik narozeni
matky, ziskdvame detailnéjsi vhled do reprodukéniho chovanf jejich celého Zivota. Analogickou verzi
uhrnné plodnosti pro vypocet generacnich ukazateld je takzvana konec¢nd plodnost generace, ktera
udava pocet skute¢né zivé narozenych pfipadajicich na jednu zenu narozenou v konkrétnim roce.
V dal$im textu pro ni uzivame zkratku CCF, vychdzejici z anglického nazvu ,completed cohort
fertility”.

Oba souhrnné ukazatele — Uhrnna plodnost a koneénda plodnost generace — jsou souétem vékové
specifickych mér plodnosti v rdamci vymezeného reprodukéniho obdobi. Zatimco hodnoty
transverzalnich ukazatel( jsou bézné publikovany, genera¢ni miry a z nich vychazejici ukazatele bylo
nutné pro potrebu této studie z dostupnych dat dopoditat. Z toho divodu je zde vénovan prostor
také popisu metodiky tohoto vypoctu.

Pro Ucely analyzy plodnosti nezletilych je zvolena Uprava ukazatele na konecnou plodnost do véku
15 let (CCF 15), konecénou plodnost nezletilych, tedy do 18. narozenin (CCF 17) a kone¢nou plodnost
do véku 18 let véetné (CCF 18). Vypocet vékové specifickych mér plodnosti generaci vychazi
z principu  vypoltu demografickych generaénich mér specifikovanych napfiklad v knize
Demografickd analyza (Vanderschrick, 2000). Pro ziskani vékové specifické generaéni miry pro vék
x délime podet Zivé narozenych podle véku a roéniku narozeni matky NS, v ¢ase t a t+1 podtem
exponovanych zen ke stfedu sledovaného obdobi. To odpovida konci roku t, znaceno jako 31.12.t
(Vanderschrick, 2000).

Vékoveé specifické miry plodnosti generace vypocitdme dle nasledujiciho vzorce:

G
_Ne

X T <Ceny
SX, 31.12t

+X _

Konecnou plodnost generaci v urcitém véku vypocitame jako uhrn vékové specifickych meér plodnosti
generaci do pozadovaného véku, jak je znazornéno ve vzorci nize.

10 V/yjadfuje pocet déti, které by se narodily jedné zené béhem reprodukéniho obdobi, kdyby se hodnoty miry
plodnosti dle véku neménily zhruba 35 let (coz odpovida reprodukénimu obdobi Zeny). Méfi intenzitu
plodnosti ve fiktivni generaci, jejiz fad plodnosti je sloZzen z redlnych mér plodnosti fady generaci.
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CCR= Y £~
x=-14

CCF4 je kone¢nd plodnost ve véku x pro Zeny narozené v roce G a f,°™ je vékové specifickd mira
plodnosti generace G. Ve vzorci shrnujeme dané miry od spodni hranice reprodukéniho obdobi
(otevreny interval do 14 let) az do véku x.

Pro vypocet generacnich mér plodnosti byla vyuzita data z Demografickych rocenek vydavanych
Ceskym statistickym G¥adem. Z tohoto zdroje byly ¢erpany potiebné Gdaje o poétu Zivé narozenych
déti podle véku aro¢niku narozeni matky. Dalsim zdrojem pro vypocet vékové a generacné
specifickych mér plodnosti bylo vékové slozeni populace ke konci roku. Tato data jsou vydavana
Ceskym statistickym ufadem v publikaci Vékové sloZeni obyvatelstva. Demografické rocenky Ceské
republiky i publikace Vékové sloZenijsou verejné dostupnymi publikacemi. Za cilem sestaveni co
nejdeldi ¢asové fady bylo tfeba vyZzadat si od Ceského statistického Gradu dodanf staréich dat, kterd
jiz nejsou ve Verejné databazi dostupna.

Kombinaci vefejné dostupnych dat a dat na vyzadani se podafilo ziskat data od roku 1986 do roku
2022. Vzhledem k tomu, ze cilem bylo ziskat informace primarné o pocatku reprodukéniho obdobi,
byly ukazatele vypocitdny za generace narozené mezilety 1971 az 2004.
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